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O Semindrio de Educacdo (SemiEdu) chegou a sua 33 edi¢cdo em 2025, consolidando-se como um
dos mais significativos espagos de didlogo, divulgacdo de pesquisas e de formacdo continuada de
docentes da regidao Centro-Oeste. Mais do que um evento académico, o SemiEdu € territério de
escuta, de trocas, de (re)construgcdo epistemoldgica e de insurgéncias pedagdgicas. Esta edicdo, em
especial, confluiu com o VII Encontro de Educacdo Escolar Quilombola, entrelacando-se em uma
Unica proposta formativa, politica, cultural e profundamente comprometida com a justica epistémica,
com os direitos educacionais diversos e com a valorizacao dos saberes tradicionais e pluriversais.

E um evento vinculado ao Programa de Pés-Graduacio em Educagio (PPGE), do Instituto de Educacio
(IE) da UFMT. A cada ano, um ou mais grupos de estudos € pesquisas assumem a organiza¢dao. Em
2025, entre os dias 26,27 e 28 de novembro, a Prof.* Dr.* Suely Dulce de Castilho (GEPEQ/UFMT) e o
Prof. Dr. Edson Caetano (GEPTE/UFMT) estiveram na coordenacao. Contaram com o envolvimento
ativo de docentes, discentes, técnicos(as) da UFMT, comunidades escolares quilombolas, campesinas
e comunidades escolares e conselhos de educacao indigena, mestres e mestras dos saberes tradicionais,
e movimentos sociais, como coletivos organizadores, trazendo experiéncias produzidas em suas
diversas ambiéncias, concep¢des e epistémes.

Em 2025, o tema central prop0s “as confluéncias entre saberes quilombolas, indigenas, campesinos e
académicos na constru¢do de educacdes decoloniais”, reafirmando seu compromisso com a producio
de conhecimento situado, que emerge da territorialidade, do chdo das escolas diversas, das lutas dos
povos tradicionais, dos enfrentamentos cotidianos contra a colonialidade do poder, do saber e do ser.
Por isso, sdo eventos que reconhecem e valorizam as praticas docentes que insurgem dos territorios, que
constroem redes de resisténcia e que alicercam outras possibilidades de existéncias educacionais que
nascem na memdria coletiva, na ancestralidade, na oralidade, na corporeidade, no etnodesenvolvimento,
nas ciéncias e saberes tradicionais, na pluriversalidade, em busca de justica cognitiva e curricular.

A programacao incluiu conferéncia coletiva, mesas de discussao, oficinas, apresentacdes culturais,
exposicoes de produtos e artes étnicas, comunicagdes cientificas em Grupos de Trabalho (GTs).
Buscou-se evidenciar o protagonismo de estudantes, professores/as, gestores/as, guardides e guardias
dos saberes tradicionais, liderancas comunitarias e religiosas dos territorios, em toda a programacao:
na conferéncia coletiva de abertura; nas composicdes das mesas, nas coordenacdes de GTs, nas
apresentacOes de relatos de experiéncias e resultados de pesquisas, nas oficinas, na feira cultural, e
nas apresentacOes culturais.

A identidade visual do SemiEdu 2025 e do VII Encontro de Educagdo Escolar Quilombola inspirou-
se no mapa invertido da Abya Yala (América Latina). Obra de Joaquim Torres Garcia (1943). A
releitura sinaliza a urgéncia de corrigir os olhares colonialistas, reorientar as produ¢des de sentidos;
e reconhecer as multiplas identidades que compde nossa América, bem como os saberes plurais
produzidos dentro dela, e que devem ser reconhecidos na mesma simetria e importancia que se tem
atribuido aos saberes considerados “universais”. Ao se reconhecer como parte dessa geopolitica, o
evento reafirma seu compromisso com a producdo de uma educagdo radicalmente contracolonial e
pluriversal. Agradecemos profundamente o apoio de todos os/as parceiros/as; colaboradores/as e
comunidades pela unido e éxito destes eventos.

Profa. Dra. Suely Dulce de Castilho
Coordenadora geral
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A CONTRIBUICAO DE ANTONIO CANDIDO PARA A EDUCACAO:
REPENSANDO A LITERATURA NA FORMACAO HUMANA ATRAVES
DA TRIADE CONVERGENCIA, INSURGENCIA E DIVERGENCIA

GT 1: Culturas escolares e linguagens

Trabalho completo

Claudio Alves Benassi

claudio.benassi@ufmt.br

Quézia Mary Da Silva Reis
keziareis0702@gmail.com

Resumo

A literatura, que adquiriu um papel central na vida cultural e intelectual do pais, ocupa uma posi¢do de
destaque na obra de Antonio Candido. Este trabalho, com base em suas reflexdes, busca apresentar
algumas discussdes sobre a importancia da literatura na formacdo e humanizag¢ao do ser humano. Ao
longo de sua trajetoria, o critico literario também voltou sua atenc¢do para a educacdo, um aspecto de sua
producdo menos explorado em comparagdo com seu trabalho como critico literario. Nesse contexto, ndo
seria exagerado afirmar que Candido oferece valiosas contribui¢des, fundamentos e ferramentas tedricas
para repensarmos 0 modo como temos concebido o processo formativo e a construgio histdrica da
educacdo. O objetivo deste artigo é apresentar algumas consideragdes sobre a conexdo entre a obra de
Antonio Candido e o ensino de literatura pelo viés triadico de convergéncia, insurgéncia e divergéncia
(Bakhtin, 1996) ¢, a maneira como esta se estrutura, permitindo que o leitor penetre no texto, € por meio
de suas lacunas, dé-lhe significacdo, pois é no interdito do “ndo dito" que o leitor se constroi como tal
(Benassi, 2017). Nesse contexto, apresenta-se entdo, o conceito de convergéncia como o conjunto de
forgas que atuam na formacgdo do sujeito; o de insurgéncia, como aquelas que se opdem a essas forcas
formadoras, trazendo em si a célula matriz da singularizagdo; ¢ o de divergéncia, entendido como o
movimento que questiona ¢ rompe com identidades previamente estabelecidas, possibilitando o
surgimento de novas formas de ser. Sendo assim, através de diversos textos, busca-se destacar a atuagio
do professor e critico, que, de maneira sutil e persistente, direcionou seus esforcos tanto nas salas de
aula quanto em seus escritos para a compreensao das complexidades humanas retratadas na literatura,
utilizando uma abordagem pedagodgica que envolve o papel social de seu publico, os futuros educadores.

Palavra-chave: literatura, humanizacao, critica literaria.

1 Introducio

Antonio Candido, um dos criticos literarios e pensadores mais influentes do Brasil no
século XX, deixou um legado que vai além da literatura, impactando também a educacdo ¢ a
formagdo humana. Sua obra ¢ caracterizada por uma reflexdo profunda sobre a funcao da
literatura na sociedade e na formagao do individuo, defendendo que a leitura e a apreciagao

literaria sdo essenciais para o desenvolvimento critico e ético dos cidadaos.
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Nesse sentido, a contribuicdo de Candido para a educagdo se revela ndo apenas como
uma extensdo de seu trabalho literdrio, mas como uma proposta para repensar 0S processos
formativos que moldam a identidade cultural e intelectual do Brasil. Ele acreditava que a
literatura tem um poder transformador, capaz de humanizar as pessoas ao oferecer experiéncias
estéticas e emocionais que ampliam a compreensao do mundo:

A funcdo da literatura esta ligada a complexidade da sua natureza, que explica
inclusive o papel contraditério, mas humanizador (talvez humanizador porque
contraditorio). Analisando-a, podemos distinguir pelo menos trés faces: (1) ela
¢ uma construgdo de objetos autbnomos como estrutura e significado; (2) ela
¢ uma forma de expressdo, isto ¢, manifesta emogoes ¢ a visdo do mundo dos
individuos e dos grupos; (3) ela ¢ uma forma de conhecimento, inclusive
comsobre nés devido ao terceiro aspecto, isto é, porque transmite uma espécie
de conhecimento, que resulta em aprendizado, como se ela fosse um tipo de
instrugdo. Mas nao ¢é assim. O efeito das producdes literarias ¢ devido a
atuagdo simultanea dos trés aspectos. (Candido, 1989b, p.115)

Para Candido, ler ndo ¢ uma atividade passiva; ¢ um ato de interacao com diversas
realidades, vozes e perspectivas, o que enriquece o individuo e permite o desenvolvimento de
empatia e senso critico. Assim, ao incluir a literatura no curriculo escolar, € possivel cultivar
ndo apenas habilidades cognitivas, mas também valores éticos e sociais fundamentais para a
convivéncia em sociedade. Além disso, Candido ressaltava a importancia da formagao integral
do ser humano. Em suas reflexdes sobre educacao, ele defendia que o ensino deve ir além da
simples transmissdo de conteudos, promovendo o pensamento critico e a capacidade de
questionar.

A literatura tem um papel vital nesse processo, pois provoca o aluno a refletir sobre
questdes existenciais, sociais e politicas. Ao se deparar com narrativas variadas, o estudante ¢
incentivado a confrontar suas proprias crengas e preconceitos, criando um ambiente de
aprendizado dinadmico e transformador.

Dessa forma, a literatura, ao ser elaborada por meio de representagdes estilizadas, tem
a habilidade de transcender as "normas rigidas" da lingua. Segundo Candido (1989b, p. 114),
"a forma como a mensagem ¢ elaborada: [...] ¢ o aspecto, se ndo o mais importante, certamente
essencial" para a defini¢do ou superacdo de um estilo literario. Embora a linguagem literaria
possibilite a criagdo de mundos imaginarios, esses mundos sdo sempre construidos a partir do
contexto em que foram produzidos.

Outro ponto importante na obra de Candido ¢ sua critica a fragmentacdo do

conhecimento nas instituicdes educacionais. Ele argumentava que as disciplinas sao
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frequentemente tratadas de forma isolada, ignorando as interconexdes entre elas. A literatura
pode atuar como um elo entre diferentes areas do saber, oferecendo uma abordagem
interdisciplinar que enriquece o aprendizado.

Ao explorar temas literarios em dialogo com outras disciplinas, como historia, filosofia
e ciéncias sociais, os educadores podem proporcionar aos alunos uma visao mais abrangente do
conhecimento.

Sendo assim, Candido vé a literatura como um direito humano essencial ¢ uma
ferramenta crucial para a instrugdo, educagdo e desenvolvimento, o que significa que o acesso
a ela ndo deve ser negado. A trajetoria do critico, também nos leva a refletir sobre as condi¢des
sociais e culturais que influenciam o acesso a educagao no Brasil. Segundo ele, isso justifica o
que ocorre em paises onde a educagdo ¢ de qualidade superior a do Brasil, pois esses lugares
sempre fundamentaram sua educagao nas letras. Assim, existe uma conexao entre a formacao
do ser humano, o humanismo, as letras humanas e o aprendizado da lingua e da literatura

(Candido, 2002, p.79).

2. A Analise da Leitura Literaria pela Perspectiva Critica de Antonio Candido:

Desafios e Oportunidades no Ensino de Literatura

O ensino da literatura tem sido um campo de reflexdo e constante
reconfiguragdo, especialmente quando se busca ir além da mera transmissdo de contetidos. A
obra de Antonio Candido, um dos maiores criticos literarios brasileiros, oferece um
embasamento tedrico essencial para a analise das praticas pedagogicas de leitura literaria.
Sua visdo critica sobre o ensino de literatura ndo apenas questiona as abordagens
tradicionais, mas também aponta caminhos para um ensino mais contextualizado e reflexivo.

E possivel perceber que o ensino na atualidade, no Brasil, no que diz respeito a leitura,
nao tem despertado interesse em nossos alunos. Ao lerem, estes fazem somente por obrigacao
€ ndo por prazer.

Ha varios fatores contribuintes para essa situagdo, em especial a falta de estimulos por
parte dos professores que, ndo podem ser referéncias para seus alunos. A escola tem o papel
de transmitir ao aluno o conhecimento acerca da necessidade e importancia da leitura, e, ¢
funcdo do professor mediar o processo de conhecimento e aprendizado.

E perceptivel que os alunos do ensino basico, apresentam grandes dificuldades de

leitura, assim como de interpretagdo textual, e as aulas de Lingua Portuguesa ndo privilegiam a
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leitura, como desenvolvedora da criticidade do aluno, mas a usa como pretexto para o ensino
da gramatica.

A busca por uma nova concep¢ao de leitura no ambito escolar, tem sido palco de
grandiosas pesquisas. Entende-se que decodificar palavras seja uma das muitas etapas no
processo de leitura, que deve ser ampliada e principalmente trazer significado na vida
intelectual do estudante.

Em Bakhtin (2003), tedrico em quem embasamos a triade, acredita-se que a
compreensdo ativa tem como alicerce o pensamento de que o enunciado ¢ constituido de uma
compreensdo e resposta, pois o sujeito traz consigo uma natureza responsiva.

No entanto, Antdénio Candido em sua vasta producdo teorica, destaca a necessidade de
uma leitura critica e profunda das obras literarias, em que o foco nao deve se limitar a simples
decodificacdo de signos, mas deve estimular uma experiéncia de imersdo no texto. Para
Candido, a literatura tem o poder de aproximar o individuo das complexidades do mundo social
e cultural, e ¢ justamente isso que deve ser refletido nas praticas pedagdgicas de ensino.

Ao observar as metodologias aplicadas no ensino da literatura, uma analise discursiva
revela como muitas vezes as praticas de ensino ainda se distanciam da proposta de Candido. A
énfase excessiva na decodificagdo e a falta de estimulo a reflexdo critica podem gerar um
distanciamento entre o aluno e a obra literaria. Muitas vezes, os alunos sdo incentivados a
compreender os textos de maneira superficial, sem o aprofundamento necessario nas questoes
sociais, historicas e culturais que os envolvem.

A proposta de Candido para o ensino da literatura ¢, portanto, desafiadora: ¢ preciso que
o educador promova um ambiente onde a leitura literaria seja uma pratica de reflexao continua,
que va além da simples interpretacao do contetido. O educador deve proporcionar aos alunos a
oportunidade de se conectar com o texto de maneira ativa, critica e reflexiva, estimulando uma
andlise que envolva o contexto historico, social e politico das obras literarias. O critico afirma
que a “literatura como for¢a humanizadora, ndo como sistema de obras [...] € algo que exprime
0 homem e depois atua na propria formagdao do homem” (Candido, 2002, p.80).

Entretanto, as fantasias presentes na literatura estdo sempre conectadas com a realidade:
“a literatura transforma o real em algo ilusério através de uma estilizagdo formal da linguagem,
criando uma ordem arbitraria para as coisas, seres € sentimentos. Nela, hd uma combinagao de
um aspecto que se liga a realidade natural ou social € um aspecto de manipulagao técnica, que
¢ essencial para sua formag¢ao” (Candido, 2000, p.53).

Nesse sentido, uma analise discursiva das praticas de ensino pode evidenciar como as

metodologias aplicadas nas escolas, muitas vezes, falham em envolver o aluno nesse processo
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critico de leitura. Os discursos pedagogicos que ainda primam pela objetividade e pela
simplificagdo podem acabar limitando o potencial transformador da literatura. A critica de
Candido ao ressaltar a importancia de uma leitura que envolva o aluno de maneira afetiva e
intelectual, aponta para uma metodologia que desafia os limites da simples transmissao de

informagdes, buscando uma experiéncia mais rica e transformadora para o estudante.

3. Educaciao e a abordagem critica: elementos estéticos e sociais da literatura.

Em "Formacao da literatura brasileira", Candido evidencia, por meio de sua reflexdo, a
validade da abordagem historica no estudo da literatura, sem descuidar da perspectiva estética.
Ele se afasta do método da historiografia tradicional, que reduz a literatura a um mero
documento ou reflexo da sociedade, assim como do “esteticismo formalista”, que considera a
obra como totalmente autonoma.

Antonio Candido desenvolveu um método critico que integra tanto a dimensao historica
quanto a estética. A compreensao da obra literaria em sua totalidade e profundidade, tanto em
relacdo aos “povos civilizados” quanto aos “grupos iletrados”, requer que nao se sacrifique os
aspectos estéticos em favor dos socioldgicos, ou vice-versa. Para que isso aconteca, as analises
devem levar em conta simultaneamente as trés fungdes da literatura: a fung¢ao total, a funcao
social e a funcdo ideologica. A fungdo total refere-se aos elementos estéticos da obra:

A grandeza de uma literatura, ou de uma obra, depende de sua atemporalidade
e universalidade, e estas dependem por sua vez da funcdo total que é capaz de
exercer, desligando-se dos fatores que a prendem a um momento determinado
e a um determinado lugar. (Candido, 2002, p.45)

A fungdo social esta relacionada ao papel que a obra desempenha na criacdo de relagdes
sociais, contribuindo para a satisfagdo de necessidades tanto espirituais quanto materiais, além
de influenciar a manutengdo ou transforma¢ao de uma determinada ordem social (Candido,
2002, p.45). Essa funcdo nao depende da consciéncia ou da inten¢ao dos autores e leitores, mas
sim da esséncia da literatura e de sua insercdo em um contexto cultural simbdlico que forma
um sistema de expressdo. A terceira funcado, a ideoldgica, que esta incluida nas duas anteriores,
refere-se a um conjunto de ideias que se busca transmitir. Essa funcdo "interessada" que
algumas obras literarias apresentam ¢ relevante para o destino da obra e sua avaliacdo critica,
mas nao representa o niicleo do seu significado. Segundo o critico,

[...] a criagdo literaria corresponde a certas necessidades de representagdo do
mundo, as vezes como predmbulo a uma praxis socialmente condicionada.
Mas isso s0 se torna possivel gracas a uma reducdo ao gratuito, ao
teoricamente incondicionado, que d4 ingresso ao mundo dailusdoe se



19

transforma dialeticamente em algo empenhado, na medida em que suscita uma
visdo de mundo. (Candido, 2002, p.46)

Nesse sentido, Candido argumenta que, entre todas as maneiras de imaginar, a literatura
se destaca como a mais rica, pois proporciona ao leitor novas visdes, criando um universo
ficticio onde o ser humano pode se aprofundar e, ao sair dele, tem a chance de expandir sua
“capacidade de ver e sentir”, o que enriquece sua percepg¢ao e visao de mundo.

Através de suas conexdes com a realidade, a literatura assume uma segunda funcao, que
Candido chama de fun¢ao formadora. Ao abordar essa funcdo, o autor levanta algumas questoes
para esclarecé-la melhor: “A literatura possui uma fun¢ao educacional formativa?”’; “As letras,
por si mesmas, t€ém um carater humanizador do ponto de vista educacional?”’; “A literatura
desempenha um papel no conhecimento do mundo e do ser?”.

A funcdo educativa da literatura é mais complexa e abrangente do que apenas uma
perspectiva pedagdgica, pois sua influéncia vai além de uma atividade restrita ¢ guiada por
normas sociais.

Na verdade, a literatura pode refletir realidades que ndo sdo aceitas pelos grupos que
mantém a ordem social e pode oferecer novas formas de entender o mundo.

Nesse sentido, Candido destaca as reagdes ambivalentes que a literatura pode provocar.
De um lado, € vista como uma ferramenta educacional, integrada aos curriculos como meio de
instrugdo; de outro, ¢ temida e censurada por ser considerada uma fonte de subversdo e
corrupgao. Isso se relaciona as diversas facetas da literatura, ja que "os valores que a sociedade
defende, ou que considera nocivos, estdo presentes nas varias expressoes da ficcdo, da poesia e
do drama" (Candido, 1989b, p.113).

Assim, as ideias sobre a funcdo da literatura na formagao do ser humano revelam
perspectivas contraditorias: de um lado, existe a crenga de que a literatura tem o poder de elevar
e construir, enquanto, do outro, ha a percepcao de que sua influéncia pode levar a corrupgao,
de acordo com os padrdes oficiais. Esses conflitos surgem porque os efeitos da literatura vao

além das normas convencionais.

[...] a literatura confirma e nega, propde e denuncia, apoia e combate, fornecendo a
possibilidade de vivermos dialeticamente os problemas [...] A respeito dos dois lados
da literatura, convém lembrar que ela ndo ¢ uma experiéncia inofensiva, mas uma
aventura que pode causar problemas psiquicos e morais, como acontece com a propria
vida, da qual ¢ imagem e transfiguracdo. Isto significa que ela tem papel formador da
personalidade, mas ndo segundo as convengdes; seria antes segundo a forga
indiscriminada e poderosa da propria realidade. (Candido, 1989b, p.113)
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Dessa forma, a literatura possui uma relevancia similar a das formas deliberadas de
ensino, como a educagdo formal, em grupo ou familiar. Além de proporcionar conhecimento,
organizar emogdes € ampliar a perspectiva de mundo, a literatura oferece um tipo distinto de
aprendizado.

De acordo com Candido (2002, p.81), a literatura “nao corrompe nem edifica [...], mas,
ao incorporar livremente o que consideramos o bem e o mal, humaniza de maneira profunda,
pois faz com que vivamos”.

Dessa forma, fica evidente como a literatura desempenha um papel importante na
formag¢ao do individuo, que, ao apreciar a arte, pode adquirir conhecimentos, perspectivas e
valores que podem ou ndo ser promovidos pela pedagogia tradicional.

Essas aquisi¢des podem ocorrer de forma “consciente, envolvendo nogdes, emogdes e
sugestdes, mas, na maior parte, se desenvolvem nas camadas do subconsciente e do
inconsciente, se incorporando de maneira profunda como um enriquecimento dificil de
mensurar [...] e, por meio dessa incorpora¢do, ampliam nossa percep¢do e nossa visdao de
mundo” (Candido, 1989b, p.116).

O conhecimento intencional, que € elaborado pelo autor - incluindo sua posigao politica,
ideologia e crencas - ¢ absorvido de maneira consciente pelo leitor. “Nessas situacdes, a
literatura atende, em um nivel diferente, a necessidade de compreender sentimentos e

sociedades, auxiliando-nos a formar uma opinido sobre eles” (ibidem, p.117).

4 - Consideracoes finais

Considerando todas as exposicoes realizadas ao longo do texto, fica claro que ¢
fundamental ter um olhar mais atento para o ensino da pratica de leitura nas salas de aula, pois
existem muitos problemas a serem resolvidos.

A forma como o tema ¢ tratado e sua aplicabilidade sdo algumas das dificuldades
encontradas. E importante entender que a pratica da leitura ndo deve ser encarada apenas como
uma forma de entretenimento ou uma atividade académica, mas sim como uma ferramenta
eficaz que proporciona ao leitor chaves para entender o mundo, contextualizando suas proprias
experiéncias com base no que foi lido.

Assim, a literatura social, como exemplifica em obras na literatura realista brasileira,
desempenha um papel critico ao investigar a sociedade. Na obra “O Cortigo”, de Aluisio
Azevedo (1890), o autor denuncia a desigualdade, o preconceito e a luta pela ascensdo social

nas classes populares do Rio de Janeiro.
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Azevedo retrata o cortico como um microcosmo da sociedade brasileira, em que
convivem pobres, imigrantes e trabalhadores explorados. Segundo ele “O cortigo era um
organismo vivo, palpitante, em que fermentavam paixdes, misérias e alegrias.”
(Aluisio Azevedo, O Cortigo).

Da mesma forma, ¢ possivel observar na obra “Dom Casmurro”, de Machado de Assis
(1899), em que o autor expde além do tema do ciume e da davida, a hipocrisia da elite brasileira
do século XIX, o patriarcalismo e as aparéncias sociais. Ele cita em sua obra que “Aos vinte
anos, eu era um rapaz pacato, amigo de livros e de namoros moderados.” (Machado de Assis,
Dom Casmurro). Nesse contexto, o narrador Bentinho, representa o homem burgués, preso as
convengdes morais e sociais, revelando, pela ironia machadiana, a critica & mentalidade
conservadora e ao moralismo de sua classe.

As crengas dos autores supracitados, sejam elas explicitas ou implicitas, refletem sua
percepcao da realidade de maneira critica, resultando em uma "literatura engajada". Ao abordar
questdes como a pobreza, a escraviddo e as injusticas sociais, essa forma de literatura pode
servir como uma ferramenta consciente para denunciar e expor essas realidades.

Dessa forma, o objetivo desta pesquisa foi fazer um contraponto da pratica da leitura
sob a perspectiva da triade e com as abordagens de Bakhtin sob o olhar do critico Antonio
Candido, buscando que busca promover a conscientiza¢ao nos leitores, para que se reconhegam
como agentes de transformacgdo social. O ato de ler, considerando as concepgdes do leitor,
envolve a decodificacdo de palavras e a compreensao do texto, além de uma visdo do contexto
social que requer uma atitude ativa e responsiva.

Entre os diversos tipos de consciéncia linguistica, a consciéncia textual tem se destacado
como um importante campo de estudo, sobretudo quando associada as praticas de leitura
literaria. Nesse ambito, ela ndo se limita a apreensdo das estruturas linguisticas ou a organizagao
formal do texto, mas envolve também a capacidade de o leitor reconhecer a intencionalidade
estética e simbdlica da linguagem literaria.

Desenvolver a consciéncia textual, nesse sentido, significa compreender como os
recursos expressivos articulam-se para construir uma determinada visdo de mundo. Ao se
engajar na leitura de obras literarias, o sujeito-leitor ¢ convidado a interpretar o texto em sua
complexidade discursiva, percebendo as vozes, as tensdes € os implicitos que atravessam a
narrativa.

Assim, a consciéncia textual, no contexto da leitura literaria, amplia-se para uma

consciéncia estética e critica, na medida em que favorece a formagdo de leitores capazes de
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perceber a literatura como espago de reflexdo sobre a linguagem, a cultura e a experiéncia
humana.

Acreditamos que as abordagens tradicionais de leitura, que os professores aprendem
durante sua formacgao, ainda sdao bastante homogéneas, ou seja, tendem a reproduzir modelos
que pouco impactam os alunos, levando-os a refletir pouco e a aplicar essa leitura em suas
vidas. Isso resulta na dificuldade de se posicionarem ativamente na sociedade. No entanto,
enxergamos uma oportunidade de mudar essas praticas. Um professor inovador implementara
métodos pedagdgicos de leitura que ajudardo seus alunos a descobrir formas de resisténcia.
Esses novos leitores ndo se contentardo em apenas aceitar os padroes de ser e existir, mas agirao
sobre eles, refletindo e se posicionando de maneira consciente, o que transformara suas
realidades. Assim, concluimos que este estudo nos permitiu entender que a habilidade de leitura
¢ essencial para o desenvolvimento, € que apenas uma leitura que incentive a insurgéncia social

pode desafiar as subjetividades capitalistas do nosso tempo.
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Resumo

Este artigo investiga a danga afro como linguagem corporal no contexto da Educagdo Fisica escolar,
destacando seu potencial como pratica de resisténcia, empoderamento e expressdo de subjetividades. O
objetivo ¢ analisar como a danga afro pode contribuir para uma pedagogia critica ¢ antirracista,
valorizando saberes ancestrais e identitarios. Metodologicamente, trata-se de um estudo qualitativo do
tipo estado da arte, baseado na analise de produgdes académicas entre 2003 e 2025. Os resultados
indicam que, embora a danga afro possua forte potencial educativo e politico, sua inser¢do ainda ¢é
incipiente e descontinua, dependendo de formagdo docente critica e de curriculos descolonizadores.

Palavras-chave: Danca Afro. Educacédo Fisica. Resisténcia Cultural.

1 Introducio

A danga, enquanto manifestacdo estética e cultural, ultrapassa a condi¢do de simples
movimento corporal para se afirmar como linguagem de expressdo, resisténcia e producao de
sentidos. Nesse sentido, a danga afro pode assumir contornos singulares, constituindo-se como
patrimonio imaterial e como espaco de afirmacao identitaria, memoria coletiva e reelaboragao
de subjetividades. Nesse cendrio, a escola, ao reconhecer e valorizar tais praticas, torna-se lugar
de insurgéncia pedagdgica e cultural, ao mesmo tempo em que possibilita a constru¢ao de novas
narrativas para a Educagao Fisica no contexto pluralidade étnico-racial.

Entretanto, historicamente, as praticas corporais de matriz africana foram marginalizadas
e silenciadas pelo projeto colonial que buscou hierarquizar culturas e corpos, relegando-os a
invisibilidade (Gomes, 2019). Essa nega¢do do corpo negro como sujeito de saber e criagao
artistica reverbera ainda hoje, inclusive no campo educacional, onde curriculos eurocéntricos
tendem a deslegitimar epistemologias oriundas das experiéncias negras. Nesse sentido, a
insercao da danca afro no espaco escolar emerge como um gesto politico de resisténcia e de
enfrentamento a colonialidade do saber e do corpo.

O problema de pesquisa que norteia este estudo pode ser assim formulado: de que modo

a danga afro, enquanto linguagem corporal, pode contribuir para a educagdo escolar,
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configurando-se como pratica de resisténcia, empoderamento e expressdo de subjetividades,
sobretudo de género? A problematizacdo reside na necessidade de compreender como tais
manifestagdes podem ser integradas de forma critica e transformadora as praticas pedagogicas
da Educagdo Fisica, rompendo com silenciamentos historicos e fortalecendo a identidade
cultural dos estudantes.

Do ponto de vista tedrico, esta investigagdo ancora-se em autores que problematizam a
questao racial, a corporeidade e as pedagogias criticas. Carneiro (2003) denuncia as estruturas
de opressdo que permeiam as relagdes sociais e a negagdo da subjetividade da mulher negra,
oferecendo subsidios para refletir sobre o papel da danga na luta contra o racismo e o sexismo.
Gomes (2019) destaca a importancia da educagdo para as relacdes €tnico-raciais como
possibilidade de descolonizagdo curricular e afirma¢do das identidades negras. Bell Hooks
(2013), por seu turno, contribui com a perspectiva de uma pedagogia insurgente e libertadora,
que reconhece o corpo e a cultura como locus de enunciagdo. Auad e Corsino (2018) discutem
a Educacdo Fisica a partir das lentes dos feminismos e interseccionalidades, evidenciando como
as praticas corporais podem se constituir em espagos de resisténcia, emancipagao e produgao
de saberes. Ademais, dialoga-se com a perspectiva de Munanga (2005), para quem o
enfrentamento do racismo na escola requer praticas pedagogicas que valorizem a diversidade
cultural e promovam a inclusdo efetiva dos saberes afro-brasileiros no curriculo. Nessa direcao,
a danca afro nao deve ser compreendida apenas como manifestacao estética ou recreativa, mas
como campo de disputas simbdlicas e politicas, no qual se entrelagam raga, género e classe na
constituicdo das subjetividades e na consolidacdo de uma educacdo antirracista.

Este artigo apresenta, portanto, uma pesquisa de carater qualitativo, realizada no contexto
da Educacgao Basica, cujo objetivo ¢ analisar a danga afro como linguagem corporal na educagado
escolar quilombola, enfatizando-a como pratica de resisténcia, empoderamento e expressao de
subjetividades de género. Justifica-se a relevancia do estudo pelo seu potencial de contribuir
para a efetivacao da Lei 10.639/2003, que institui a obrigatoriedade do ensino da historia e
cultura afro-brasileira, além de possibilitar o fortalecimento de uma Educa¢do Fisica critica,
plural e comprometida com a diversidade cultural (Brasil, 2003).

Assim, a investigagdo que aqui se apresenta pretende nao apenas discutir a inser¢ao da
danga afro no espaco escolar, mas também apontar caminhos para a constru¢do de uma
pedagogia do corpo que reconheca, valorize e potencialize os saberes afrodescendentes, na

direcao de uma educagdo verdadeiramente inclusiva, emancipatoria e antirracista.
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2 Referencial Tedrico

O quilombo, em sua historicidade, ¢ simbolo de resisténcia coletiva, de luta por liberdade
e de construcao de alternativas comunitarias diante da violéncia colonial. Assim, pensar a danca
afro no espaco escolar ¢ compreender sua dimensao de continuidade dessa resisténcia. Para
Carneiro (2003), a resisténcia do corpo negro estd intrinsecamente vinculada a luta contra os
processos de subalternizacdo e apagamento da identidade. A danga afro, ao colocar em
movimento ritmos, gestos e significados ancestrais, resgata e fortalece a autoestima dos
sujeitos, promovendo empoderamento individual e coletivo.

No contexto escolar, a pratica da danca afro ultrapassa a dimensao recreativa ou artistica,
assumindo-se como pedagogia da resisténcia. Ela possibilita o enfrentamento ao racismo
estrutural e institucional, a0 mesmo tempo em que fomenta o orgulho étnico e a consciéncia
critica dos estudantes. Dessa forma, a Educagao Fisica escolar, ao incorporar tais praticas, deixa
de ser mera reproducdo de técnicas corporais eurocéntricas € passa a atuar como campo de
disputa e transformacao social.

A danca afro, como pratica estética e politica, ¢ também espago de expressdo de
subjetividades, sobretudo no que se refere as questdes de género. O corpo feminino negro,
historicamente objetificado e reduzido a esteredtipos, encontra na danga afro um locus de
reconfiguragdo e afirmacao identitaria. Para Hooks (2013), a pedagogia critica deve considerar
0 corpo como territdrio de resisténcia, onde mulheres negras podem se afirmar como sujeitos
plenos de desejo, criacdo e liberdade.

Nesse prisma, a danca afro atua como pratica emancipatoria ao possibilitar que
estudantes, em especial meninas e jovens mulheres, construam novas narrativas sobre si,
desafiando padrdes hegemonicos e hierarquias de género. A danga torna-se, assim, ndo apenas
linguagem corporal, mas linguagem politica, na medida em que articula o empoderamento
feminino e a critica as opressdes de género e raga.

Gomes (2019) enfatiza que a educagdo escolar precisa assumir, de forma efetiva, o
compromisso com a valorizacdo das identidades negras e a promocao das relagdes étnico-
raciais. Nesse horizonte, a danga afro contribui para a concretizagdo de um curriculo
descolonizador, que desafia as estruturas eurocéntricas ainda dominantes na escola brasileira.
A Lei 10.639/2003, ao instituir a obrigatoriedade do ensino da historia e cultura afro-brasileira,
oferece um marco legal que legitima tais praticas pedagogicas, mas sua efetivagdo requer
intencionalidade politica e engajamento docente (Brasil, 2013).

A escola quilombola, nesse contexto, constitui um espago privilegiado para a

ressignificagdo dos processos educativos. Ao inserir a danca afro como parte integrante da
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Educacao Fisica, o curriculo deixa de ser espago de exclusdo para tornar-se espago de inclusao,
onde saberes afrodescendentes sdo reconhecidos e valorizados. Assim, a danca afro ndo ¢
apenas pratica corporal, mas dispositivo pedagdgico que articula memoria, resisténcia e
emancipagao.

A danga afro ndo se limita a uma prética estética, mas inscreve-se como continuidade de
uma heranga ancestral que resiste ao processo de apagamento cultural promovido pela
colonizagdo. O corpo, nessa perspectiva, ndo € mero instrumento, mas territério vivo de
memoria e de espiritualidade. Como ressalta Martins (2021), a ancestralidade ¢ uma categoria
fundante para compreender as praticas culturais negras, pois nela se entrelagam historia,
espiritualidade e praticas coletivas. Assim, cada gesto ¢ cada ritmo na danga afro evocam
trajetorias de resisténcia, religiosidade e pertencimento comunitario.

A corporeidade, nesse contexto, emerge como linguagem que traduz e comunica
experiéncias coletivas. A danca afro permite vivenciar o corpo em sua dimensdo integral,
estética, politica e espiritual, desafiando a fragmentagdo imposta pela racionalidade ocidental.
Essa perspectiva desloca o corpo de um lugar subalternizado para um espaco de protagonismo,
reafirmando sua poténcia criadora e sua capacidade de educar para além da racionalidade
logocéntrica (Alves, 2003; Milan; Soerensen, 2011; Ferraz, 2012; Da Silva, 2019).

A presenca da danga afro no curriculo escolar evidencia as tensdes que atravessam a
Educagdo Fisica enquanto campo de conhecimento. Tradicionalmente marcada por praticas
esportivas de matriz eurocéntrica, a Educag¢do Fisica escolar, ao incorporar saberes
afrodescendentes, amplia seu escopo epistemoldgico e assume um carater mais inclusivo e
plural. Como observa Daolio (2004), o corpo deve ser compreendido a partir de diferentes
matrizes culturais, e ndo apenas por uma logica universalizante.

Nessa perspectiva, a danga afro contribui para questionar os paradigmas hegemonicos que
reduziram o corpo negro a estigmas e inferiorizagdes. Conforme defende Gomes (2019), a
descolonizagdo curricular s6 € possivel mediante a incorporacdo de epistemologias que
valorizem os saberes produzidos por sujeitos historicamente marginalizados. Nesse contexto, a
Educacao Fisica ndo apenas diversifica suas praticas, mas afirma-se como campo politico de
resisténcia contra as exclusdes histdricas.

A escola, nesse cenario, ¢ mais que um espaco educativo formal; ¢, sobretudo, um projeto
politico-pedagdgico que busca resgatar e fortalecer os saberes comunitérios e as identidades
coletivas. Nesse horizonte, a danga afro se insere como pratica que articula arte, pedagogia e

politica, conectando a escola a comunidade e reafirmando o carater emancipatorio da educacao.
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A valorizagdo da cultura negra no espago escolar ¢ condicdo fundamental para o
enfrentamento do racismo estrutural e para a construcdo de uma sociedade democratica
(Munanga, 2019). Desse modo, a danga afro, ao ser legitimada no curriculo da Educacao Fisica,
pode contribuir para a efetivagao dessa proposta, criando pontes entre a tradi¢ao quilombola e
0s processos contemporaneos de formacao cidada.

A danca, em sua dimensao historica e cultural, ndo pode ser compreendida apenas como
movimento estético ou performance artistica, mas como linguagem que articula memoria,
ancestralidade e identidade. A danca afro constitui-se como pratica pedagogica que mobiliza o
corpo como espaco de expressdo, resisténcia e transmissao de saberes (Alves, 2003; Milan;
Soerensen, 2011; Ferraz, 2012; Da Silva, 2019). Argumenta-se, assim, que a danga afro, ao ser
inserida no campo educacional, rompe com a visdo mecanicista da Educagao Fisica, abrindo
possibilidades para um ensino que valorize a corporeidade como manifestacao cultural e
politica.

Nesse sentido, a danca afro ndo é apenas um gesto estético, mas um gesto de insurgéncia,
um modo de reocupar espagos de enunciacdo e legitimar epistemologias historicamente
silenciadas. A presenca dessa pratica nas escolas representa, portanto, um enfrentamento as

estruturas coloniais do curriculo e uma ressignificagdo do corpo como territdrio de saberes.

3 Aspectos Metodolagicos

A presente investigagdo caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa, de carater
descritivo-analitico, do tipo estado da arte, voltado a sistematiza¢do e andlise de produgdes
académicas que abordam a danca afro no contexto da educacdo escolar (Gil, 2008; Prodanov;
Freitas, 2013; Breviario, 2020).

A coleta de dados foi realizada a partir de levantamento bibliografico em bases de dados
cientificas nacionais e internacionais, tais como SciELO, Google Scholar, CAPES Periddicos,
Redalyc e repositorios institucionais de universidades. O recorte temporal compreendeu o
periodo entre 2003 e 2025, tendo em vista a promulgagdo da Lei n° 10.639/2003 como marco
legal para a obrigatoriedade do ensino de histdria e cultura afro-brasileira no curriculo escolar.

Foram incluidas produgdes que: 1) abordassem diretamente a danca afro no espaco
escolar; 2) apresentassem discussoes vinculadas & Educacgdo Fisica ou as pedagogias criticas;
3) dialogassem com perspectivas de resisténcia, identidade, género ou empoderamento cultural.
A andlise foi conduzida a luz da analise de conteudo (Bardin, 2016), em articulacio com

referenciais teoricos que discutem corporeidade, pedagogia critica e educacao antirracista.
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4 Analise e Discussio

A andlise dos estudos selecionados evidéncia que a presenca da danga afro no espaco
escolar, embora prevista na legislagao e defendida por referenciais criticos, ainda se materializa
de forma incipiente, fragmentada e, por vezes, descontextualizada. Pesquisas como a de Santos,
Bona e Torriglia (2020) revelam que, apesar de haver tentativas de inclusdo da cultura afro-
brasileira nas aulas de Educagao Fisica, predominam iniciativas esporadicas, sem continuidade
e sem aprofundamento epistemoldgico. Tal constatagdo dialoga com Gomes (2019), que
denuncia a dificuldade de efetivar curriculos descolonizadores diante da persisténcia de praticas
pedagogicas eurocéntricas.

Por outro lado, trabalhos como o de De Oliveira (2010) apontam para o potencial da danca
afro-brasileira enquanto conteudo estruturante da Educagao Fisica escolar, capaz de contribuir
para o fortalecimento da identidade racial de estudantes afrodescendentes e para o resgate da
memoria cultural coletiva. Essa perspectiva converge com Munanga (2005, 2019), ao defender
que a valorizagdo dos saberes afrodescendentes no espago escolar ¢ condi¢ao sine qua non para
o enfrentamento do racismo estrutural e para a constru¢ao de uma educagdo inclusiva.

A analise também evidencia a relevancia da formacao docente como elemento central
para a efetivagdo de uma pratica pedagdgica critica. Soares, Silveira e Silveira (2024)
apresentam estratégias que articulam a Lei 10.639/03 ao ensino das dangas afro, promovendo
uma formacdo antirracista desde o inicio da graduacdo em Educacdo Fisica. De modo
complementar, Climaco (2022) destaca as contradi¢des presentes nos curriculos de formagao
docente, nos quais ainda prevalece a negacdao das matrizes africanas, a0 mesmo tempo em que
indica possibilidades de superacao a partir da abordagem historico-critica e do pan-africanismo.
Tais reflexdes convergem com Hooks (2013), ao defender uma pedagogia insurgente que
reconhega o corpo e a cultura como lugares de enunciagao e resisténcia.

No ambito das praticas pedagdgicas escolares, estudos como o de Rocha e Almeida (2022)
e Siqueira (2023) demonstram que a danca afro, quando trabalhada em contextos de contraturno
escolar ou em unidades didaticas estruturadas, favorece ndo apenas a aprendizagem corporal,
mas também o desenvolvimento de saberes relacionais, afetivos e identitarios. Essa dimensao
dialoga com Carneiro (2003), ao afirmar que o corpo negro, historicamente subalternizado,
encontra na danca um espago de reconfiguragdo e afirmagao subjetiva, sobretudo para mulheres
e jovens.

Outros trabalhos, como o de Monteiro, Cupolillo e Martins (2025), ampliam o debate ao

evidenciar a articulacdo entre danca afro e aprendizagens socioemocionais, destacando como a
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pratica possibilita o desenvolvimento da autoconsciéncia, da autogestdo e das habilidades de
convivéncia social. Tal perspectiva reforca a compreensdo da danga afro ndo apenas como
linguagem estética, mas como campo de formagdo integral, em consondncia com a nogao de
corporeidade integral defendida por Alves (2003) e Ferraz (2012).

No campo da educacao popular, Moura (2010) reafirma a poténcia da danca afro enquanto
vivéncia formativa, na medida em que promove consciéncia critica, respeito a diversidade e
valorizacdo das ancestralidades. Essa abordagem se aproxima das proposi¢cdes de Conrado
(2006), que interpreta a danca afro e a capoeira como dispositivos pedagodgicos para uma
educacdo multicultural, conectando escola e comunidade em processos de resisténcia cultural.

Por fim, destaca-se a contribui¢do de Da Concei¢ao (2024), ao propor projetos que
integram dangas de matriz africana as praticas escolares como instrumentos de promogao de
uma educagdo antirracista. Tal iniciativa ressoa com a perspectiva de uma educagao
transformadora, defendida por autores como Gomes (2019) ¢ Munanga (2019), na medida em
que articula identidade, diversidade e justica social.

De forma geral, os estudos analisados revelam que a danga afro no espago escolar cumpre
multiplos papéis: pedagdgico, estético, politico e identitario. Ao mesmo tempo em que denuncia
a invisibilizacdo histérica do corpo negro, constitui-se como pratica de resisténcia, de
empoderamento e de producdo de novos sentidos para a Educag¢do Fisica. No entanto, os
desafios persistem, especialmente no que diz respeito a formagao docente, a consolidacao de

curriculos descolonizadores e a superagao de abordagens superficiais ou meramente recreativas.

5 Consideracoes Finais

O estudo realizado permitiu compreender que a danga afro, quando inserida no espaco
escolar, ultrapassa a dimensao estética ou recreativa e se consolida como pratica pedagogica,
politica e cultural. Os trabalhos examinados convergem ao evidenciar que a valorizacao das
manifestagdes corporais de matriz africana contribui significativamente para a construgdo de
identidades, o fortalecimento da resisténcia cultural e a promog¢ao de uma educagao antirracista
e inclusiva.

Constatou-se, entretanto, que essa inser¢ao ainda ocorre de forma desigual, muitas vezes
descontinuada e sem a devida articulagdo com o curriculo, o que refor¢a a necessidade de
praticas pedagogicas mais consistentes e sistematizadas. Nesse sentido, a formagdo docente

aparece como um eixo central, ja que a efetividade da Lei 10.639/2003 depende de professores
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preparados para assumir a danga afro ndo como apéndice, mas como conhecimento legitimo,
parte integrante da Educag¢ao Fisica e do projeto politico-pedagogico da escola.

As categorias emergentes da andlise revelam a amplitude de sentidos atribuidos a danga
afro. De um lado, ela se constitui como gesto de insurgéncia frente ao racismo estrutural e a
colonialidade dos corpos; de outro, possibilita o empoderamento subjetivo, sobretudo de
mulheres negras, reconfigurando narrativas histdricas de subalternizagdo. Além disso, ao ser
trabalhada em propostas didaticas inovadoras, a danca afro potencializa aprendizagens
relacionais, afetivas e socioemocionais, demonstrando seu carater formativo integral.

Assim, conclui-se que a danga afro deve ser assumida como pratica pedagogica critica e
transformadora, articulando arte, corporeidade e politica em prol de uma educagdo
emancipatoria. Ao mesmo tempo em que denuncia silenciamentos historicos, abre caminhos
para a construgdo de curriculos descolonizadores e plurais, nos quais saberes afro-brasileiros

ocupam lugar de centralidade.
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Resumo

Este artigo ¢ resultante de alguns encontros do grupo de pesquisa GEELIP- Grupo de Pesquisa
em Ensino de Lingua Portuguesa como L2 para estudantes surdos, cujo objetivo € proporcionar
aos estudantes o desenvolvimento da leitura e escrita através da andlise enunciativa do género
charge, proporcionando-lhes o conhecimento da polissemia das palavras e, consequentemente,
a concretizacdo de uma escrita condizente aos padrdes da Lingua Portuguesa, assegurando-lhes
progressao no processo de aprendizagem. Evidenciamos que esta pesquisa estd ancorada no
arcabougo dos seguintes tedricos: Bakhtin e o Circulo e nas contribui¢des de Vygotsky sobre
aprendizagem na perspectiva sdcio-historica.

Palavras-chave: Lingua Portuguesa L2. Estudante surdo. Aprendizagem

1 Introducao

Considerando a Lei n® 10.436/2002, que reconhece a Libras — Lingua Brasileira como lingua
oficial da pessoa surda, sendo reconhecida como lingua natural, ou a primeira lingua e a Lingua
Portuguesa como a segunda, e o Decreto governamental 5.626 de 22 de dezembro de 2005, que
regulamenta a obrigatoriedade do uso da Libras na escola como meio legal de expressdo e
comunicagdo e, como decorréncia, o desenvolvimento de praticas de ensino nos espagos
escolares que garantam a educacdo bilingue, destacando principalmente o capitulo IV, art.14,
que trata do uso e da difusdo da Libras e da Lingua Portuguesa para o acesso das pessoas surdas
a educacao, especificamente na letra ¢) o ensino da Lingua Portuguesa, como segunda lingua
para pessoas surdas, o que vem justificar o ensino na perspectiva de segunda lingua, cujo
objetivo ¢ proporcionar ao estudante surdo a leitura e a produc¢do da escrita através da

compreensdo dos multiplos significados da palavra em diversos contextos.
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Desse modo, levando em consideragdo que um dos desafios da educagdo inclusiva esta no
ensino do processo de aprendizagem do estudante surdo, que constatamos em nossa tese de
doutorado!, que faz-se necessério o desenvolvimento de uma metodologia que proporcione o
processo da leitura e escrita de maneira que se trabalhe os significados e sentidos das palavras,
numa perspectiva bilingue e assim, o estudante conseguira concretizar uma escrita consistente,
num fluxo discursivo, sendo protagonistas de suas proprias historias, (re)organizando-se
discursivamente. Dessa forma, ¢ habitual em cursos de formagao sermos indagadas se € possivel
que o estudante surdo consiga aprender a Lingua Portuguesa? Se sua escrita tem significado?
De outro modo, o estudante também nos questiona: como aprender o significado e sentidos das
palavras? Como aprender a ler e escrever na modalidade da Lingua Portuguesa? Refletindo
sobre essas perguntas que sdo recorrentes no processo de ensino, demonstram a necessidade e
interesse do estudante, também vemos a necessidade da formagao continuada para professores
da educagdo basica, pois, estes estudantes estdo chegando a universidade apresentando
dificuldades primarias no campo semantico e, consequentemente, na escrita, 0 que ocasiona a
ndo evolugdo no processo, gerando reprovagdes em algumas disciplinas, especificamente
naquelas que envolvem a Lingua Portuguesa. Tal situacdo € bastante preocupante, uma vez que
estes estudantes se encontravam inseridos numa esfera universitaria, o que pressupde que eles
ja tivessem conhecimentos basicos para poder acompanhar a turma e superar essas dificuldades.
Embora a atual legislacao assegura como direito do estudante surdo um atendimento adequado
e especializado (BRASIL, 2002; 2005), poucos sao os locais no Brasil que tém experiéncia com
a pratica de ensino de portugués como segunda lingua para essa parcela da populagdo, em
qualquer nivel de ensino. A politica educacional brasileira defende a inclusdo e também a
oficializagdo da Lingua Brasileira de Sinais, e dessa maneira, torna-se necessario discutir
procedimentos didaticos que contribuam para o desenvolvimento do letramento de estudantes
surdos na Lingua Portuguesa na modalidade escrita, pois nao se trata de um conhecimento novo
que precisa ser construido, mas de uma proposta bilingue que deve ser desenvolvida no
processo de ensino.

Assim, este artigo apresenta o desenvolvimento da analise do género charge, numa perspectiva
do desenvolvimento de reflexdes acerca dos sentidos que o género propde e, posteriormente, a

efetivacao da leitura e escrita da Lingua Portuguesa para o estudante surdo como segunda

! _Construindo Saberes da LP como L2: uma experiéncia enunciativo-discursiva com estudantes surdos através do
atendimento educacional especializado. Orientadora: Simone de Jesus Padilha - Universidade Federal de Mato
Grosso, Instituto de Linguagens, Programa de Pos-Graduacao em Estudos de Linguagem, Cuiaba, 2021.
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lingua, nesse sentido, ¢ premente a necessidade do conhecimento dos professores da educacao
basica em buscar o conhecimento da educagdo de surdo, principalmente, referente as questdes
metodoldgicas para a efetivagao do processo de alfabetizagdo. Dessa maneira, destacamos que
o grupo de pesquisa vem desenvolvendo seus objetivos de maneira a contribuir para que estes
estudantes consigam compreender o processo de ensino da Lingua Portuguesa como segunda
lingua, sendo proporcionada a leitura e a escrita através da analise do género charge,
promovendo assim, o conhecimento da polissemia da palavra na duas linguas s nos diversos
contextos, sendo fundamentada no arcabougo dos seguintes tedricos de Bakhtin e o Circulo e

nas contribui¢des de Vygotsky sobre aprendizagem na perspectiva socio historica.

2 Metodologia

A metodologia adotada para o desenvolvimento de nossa pesquisa se inscreve na perspectiva
qualitativa de cunho discursivo-enunciativo, baseada nos estudos de Bakhtin (1970-1971) e o
Circulo. Nesse sentido, esta pesquisa terd como conceito basilar bakhtiniano a questdo da

alteridade na relagdo entre o Eu e o Outro. Nesse sentido, harmonizamos com Amorim (2001):

Nao ha trabalho de campo que ndo vise ao encontro com um outro,
que ndo busque um interlocutor. Também nao hé escrita de pesquisa que
ndo se coloque o problema do lugar da palavra do outro no texto. Esta
questao pode, evidentemente, ser evacuada. Pode-se utilizar métodos
ou convengdes de escrita que ignorem ou que esquegam que, do outro,
ha um sujeito que fala e produz texto tanto quanto o pesquisador que
estuda [...]. (AMORIM, 2001, p.16)

Acreditamos que, para o desenvolvimento de uma pesquisa, ¢ necessario ndo s6 o exercicio da
alteridade, mas um olhar exotdpico, pois, de acordo com AMORIM (2001, p. 31), “os métodos,
as técnicas e os projetos podem entrar de modo mais ou menos explicito na questdo da
alteridade, mas contém sempre estratégias de encontro”, isto ¢, ¢ impossivel ter avanco no
processo se nao tiver o didlogo, ¢ possivel que o pesquisador se envolva com os pesquisados
no processo de ensino da leitura e da escrita, da palavra a ser constituida, sendo esta analisada
e questionada para, posteriormente ser efetivada no processo de aprendizagem.

Dessa forma, ressaltamos que, o grupo de pesquisa ¢ composto pela pesquisadora, quatro
estudantes ouvintes e quatro estudantes surdos do curso de Letras Libras, licenciatura da
UFMT, uma surda da comunidade. Os encontros se ddo quinzenalmente, nas dependéncias da

UFMT. As a¢des do grupo de pesquisa se consolidam no desenvolvimento tedrico e pratico do

ensino da Lingua Portuguesa como segunda lingua para estudantes surdos, especificamente, o
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desenvolvimento do processo de leitura através da andlise do gé€nero charge e,
consequentemente, a producdo de textos, resultantes das anélises. A metodologia desenvolvida
para o desenvolvimento das reflexdes teoricas se da através de roda de conversas, de forma
interativa e dialogica, isto ¢, de acordo com Bakhtin (2012, p.117) “a palavra constitui
justamente o produto da interagdo do locutor e do ouvinte. Através da palavra, defino-me em
relagdo ao outro, isto ¢, em ultima analise, em relacdo a coletividade”. No que concerne a
concretizagao das atividades praticas, as quais, fazemos analises do género charge, realizamos
tais acdes, inicialmente, individual e posteriormente, no coletivo, em que socializamos a

compreensdo de cada uma sua constru¢do cognitiva, de leitura e escrita.

3- Analise do género charge

Imagem 1- Charge seguranca alimentar

Antes de iniciarmos a andlise e descricao do género charge, faz-se necessario ressaltar, que se
trata de um género que oportuniza o conhecimento das suas caracteristicas, proporcionando-
nos a possibilidade do desenvolvimento da leitura e escrita, sua compreensdo e criticidade.
Dessa maneira, Bakhtin (2010) assevera que: [...] O género do discurso ndo ¢ uma forma da
lingua, mas uma forma tipica do enunciado; como tal forma, o género inclui certa expressdao
tipica a ele inerente. No género, a palavra ganha certa expressdo tipica. Os géneros
correspondem a situagdes tipicas da comunicagdo discursiva, a temas tipicos, por conseguinte,
a alguns contatos tipicos dos significados das palavras com a realidade concreta em
circunstancias tipicas. (BAKHTIN, 2010, p. 293).

Nesse aspecto, enfatiza-se que, a andlise do género charge no grupo de estudo se dd por meio

da interagcdo, em que, inicialmente, apresenta-se a charge para os participantes, espera-se um
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tempo para que haja as discussoes, reflexdes e apos, sempre escolhemos, ou, deixamos livre
para que alguém possa ir a lousa abordar e escrever sua compreensao.

Nesse sentido, enfatiza-se a relevancia de se trabalhar com os géneros, uma vez que nos da a
oportunidade de conhecer as caracteristicas de cada um, o que nos da a possibilidade do
desenvolvimento da leitura e escrita, sua compreensdo e criticidade. Dessa maneira, Bakhtin
(2010) ratifica que:

[...] O género do discurso nao ¢ uma forma da lingua, mas uma forma tipica do enunciado;
como tal forma, o género inclui certa expressdo tipica a ele inerente. No género a palavra ganha certa
expressdo tipica. Os gé€neros correspondem a situagdes tipicas da comunicacdo discursiva, a temas
tipicos, por conseguinte, a alguns contatos tipicos dos significados das palavras com a realidade concreta
em circunstancias tipicas. (BAKHTIN, 2010, p. 293)

No que se refere a charge que analisaremos, foi apresentada a todos, encaminhado como
atividade para casa, para ser apresentada no préximo encontro.

Assim, uma estudante surda® se voluntariou para apresentar sua compreensio acerca da leitura
da atividade. No primeiro momento, apresentou-se o desenvolvimento da sua analise através da
constru¢ao do mapa mental, conforme imagem 3.

Imagem 3: constru¢do de mapa mental

Faz
precipuo destacar que ao elaborar o mapa mental®, a estudante* externou sua compreensio,

2- Foi enfatizada que se trata de uma estudante surda para que o leitor conhega sua compreenséo e produgdo textual
em Lingua Portuguesa como L2

3. Segundo Tony Buzan (1970), ¢ uma ferramenta visual de organizagdo de ideias que parte de um tema central
e se expande em ramificagdes que mostram as relagdes entre conceitos, utilizando cores, simbolos e imagens para
estimular o cérebro, ajudando a resumir informagdes complexas, facilitar o aprendizado, aumentar a memorizagao
e estimular a criatividade ao espelhar a estrutura ndo linear da mente, esta demonstra sua maturidade no ato de

pesquisar e organizar seu entendimento.

4 - Estudante do curso de Letras Libras. Participa do grupo desde a sua criagdo (2022)
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primeiramente, pesquisando os significados das palavras, que acreditamos ser desconhecidas,
e como sao orientados como metodologia de desenvolvimento no grupo, a pesquisa do
significado da palavra e sua compreensdo no contexto.

Ao observarmos a imagem 3, fica perceptivel a compreensao da estudante de forma continua,

no que se refere a necessidade do conhecimento do todo da charge, desde o subtitulo a

mensagem que a charge nos proporciona.

Imagem 4 - Exposi¢do na lousa da elaboracao da escrita

Fonte: produgdo da autora

Neste momento, a estudante escreve o texto elaborado na lousa e, seguidamente, faz a
explicagdo do seu entendimento acerca da analise sobre a charge, que sera detalhado na imagem
5

Imagem 5: Apresentacdo do texto elaborado pela estudante

Fonte: produc¢do da autora

Ao observarmos a producdo da estudante, podemos verificar a criagdo de uma nova
metodologia, ou seja, primeiro, elabora-se um mapa mental e apds, elabora o seu texto em trés
dimensdes: 1-Analise, pesquisando o significado das palavras; 2- O que significado Explicar,

neste quesito, busca-se o entendimento da porcentagem das familias que convivem com
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inseguranca alimentar, também inclui a compreensdo da gramatica da Lingua Portuguesa; 3-
Opinido propria, ¢ 0 momento em que externaliza a sua compreensdo, sua opinido critica acerca
da mensagem do chargista.

Nesse sentido, podemos inferir que a estudante conseguiu correlacionar a compreensao da

significagdo da charge de forma responsiva, pois, para Bakhtin (2012)

[...] Na verdade, a significacdo pertence a uma palavra enquanto traco de unido entre os
interlocutores, isto €, ela so se realiza no processo de compreensdo ativa e responsiva. A significagido
nao esta na palavra nem na alma do falante, assim como também nao esta na alma do interlocutor. Ela
¢ o efeito da interacdo do locutor ¢ do receptor produzido através do material de um determinado

complexo sonoro [...] (BAKHTIN, 2012. p.137).

A produgao textual da estudante reafirma que quando oportunizamos atividades que promovam
o desenvolvimento da polissemia, o surdo consegue apreender o sentido do todo, ou seja, é o
estagio real, produzido num enunciado concreto, mas ¢ primordial o desenvolvimento de
metodologias que trabalhem os multiplos significados que a palavra apresenta nos diversos
contextos.
Assim, ¢ relevante destacar que o trabalho deve ser desenvolvido, relacionando e associando a
palavra com situagdes ou objetos concretos, sempre considerando que uma das vias para a
apreensdo da aprendizagem do surdo se da pelo sentido da visdo, dessa forma, a aprendizagem
vai se consolidando. Vygotsky (2005), sobre a questdo do pensamento e sua relacdo com o
aprendizado por meio de seu desenvolvimento, esclarece que

[...] Cada pensamento tende a relacionar alguma coisa com outra, a estabelecer uma relacao
entre as coisas. Cada pensamento se move, amadurece e se desenvolve, desempenha uma fungao, 211
soluciona um problema. Esse fluxo de pensamento ocorre como um movimento interior através de uma
série de planos. Uma analise da interagdo do pensamento e da palavra deve comecgar com uma

investigacdo das fases e dos planos diferentes que um pensamento percorre antes de ser expresso em

palavras. (VYGOTSKY, 2005:157)

Harmonizamos com Vygotsky no sentido de que cada pensamento se move, amadurece e se
desenvolve e, consequentemente resolve problemas, isso tem sido claro nas agdes dos
estudantes nos encontros, especificamente desta estudante, em que consegue pesquisar €
elaborar seu texto em trés dimensdes, demonstrando assim a compreensao do teor da charge,

consolidando a aprendizagem.
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Na imagem 6, analisaremos o texto da estudante em que externa a sua compreensao referente a

sua analise.

Imagem 6 — Texto elaborado pela estudante

Fonte: producgdo da autora

Ao analisarmos o texto, que na verdade, seria a conclusdo da andlise da estudante, verifica-se
que trata-se de um processo resultante de um trabalho de desenvolvimento de metodologias que
visam o conhecimento da palavra e seus significados presentes nas duas linguas, isto &,
proporcionando aos etsudantes o conhecimento que a Libras ndo ¢ apenas um sinal isolado, mas
contextualizado, desenvolvendo assim, a polissemia.

Outra questdo que ¢ importante salientar € o exercicio da memoria, ela € a base de todo saber
da espécie humana desde o nascimento. E o registro de experiéncias e fatos vividos e
observados, podendo ser resgatados quando se fizer necessario, pois o individuo, desde o
nascimento, utilizando seu campo perceptual, vai ampliando seu repertério e construindo

conceitos, em fun¢do do meio que o cerca. Relvas (2017) assevera que

Esses conceitos sdo regidos por mecanismos de memoria onde as imagens dos sentidos sdo fixadas
e relembradas por associagdo a cada nova experiéncia. Os efeitos da aprendizagem sdo retidos na
memoria, onde este processo € reversivel até um certo tempo, pois depende do estimulo ou da
necessidade de fixagdo, podendo depois ser sucedido por uma mudanga neural duradoura. (RELVAS,
2017, p.232).

Nesse aspecto, € importante a retomada de contetdo para que o estudante possa relembrar, fixar
e consolidar os conceitos na memoria. Essa questdo vem dando resultados a cada encontro e
com a interagcdo entre os estudantes pois as experiéncias e as vivéncias contribuem para a

concretizagao da aprendizagem. Dessa forma, Relvas (2017) afirma que, “os sentidos sdo
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fixados e relembrados por associagdo a cada experiéncia e seus efeitos sdo retidos na memoria,

no entanto, para sua retengao, necessita de estimulo ou da necessidade de fixacao”.

No que se refere ao texto Opinido propria da estudante, ¢ perceptivel a compreensao de forma
sucinta e critica, pois ressalta que “na televisdo explicava sobre saude, como se alimentar e a

importancia de comer frutas, que boa alimentagdo ¢ cara e o salario das pessoas € pouco”.

Nesse sentido, coadunamos com Kober (2008), acerca do letramento do surdo

As questdes de letramento do surdo passam também pela cultura da segunda lingua. Nao basta
aprender o codigo alfabético e escrever frases ou textos que os outros compreendam. O letramento que
desejamos € aquele que possibilite ao surdo encontrar-se no mundo e com o mundo também a partir da
segunda lingua: ser tocado por ela, de tal modo que esta lingua lhe dé sentido ao que lhe acontece.
(KOBER, 2008, p. 185).

Kober (2008) escreve sobre a relevancia do trabalho pedagodgico em que o letramento
contempla as diferentes manifestagdes culturais do contexto em que o surdo estd inserido. O
autor ainda complementa que se deve explorar os diferentes sentidos segundo a visao cultural
dos ouvintes, expressos em Lingua Portuguesa, proporcionando ao surdo um aprendizado

significativo através de suas experiéncias em praticas de letramento.

Nesse sentido, ressaltamos que os encontros tém conseguido €xito no que concerne a
concretizagdo do aprendizado dos estudantes, pois ali sdo possibilitadas atividades reflexivas e
interativas, sendo utilizados os conhecimentos advindos das experiéncias destes, o que tem
resultado em um desenvolvimento coletivo dos participantes e da pesquisadora, pois sabemos
que o que parece claro e Obvio para os ouvintes, para o surdo se dd em descobertas e
entendimentos linguisticos e que s6 podem ser compreendidos através de abordagens que fazem

sentido.

4.Consideracoes finais

A compreensdo das atividades se da através do processo de interagao entre o EU e o OUTRO,
em que nos constituimos com o sentido € no compartilhamento deste. Nesse aspecto, o
desenvolvimento da metodologia de andlise de leitura e compreensao do género charge, ¢
possivel devido a varios fatores, a proposi¢do de uma aprendizagem significativa, elevagao de

autoestima dos estudantes, exercicio de alteridade entre a pesquisadora e estudantes,
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compartilhamento de saberes e experiéncias, pontos essenciais para o desenvolvimento, nas
diversas areas, que abrange o aprendizado.

Diante da exposic¢ao e detalhamento em que a estudante analisou a charge, principalmente, no
que tange a explicacdo tedrica e pratica, afirmamos que € exequivel o ensino da Lingua
Portuguesa como segunda lingua para estudantes surdos, através de uma metodologia que
desenvolva no processo de leitura e da escrita a compreensdo dos sentidos existentes,
ressaltamos, todavia, ¢ necessaria a efetivagdo da educagdo bilingue, que valorize as duas
linguas e tenha estratégias que contribuam para o desenvolvimento e valorizacdo destas, pois o
aprendizado significativo dos estudantes s ¢ possivel quando ha a juncao das duas linguas e,
assim, consegue-se de fato a realizagdo da leitura e da escrita de maneira poliss€émica e/ou

enunciativa.
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Resumo

Pesquisa em andamento, vinculada ao PPGECCO/UFMT, investiga a paisagem sonora € a percepgao
multissensorial como linguagens cruciais a formagdo humana e cultural. Utiliza a Pesquisa-Ac¢do
Qualitativa (Thiollent, 2011), explorando a escuta consciente, sons da natureza e linguagens faladas. O
referencial tedrico inclui ecologia acustica e o "ouvido pensante" (Schafer, 1991), "arte como
experiéncia" (Dewey, 1980), e "abordagem triangular" (Barbosa, 1998). A investigagao sera na trilha da
Cachoeira Véu de Noiva, Chapada dos Guimardes-MT, para elabora¢do de mapas sonoros. Objetivo
final ¢ articular a producdo de conhecimento, despertar a escuta consciente e ecologica e valorizar as
linguagens sensoriais nas culturas escolares.

Palavras-chave: Paisagem Sonora. Linguagens Culturais. Forma¢do Humana.

1 Introducio e Fundamentacgao Tedrica

A experiéncia humana na contemporaneidade, em um contexto de intensa aceleragdo e
sobrecarga de estimulos, pode ser caracterizada por uma notavel queda na qualidade da
percepcao sensorial. Este excesso de informagdes, particularmente a sobrecarga visual e a
crescente poluicao sonora, tende a atrofiar a capacidade critica da audicdo, resultando em uma
falta de sensibilizagdo do individuo em relagdo ao seu entorno. Neste cendrio urgente, a
redescoberta da escuta ativa e consciente emerge como uma ferramenta pedagogica de primeira
ordem, essencial para a promog¢do de uma formagao humana integral, mais sensivel e critica.

A presente pesquisa, em andamento, propde, assim, uma andlise vivencial e critica da
paisagem sonora e da percep¢ao multissensorial, compreendendo-as como linguagens cruciais
para a cultura e a educagdo. O tema se articula de maneira intrinseca e imediata com a ementa
do GT 1 — Culturas Escolares e Linguagens, ao explorar os eixos tematicos sobre o corpo, a arte
e suas respectivas linguagens. O estudo focaliza as “faladas com sons” e as “aquelas aprendidas

com a natureza”, buscando dar visibilidade e sentido as linguagens “silenciadas” ou “ocultas”
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(SANTOS, 2002, p. 55) que compdem o complexo ambiente sonoro do Cerrado, no Parque
Nacional de Chapada dos Guimaraes (PNCG/MT).

Esta investigagao esta rigorosamente fundamentada em pilares tedricos que elevam o ato
de ouvir a categoria de pratica cultural e estética. O estudo resgata a ecologia actstica de Schafer
(1970), que pioneiramente alertou sobre a poluicdo sonora e a necessidade de resgatar o "ouvido
pensante" — uma ferramenta de escuta consciente essencial para a conexdo profunda e critica
com o ambiente. Esta perspectiva dialoga diretamente com a filosofia da “arte como
experiéncia” de Dewey (1980), a qual concebe que a arte reside na plenitude da experiéncia,
transformando a audi¢do em apreciacdo estética. Por sua vez, a pedagogia dessa experiéncia ¢
orientada pela “abordagem triangular” de Barbosa (1998), que integra a leitura, a
contextualizagdo e o fazer artistico, convertendo o ato de escutar em um processo de
apropriacdo cultural. Esse trabalho se alinha a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que
legitima a "escuta", a "criacdo" e a "frui¢do" como objetos de conhecimento e praticas artisticas
essenciais (Brasil, 2018), refor¢ando a relevancia do estudo da paisagem sonora para as culturas

escolares.

2 Objetivos

O objetivo geral ¢ investigar como o potencial da paisagem sonora, por meio da criagdo
de um mapa sonoro, do percurso da trilha da cachoeira Véu de Noiva, podem servir como uma
ferramenta de experiéncia artistica e cultural, contribuindo para a percepcdo sensorial, a
consciéncia ecoldgica e para a formacao humana integral.

Os objetivos especificos, que guiam a proposta, incluem: a) Analisar a paisagem sonora
do percurso em duas vezes, sendo em dias diferentes, mas no mesmo horario, identificando suas
marcas sonoras e ruidos; b) Elaborar os dois mapas sonoros como documento poético e
educativo; c¢) Discutir o potencial pedagdgico desse trabalho de pesquisa, para a valorizagao

das linguagens culturais na escola.
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Figura 1 —Trajeto ao Mirante da Cachoeira: “Véu de Noiva” e Mapa Sonoro da trilha

Fonte: GOOGLE, Imagens@2025Airbus. CNES/Airbus, Maxar Technologies. Dados do Mapa@?2025.

3 Metodologia

A presente investigagdo ¢ norteada pela questdo: Como a experiéncia e a analise da
paisagem sonora, do percurso da trilha da Cachoeira Véu de Noiva, podem servir como uma
ferramenta de experiéncia artistica e cultural, contribuindo para a formac¢do humana, a
percepcao sensorial e a consciéncia ecoldgica, em consonancia com as linguagens do GT1?

Para enderecar a natureza de intervencao e experiéncia proposta pelo tema, o estudo adota
a Pesquisa-Acdo Qualitativa (PAQ) como o eixo metodologico central. A PAQ ¢ ideal por
conceber a pesquisa como intrinsecamente ligada a acdo e a intervencao para a resolugcdo de um
"problema coletivo", que neste estudo ¢ a anestesia sensorial contemporanea (Thiollent, 2011,
p. 14). Esta abordagem valida a articulacdo entre a interven¢do pedagogica e a producgdo de
conhecimento académico-cientifico (Barros; Penna, 2022, p. 7), permitindo que a propria
vivéncia sensorial se torne uma ferramenta ativa de diagnostico e aprimoramento do processo
formativo humano (Andrade; Barros, 2022, p. 37). O percurso da pesquisa serd organizado em
ciclos de acao-reflexdo, onde cada etapa de imersdo no campo e de elaboracdo do artefato se

retroalimenta (Tripp, 2005, p. 445).
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3.1 Percurso de Campo e Instrumentos de Produc¢io de Dados

A investigacdo sera conduzida no Parque Nacional de Chapada dos Guimaraes
(PNCG/MT), com foco no trajeto da trilha at¢ a Cachoeira Véu de Noiva. A escolha deste
cendrio se justifica por ser um local de conservacdo do Cerrado e por apresentar uma intensa
tensdo acustica (ICMBio, 2022) entre a riqueza sonora natural e os ruidos da intervengao

humana (turismo, trafego).

Figura 2 — Entrada da trilha a cachoeira “Véu de Noiva”

Fonte: Foto tirada pela pesquisadora em 20/08/2025

A coleta de dados ocorrera em duas incursdes de campo distintas (dias de fluxo turistico

distinto) e utilizara os seguintes instrumentos:

1. Gravagdo de Audio Imersiva: Essencial para a captagdo das diferentes camadas da
paisagem sonora, permitindo o registro das "linguagens com sons" do ambiente em sua
totalidade.

2. Diario de Campo Sensorial: Instrumento primordial para o registro das percepgdes
subjetivas, afetivas e corporais da pesquisadora (tato, visdo, reagdes corporeas ao som).

Este diario explora as “linguagens com movimentos” e a ressonancia do corpo do
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ouvinte com o espaco acustico (Dantas, 2017), sendo crucial para capturar as dimensdes

sensoriais e "ocultas" que o gravador ndo revela, alinhando-se diretamente ao GT1.

Figura 3 —Mirante dos Pareddes da trilha “Véu de Noiva”

Fonte: Foto tirada pela pesquisadora em 20/08/2025

3.2 Analise e Criacio do Mapa Sonoro como Linguagem Hibrida

A analise dos sons coletados sera pautada na taxonomia da Ecologia Acustica de Schafer
(1991), distinguindo o som continuo e dominante da queda d'adgua (som-chave/marca sonora)
dos ruidos intermitentes da "vivéncia social" (Schafer, 1991, p. 11), estabelecendo o ruido como

um indicador de degradagdo ambiental (Sato, 2001).

Figura 4 — Cachoeira “Véu de Noiva”

Fonte: Foto tirada pela pesquisadora em 20/08/2025
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A sintese desse processo culminard na elaboracdo do Mapa Sonoro, que se configura
como o artefato de linguagem central e acdo transformadora da pesquisa. Este mapa serd uma
construgdo visual e textual que representa dados acusticos (frequéncia, volume, timbre) em
relagdo ao espago geografico e a experiéncia temporal. Ao materializar o inaudivel em legivel,
ele cumpre o principio da leitura da obra e do fazer artistico pela linguagem (Barbosa, 1998, p.

19), traduzindo-se em um convite estético e pedagdgico a escuta consciente.

4 Resultados, Discussoes e a contribui¢io para o GT1

Embora em fase de proposta e execucdo, a pesquisa projeta resultados de alta relevancia
para as Culturas Escolares, pois o mapa sonoro se estabelece como uma ferramenta de
intervengdo e de formagdo humana.

O estudo podera demonstrar que, a analise da paisagem sonora do Cerrado, por meio do
mapa, ¢ capaz de promover a consciéncia ecoldgica sensivel, ao tornar o ruido da intervencao
social (turismo, trafego) audivel e mapedvel, a pesquisa transforma a percep¢do ambiental em
uma experiéncia vivenciada no proprio corpo do ouvinte (Sato, 2001).

Outra contribui¢do possivel, podera ser de enriquecer as linguagens culturais na formagao
humana, pois o mapa sonoro, oferece um modelo pratico para introduzir as linguagens com
sons e as aprendidas com a natureza ao curriculo, alinhando a pratica pedagogica a exigéncia
de fruicao e criagao da BNCC (Brasil, 2018).

Essa pesquisa, com o principio de valorizar a arte como experiéncia, refor¢a o principio
de Dewey (1980, p. 35) de que a arte estd na experiéncia da vida, validando a escuta ativa como
um ato de apreciacdo estética e cultural que se manifesta por uma linguagem visual-actstica

unica, contribuindo para a mudanca de atitudes e praticas (Barbier, 2007, p. 106).
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Figura 5 —Mirante da Cachoeira “Véu de Noiva”

Fonte: Foto tirada pela pesquisadora em 20/08/2025

5 Consideracoes Finais

A pesquisa, em andamento, pretende trazer a observagdo da paisagem sonora, para a
producdo de mapa sonoro, contemplando o trajeto do portal de inicio da trilha da cachoeira
“Véu de Noiva” ao mirante de observagdo desta emblematica cachoeira. Espera-se revelar o
potencial transformador da escuta consciente, promovendo uma conexao mais profunda com
o ambiente. A abordagem metodoldgica pode ser eficaz para unir os estudos académicos a
intervengado pratica, demonstrando como a paisagem sonora pode se tornar uma ferramenta de
conscientizacdo ambiental e, fundamentalmente, de formagao humana integral.

Conclui-se que esta proposta de pesquisa possui grande potencial para aprofundar o
debate sobre o corpo, a arte, a cultura e a educacdo, oferecendo uma metodologia inovadora
que, podem despertar as linguagens que moldam nossa relagdo com o ambiente e com a nossa

propria formagao humana.
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Resumo

Este estudo analisa experiéncias significativas vividas por licenciandos nas aulas de Educagdo Fisica
durante a educagdo basica e suas influéncias na construcdo da identidade docente. A pesquisa, de
natureza narrativa autobiografica, reuniu relatos de estudantes de Licenciatura em Educacdo Fisica da
UFMT. A andlise revelou que vivéncias diversificadas, contextualizadas e problematizadoras ampliam
0 engajamento e o significado atribuido a disciplina. Por outro lado, praticas centradas apenas em
esportes tradicionais e marcadas por exclusdes e desigualdades de género produziram afastamento. Os
resultados reforcam a importancia de praticas pedagdgicas intencionais e inclusivas na formagao
docente..

Palavras-chave: Educacao Fisica. Praticas significativas. Formacao docente.

1 Introducio e Fundamentacao Teorica

Conforme destacado por Souza (2006), pesquisas a respeito das trajetorias formativas
dos futuros professores fornecem aos estudantes em formag¢do um papel fundamental ao
proporcionar melhores compreensdes sobre como as experiéncias marcantes influenciam na
percepc¢do e na reinterpretagdo das praticas pedagogicas. Ao compartilhar suas vivéncias no
contexto escolar, os estudantes podem refletir sobre seu passado para compreender o presente
e planejar abordagens pedagdgicas. Esta visdo demanda uma andlise profunda sobre este
entendimento no inicio da pratica dos futuros professores, permitindo que recordem e
reconsiderem suas experiéncias na Educacio Basica.

Partilhamos da ideia de Novoa (2017) que o processo de formagao de professores ndo
se limita a uma simples aquisicdo de conhecimentos técnicos e tedricos, mas, essencialmente,
dispor ao estudante um caminho de constru¢dao de sua identidade profissional, destacando a
profissionalidade docente. Este processo se configura como um ambiente vantajoso para a
definicao de posigdes e tomada de decisdes, na qual oferece uma oportunidade relevante para a
aprendizagem a favor da docéncia. A pratica docente ¢ encarada como um espaco reflexivo,

formativo e produtivo para a construcio do conhecimento. acarretando a integracao dos saberes
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relacionados no inicio da formacdo de maneira intrinseca aos dominios cientificos e a pratica
profissional docente (Novoa, 2004). Portanto, ¢ crucial saber como as praticas significativas
impactam na vida destes estudantes, no inicio do processo de formacao.

A pesquisa conduzida por Santos et al. (2016) teve o objetivo de compreender a relagao
que os alunos estabelecem com os saberes aprendidos na Educagdo Fisica escolar e analisar as
suas implicagdes para a constituicdo das especificidades desse componente curricular. Como
resultado, o estudo notou que os alunos associam a Educacao Fisica ao lidico e ao prazer, uma
disciplina em que se pode brincar para aprender. Ao expressarem a relagdo positiva com a
Educagao Fisica, reconhecem a sua importancia no ambiente escolar. Dessa forma, fica
evidente como as vivéncias de aprendizagens adquiridas ao longo da vida escolar, que tém
relevancia e significado para os alunos, podem superar a transmissao de informacdes abordados
em aula, se tornando uma experiéncia significativa, com grandes conhecimentos.

Ademais, segundo a pesquisa de Gariglio (2015), que buscou compreender até que
ponto as experiéncias adquiridas na educacao basica se tornam referéncias significativas para
que os docentes possam organizar € a operar a sua intervencdo pratica dentro do ambiente
escolar. Destaca-se, que as experiéncias vividas na escola, exercem impactos significativos nas
percepgdes dos futuros professores, da mesma forma, no cultivo de uma abordagem de ensino
singular para os profissionais desse dominio.

Ainda carecemos de estudos que descrevam, a partir da voz dos proprios alunos, quais
praticas foram marcantes nas aulas de Educacdo Fisica, que impacto produziram e por que
foram percebidas como significativas. Diante dessa lacuna, esta pesquisa teve como objetivo
analisar as experiéncias significativas nas aulas de Educacdo Fisica na educagdao basica e
investigar possiveis influéncias na constru¢do da identidade docente.

Temos entendido as praticas significativas como algo que envolve todas as emocdes,
percepcdes, esperancas, sonhos e demais cogni¢des, representando, fundamentalmente, a
totalidade da experiéncia humana (Kretchmar, 2007). Nessa concepgdo, a construcao de
significado se apresenta como um processo intensamente subjetivo e individual, permitindo que
um individuo atribua significado a todas as suas experiéncias por meio de um processo de
sintese e reconciliagdo.

Benjamin (1994) destaca que a vivéncia ¢ momentanea, enquanto a experiéncia € algo
que nos mobiliza, detendo, assim, um potencial transformador. Esta, no entanto, carrega
consigo a forca do coletivo, da participagdo do outro, permeada por multiplos sentidos e
interpretagdes. Entretanto, sob a visdo do construtivismo social, as interpretacdes do significado

pessoal sdo influenciadas por dimensdes afetivas e socioculturais (Light; Harvey; Memmert,
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2013). Esse processo de sintese e reconciliagdo de significados engloba interacdes de diversas
naturezas, que se manifestam internamente no individuo, nas relagdes com outros, na interagao
com artefatos e, no contexto educacional, na relagdo com contetido e abordagens pedagdgicas
(Beni; Fletcher; Chroinin, 2017).

3 Objetivos

Este trabalho tem como objetivo analisar as experiéncias significativas nas aulas de
educagdo fisica na educagdo basica, bem como, investigar o impacto das praticas significativas
e investigar possiveis influéncias na construcao da identidade docente.

4 Metodologia

Esta pesquisa caracteriza-se como uma narrativa autobiografica (Josso, 2014), na
medida em que coloca o sujeito como um agente ativo na produ¢do de conhecimento, que se
revela por meio da sua propria vivéncia, bagagem de experiéncias ao longo de sua trajetoria,
contribui para a construcao do conhecimento e compreensao do processo de formacao em geral.

De acordo com Josso (2014), a formagao de uma pessoa ¢ influenciada por suas proprias
experiéncias, a partir do que ela viveu e esta vivendo, e ¢ fortemente moldada pelas experiéncias
de outras pessoas e pelo contexto social e cultural em que esta inserida.

O convite para participar da pesquisa foi feito a todos os estudantes do curso de
Licenciatura em Educagao Fisica da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT). A selecdo
ocorreu de forma ndo probabilistica, baseada na disponibilidade dos discentes em participar.
No total, 10 estudantes (cinco homens e cinco mulheres) aceitaram integrar a pesquisa,
constituindo a amostra e garantindo equilibrio de género.

O trabalho seguiu rigorosamente os preceitos éticos da pesquisa com seres humanos. Os
participantes foram plenamente informados sobre a natureza do estudo e consentiram de forma
livre e esclarecida com sua participacao.

Para orientar os relatos, elaboramos um roteiro que convidava os participantes a
rememorar momentos positivos e negativos vividos nas aulas de Educacdo Fisica, os fatores
que despertaram interesse e engajamento, as experiéncias consideradas significativas, bem
como os contetidos trabalhados e as formas de abordagem utilizadas pelos professores. Também
buscamos identificar estratégias pedagdgicas que permaneceram na memoria dos estudantes,
como a inser¢ao de aulas tedricas, a participagdo discente na constru¢ao das aulas e os processos
avaliativos empregados.

As narrativas foram transcritas integralmente e reunidas em arquivo para posterior

analise. A partir desse material, foi possivel identificar a recorréncia de temas comuns entre os
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participantes, 0 que permitiu organizar categorias de analise que dialogam diretamente com os
resultados da pesquisa.

5 Resultados e Discussoes

A andlise das narrativas permitiu organiza-las em duas categorias: a primeira diz
respeito as experiéncias vividas nas aulas de Educacdo Fisica durante a educagdo bdsica; a
segunda reune reflexdes voltadas para a futura pratica docente. Para este texto, em razio das
limitagdes textuais, apresentaremos apenas a categoria relacionada as experiéncias dos
licenciandos nas aulas de Educacao Fisica na educagao basica.

5.1 As experiéncias nas aulas de Educacio Fisica na educacio basica

As narrativas destacam uma diversidade de conteudos que foram trabalhados nas aulas
de educacao fisica.

Além do quarteto fantastico, volei, futsal, basquete, handebol, tivemos experiéncias
com aulas de ginastica, capoeira, slackline, judo. (Beatriz,2024)

Acho que as praticas corporais de culturas africanas, as aulas sobre treino funcional
que teve, dangas do contexto comunitério e regional e comunitario foi interessante,
tivemos uma visita na cachoeira de Vila Bela da Santissima Trindade como forma de
realizar praticas corporais de aventuras, na Serra do Patrimonio (Joaquim, 2025)

As narrativas evidenciam que a Educacao Fisica pode assumir sentidos distintos quando
se abre a diversidade de praticas. Um ponto evidente, ¢ a maneira como a Educagao Fisica se
propOs a ser mais do que apenas a pratica de esportes. Essa perspectiva amplia o conceito de
Educagao Fisica, ndo apenas como esporte, mas como uma forma de explorar e experimentar o
corpo na sua relacdo com a cultura em diferentes contextos e ambientes.

Além disso, Joaquim destaca as experiéncias corporais vinculadas a cultura local,
destacando que as aprendizagens da disciplina foram para além da escola, correlacionando-as
com o territdrio e a natureza. Ou seja, articula-se os saberes corporais com os contextos
socioculturais concretos dos estudantes. Beni, Fletcher e Chroinin (2017) destacam que as aulas
de Educacdo Fisica que valorizam os contextos sociais dos jovens, dialogam com a cultura e
introduzem novos conteudos possibilitam que os alunos atribuam maior sentido as suas
vivéncias, tornando-as em experiéncias significativas.

De modo semelhante, Batista e Moura (2019) salientam que um dos principios
metodologicos mais destacados na producdo cientifica ¢ a necessidade de diversificacdo dos
conteudos. Os autores destacam que explorar manifestacdes corporais de diferentes culturas,
contribui para a ampliagdo do repertério cultural dos estudantes. O papel da Educagdo Fisica
consiste em proporcionar aos estudantes oportunidades de vivenciar e recriar atividades da

cultura corporal, considerando ndo apenas seu valor social, mas também seu potencial como
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experiéncias formativas. Essa pratica pedagogica deve se apoiar em fundamentos tedricos que
possibilitem a compreensao dos sentidos histdricos da pratica corporal e das suas implicagdes
educativas (Keske; Keske Junior; Keske, 2025).

Outro ponto destacado como significativo nas aulas foram os didlogos que a disciplina
estabeleceu com temas transversais e suas reflexoes.

O professor trouxe diversas imagens para reflexdo. [...]. No final, o professor revelou
a origem real das imagens: todas as fotos bonitas eram da Africa, e as degradadas, do
Brasil. Foi uma aula muito marcante para mim, pois ele conseguiu abordar de forma
impactante essas percepgoes distorcidas que temos sobre os lugares ¢ as realidades
(Samantha, 2024).

A gente fez um trabalho que era diferenciado, voltado para saude, aquela coisa de
entender a pressdo arterial (Milene, 2024).

[...]Tive aula com uma outra professora que pediu para fazermos um trabalho sobre o
prejuizo que podem causar o uso de anabolizantes (Sofia, 2024).

[...] Jano ensino médio, eu tive contetidos sobre satde, obesidade e nutri¢do (Rebeca,
2025).

Essas narrativas dos participantes acima, destacam a importancia da contextualizagao e
da Problematizacao. Destacamos que o conteudo faz sentido quando dialoga com repertorios,
historias e problemas reais dos estudantes e converte o tema em problema de estudo. O
professor ao promover esses momentos, estimula o pensamento critico do aluno. A experiéncia
de Samantha relatada acima mostra o impacto de uma aula de educagao fisica que tratou sobre
um problema de esteredtipo sobre uma determinada regido do mundo, estimulando uma
discussao conceitual e profunda sobre preconceito, identidade e percepgao social.

De modo semelhante, os depoimentos de Milene, Sofia ¢ Rebeca revelam como esses
momentos foram formativos, pois permitiram a reflexao sobre temas contemporaneos, como a
saude e bem-estar. A problematizagdo desses conteudos nas aulas de educagdo fisica pode
enriquecer a formagdo dos alunos, promovendo uma compreensdo mais abrangente sobre o
corpo humano e suas fungdes, ja que ¢ um assunto fortemente presente na vida dos jovens que
estdo aprendendo sobre si mesmos nesta etapa da vida.

Pesquisas como a de Pykocz e Benites (2022) apontam a contextualizacdo como uma
forma de processo de ensino em didlogo com as aplicagdes praticas, onde o conhecimento deve
dar significado para a vida do individuo, tanto em ocasides profissionais como também sociais.
Podemos observar que, quando o professor apoia o ensino em discussdes conceituais, ele se
torna mais reflexivo e significativo para o aluno, o que pode e deve fortalecer o papel do aluno

como um sujeito ativo e na constru¢do da formagao para a sociedade.
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Batista e Moura (2019) salientam que um dos principios metodoldgicos mais destacados
na producdo cientifica ¢ a necessidade de problematiza¢do dos conteudos. Os autores destacam
que a problematiza¢do permite os alunos refletirem criticamente sobre o significado das
diversas manifestacdes culturais, presente na realidade deles e, posteriormente, conhecendo
outras realidades.

Algumas narrativas destacaram como os esportes coletivos (volei, basquete, handebol e
futsal) foram o principal conteudo das aulas e, em alguns casos, o unico contetudo.

A maioria das vezes foi futsal, [...] e vez ou outra era volei. No ensino médio o que
mais tive, foram os esportes mesmo, volei, futsal, basquete (Arthur, 2024).

No fundamental a gente tinha basquete, volei, handebol e futsal, no geral, era s6 o
quarteto fantastico e ndo fugia muito disso (Izabela, 2024).

Em cada semestre tinha um esporte, volei, futsal, handebol ¢ basquete (Milene, 2025).

No meu ensino fundamental era sempre o quarteto fantastico, o que foi diferente disso,
foi o atletismo, mas bem por cima (Joaquim, 2025).

Porém, eu tive um professor que s6 [...] dava a bola e deixava a gente livre (Sofia,
2024).

O professor chegava, dava a bola e era isso, entdo ndo era nem futsal, era jogar bola,
né? (Isis, 2024).

Ah com certeza faltou muitos esportes, tem varios que eu nunca vi na vida, entdo eu
ndo fiz flag, frisbee [....]. O badminton a gente viu s6 por cima, o atletismo mesmo
ndo era muito conhecido quando fiz a educagdo basica, entdo ndo tive essa
experiéncia, so fui conhecer na faculdade (Beatriz, 2024).

Essas narrativas evidenciam a visdo critica dos estudantes em relagdo as experiéncias
negativas que tiveram. De maneira geral, abordam sobre os esportes coletivos tradicionais
serem o0s conteudos hegemodnicos, com pouca diversificagdo e sem intencionalidade
pedagbgica. Ou seja, apesar de terem destacado outras praticas corporais, ¢ possivel
compreender que elas foram realizadas de maneira pontual ao longo do processo de
escolarizacao.

“A predominante presenga do esporte nos programas escolares de Educagdo Fisica
produz um efeito perverso: o analfabetismo em outras praticas corporais da cultura” (Vago,
2009, p. 26). A centralizagao do esporte nas aulas de Educacgao Fisica Escolar compromete os
objetivos da disciplina de ensinar a cultura corporal de movimento historicamente produzida
pelos homens e, por vezes, desestimula os estudantes (Nunes; Perfeito; Chame, 2016).

Nao advogamos contra a presenca dos esportes no curriculo escolar, muito pelo
contrario, reconhecemos a sua importancia na formagao dos estudantes. Entretanto, ¢ preciso

questionar o que, como e para que os esportes tem sido ensinados. A narrativa de Sara e Isis
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evidenciam que as aulas careciam de uma intengdo e objetivos pedagdgicos bem definidos.
Nessa auséncia de direcionamento, o futsal acabava se tornando praticamente o unico conteudo
explorado. A pratica se resumia ao "jogar livremente", o que compromete tanto a qualidade das
aulas quanto o desenvolvimento das capacidades motoras, cognitivas e sociais dos estudantes.
Quando ndo ha atuagdo docente planejada e direcionada, a pratica se torna uma “ndo aula”,
dificultando o acesso dos estudantes ao processo educativo (Machado et a/, 2009). Para eles, a
Educacgdo Fisica tornou-se apenas uma oportunidade para se divertir, mas ndo um espaco de
aprendizado.

Outros aspectos negativos que marcaram os estudantes foram as situagdes de exclusao,
reforco das desigualdades de género e episddios de bullying. Essas experiéncias foram
acompanhadas por sentimentos de frustracdo, inseguranga e desmotivagao, vinculados tanto as

praticas propostas quanto as relagdes sociais estabelecidas no ambiente escolar.

Tinha bastante exclusdo, e eu era a Ultima a ser escolhida, sofria bullying fora das
aulas de Educagéo Fisica, mas nas aulas, era por conta do meu cabelo que ficava preso,
ai vinha a questdo com a minha testa, porque eu tenho testa grande (Izabela, 2024).

Tinha momentos de frustragcdes nas aulas porque colocavam mais os meninos para
jogar do que as meninas (Beatriz, 2024).

Tinha falta de apoio e intercessdo do professor, tanto na mediagao de conflitos, quanto
na propria aula. Além disso, quando eu fui para sexta série desenvolvi uma escoliose
muito grave, ai pela primeira vez a professora tocou em mim e percebeu o que eu
tinha, e pensei agora que ja passou um ano que reparou no corpo dos alunos ou no
comportamento [...]. N&o tive estimulo para participar da pratica, eu participava so
dos que eu tinha interesse, mas apenas isso. Eu s6 lembro de mudar um pouco as
regras para dar jogabilidade, mas somente o das meninas, o dos meninos ndo (Milene,
2025).

Durante a formacdo de times principalmente em vdlei e futsal que eu ndo sabia jogar,
e um amigo meu que era gordinho, ninguém gostava de escolher a gente (Rebeca,
2025).

Em relagdo a avaliacdo pratica, tinha alunos acima do peso ou que nio aguentava
correr, por serem sedentarios. Eles saiam da quadra e ndo voltavam mais, para eles
era uma situacdo de perda (Jodo, 2025).

Esses depoimentos trazem a tona diversas reflexdes que estdo na realidade escolar, que
marcam os sujeitos a partir de experiéncias negativas, especialmente para as meninas,
caracterizadas por exclusdo, reforcando ainda mais a discrimina¢do de género e auséncia de
mediacdo pedagogica. Entre os seis relatos, quatro sdo femininos, e todos trazem a tona
situagoes de sofrimento, invisibilizagao ou frustragdo nas aulas de Educacao Fisica. Izabela
menciona o bullying relacionado a sua aparéncia fisica, o que evidencia como a corporeidade

pode ser alvo de estigmatizacdo mesmo dentro do espaco escolar.
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Beatriz e Milene apontam para a desigualdade de género. Beatriz denuncia a priorizagao
dos meninos nas atividades esportivas, Milene relata uma diferenciagdo nas regras que, apesar
de parecer um gesto de inclusdo, reforca uma légica de separagdo e menor valorizagdo da
participagdo feminina. Por outro lado, os dois depoimentos masculinos afirmam nunca terem
vivenciado situagdes negativas. Embora Jodo reconheca dificuldades enfrentadas por colegas
com sobrepeso, ndo se percebe diretamente afetado. Essa diferenca nas narrativas sugere um
padrdao de género que estrutura desigualdades de vivéncia na disciplina, em que os meninos
tendem a ocupar o centro da pratica, as meninas sdo frequentemente marginalizadas.

Altmann (2015) afirma que hd uma educacdo corporal diferenciada por género na vida
social. Essa educacao esportiva ocorre de maneiras distintas para meninos € meninas através de
imagens, televisdo, estampa de roupas, redes sociais, etc., colocando de forma sutil uma
pedagogia do corpo e de género. A autora complementa que ha um tratamento diferenciado,
uma educagao corporal distinta para meninos € meninas, onde os espacgos da escola e as praticas
corporais realizadas sdo amplamente ocupados pelos meninos (patios, quadras poliesportivas)
e realizam praticas consideradas masculinas como o futebol e as lutas, enquanto as meninas
ocupam espagos menores e realizam pratica consideradas femininas como volei e pular corda
(Altmann, 2015).

A cultura social, aliada a uma pratica docente sem questionamentos criticos, tende a
reproduzir nas aulas de Educagdo Fisica uma hierarquizagao entre os sexos. Além disso, a
separacao entre meninos € meninas, influenciada pelo modelo esportivo competitivo, restringe
a variedade de experiéncias motoras das alunas e dificulta trocas enriquecedoras entre os
géneros, prejudicando o desenvolvimento integral de todos os estudantes(Monteiro, 2025)Vale
destacar também a auséncia de intervengao docente diante de conflitos e a falta de sensibilidade
em relacdo a saude dos alunos, como no caso da escoliose de Milene, indicam negligéncia no
acompanhamento pedagdgico. Rebeca complementa esse cenario ao compartilhar sua vivéncia
de exclusao durante a formacao de times, marcada nao apenas pelo desconhecimento técnico,
mas também por estigmas relacionados ao corpo, em que tanto ela quanto seu colega eram
frequentemente deixados de lado.

Tais relatos exigem que a pratica pedagogica em Educagdo Fisica seja repensada,
especialmente no que diz respeito a promocdo da equidade, a valoriza¢do da diversidade
corporal. A disciplina em questdo, na escola, se faz essencial para abordar essas questdes e ndo
naturaliza-las, ¢ necessaria a atuagdo intencional dos professores como agentes mediadores das
relagdes e aprendizagens no contexto escolar. A postura adotada pelo professor, de separando

meninos € meninas nas aulas de Educagdo Fisica pelas diferencas fisicas e de performances,
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deve ser constantemente questionada. A existéncia dessas diferengas ¢ inegavel, contudo, essas
diferencas devem ser usadas para enriquecer o processo de aprendizagem, sendo apontadas e
discutidas em favor de uma proposta que promova a reflexao e discussao didria dessas em favor
de uma formagao critica, igualitdria e anti machista.

6 Consideracoes Finais

O presente estudo teve como objetivo analisar as experiéncias significativas nas aulas
de Educacdo Fisica na educagdo basica. As narrativas indicam que as experiéncias produziram
efeitos de aproximacdo quando diversificam conteudos, problematizam temas socialmente
relevantes e articulam saberes corporais aos contextos socioculturais dos alunos. Entretanto,
também produziram afastamento das aulas quando se restringem ao “quarteto fantastico”,
esvaziam o planejamento e naturalizam relagdes assimétricas de género, exclusoes e bullying.

Assim, a0 mesmo tempo que as vivencias nas aulas de educacdo fisica podem ser
significativas e mobilizar participa¢do, também podem, quando mal conduzidas, desenvolver
desinteresse e inseguranca.

Os resultados reiteram sobre a importancia da diversificagdo de conteudos nas aulas de
educagdo fisica, sendo uma condicao curricular para que os estudantes atribuam significado as
vivéncias. Quando as aulas dialogam com o territorio, com praticas corporais de diferentes
matrizes culturais e com temas transversais (saide, corpo e preconceito), os alunos relatam
experiéncias que extrapolam a escola, impactando na constituicao de habitos e escolhas. Por
outro lado, a recorréncia do “dar a bola” sem intencionalidade, a fragmentacao de oportunidades
para as meninas ¢ a pouca mediacao de conflitos empobrecem a aprendizagem e reduzem a
Educagao Fisica a fruicdo momentdnea, o que compromete o acesso ao conhecimento

sistematizado da cultura corporal.
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Resumo

Esta pesquisa analisa a avaliacao da pratica docente como um processo continuo de formagao, no qual
o professor reorienta seu planejamento e adota novas estratégias de ensino conforme as necessidades
identificadas. Caracteriza-se como uma pesquisa narrativa autobiografica e utilizou o didrio de classe
como instrumento de coleta de dados. Os resultados evidenciam a avaliagdo como recurso possibilitou
ao professor replanejar suas acdes pedagdgicas, ressignificar o ensino.

Palavras-chave: Avalia¢ao do ensino. Pratica Docente. Educacao Fisica Escolar.

1 Introducio

Esta pesquisa tem como objetivo analisar a avaliagdo da pratica docente como um
processo de formagao continuo, no qual o professor reorienta seu planejamento e adota novas
estratégias de ensino a partir das necessidades.

Ao tratarmos sobre avaliacdo educacional devemos compreender que uma de suas
incumbéncias ¢ subsidiar as tomadas de decisdo a partir da coleta de dados. Embora muitas
escolas utilizem a avaliacdo como um instrumento de medi¢do do rendimento, com foco na
aprovacdo ou reprovacao, seu papel deve ser o de fornecer resultados que indiquem os
aspectos a serem superados no processo de ensino e aprendizagem (Buriasco, 2000). Chuieire
(2008) afirma que a avaliagdo, enquanto pratica escolar, constitui-se em um processo que
envolve a intencionalidade dos sujeitos nele envolvidos, no qual o professor deve interpretar e
atribuir sentidos e significados aos resultados obtidos.

Barretto (2001) destaca que a avaliagdo assume um papel continuo, recaindo sobre
quem ¢ avaliado, mas também sobre quem avalia. Nesse sentido, o autor chama a atengao

para diferentes condicdes, entre elas a formacgao de professores. Zabala (1998) reafirma que o
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aluno ndo ¢ o unico centro da avaliagdo, mas que também os professores e as equipes

envolvidas no processo devem ser considerados. Ao analisar o que o aluno ja sabe ou ainda
ndo sabe, esses dados permitem orientar o trabalho docente em favor da aprendizagem
(Esteban, 1999).

Assim, apoiamo-nos em Santos et al. (2014), que consideram as pesquisas de
intervengdo na Educacdo Fisica escolar, como estudos que valorizam a pratica docente, na
medida em que destacam as produgdes criadas e recriadas no ambito escolar. Este estudo
demonstra-se necessarios, ao permitirem repensar os modos de avaliar, superando a énfase
exclusiva na observagao de participacdo e na assiduidade como critérios de avaliagao.

A partir desse pressuposto, com um olhar que se volta para o professor em sua pratica
de ensino, compreende-se ndo apenas o que o aluno aprendeu, mas também se identificam os
caminhos que necessitam de reorientagdo para suprir as demandas pedagogicas.

No caso desta pesquisa, a avaliagdo revelou-se como um instrumento capaz de
reorientar o ensino. A partir do registro ¢ da interpretacdo dos saberes construidos pelos
alunos, foi possivel identificar a necessidade de incorporar novas estratégias. Esse movimento
provocou a reorganizacdo do planejamento, permitindo ressignificar praticas e propor
alternativas que favorecessem a identificagdo dos saberes construidos e a reestruturacdo do
ensino em prol da aprendizagem.

Ainda em tempo, esta pesquisa torna-se relevante por possibilitar a investigacdo da
propria pratica, compreendendo esse movimento também como uma forma de autoavaliacao.
Destaca-se, nesse contexto, o impacto de utilizar instrumentos e interpretar os dados. Pois,
permite a transformacao da pratica docente, ao favorecer que o professor volte seu olhar para
si mesmo e identifique aspectos antes ndo percebidos. Este processo permite que o olhar
docente va além da preocupacdo com o que ensinar, ampliando-se para “por que”, “como” e

“para quem” ensinar.
2 Metodologia

Esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa do tipo narrativa autobiografica. Partiu
do pressuposto de que, ao narrar as experiéncias vividas e tomarmos consciéncia do que foi
experienciado, produzimos aprendizagens significativas que se configuram como momentos
de formacao (Souza, 2006). Tais experiéncias mobilizam ndo apenas a trajetoria profissional
do pesquisador, mas também repercutem no processo formativo dos alunos que delas

participam, evidenciando o carater dialdgico e transformador da pratica educativa.
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A pesquisa analisa os instrumentos de avaliacdo utilizados pelo professor durante uma

unidade didatica de ensino do atletismo para uma turma de 4° ano do ensino fundamental. As
fontes foram, o diario de classe do professor, o mapa mental, o didrio de vivéncia, a
autoavaliagdo, o video, a roda de conversa e a exposicao oral.

Para preservar a identidade dos alunos, os registros foram substituidos por nomes
ficticios. Os videos com as narrativas dos alunos foram transcritos, podendo passar por
pequenos ajustes ortograficos apenas para facilitar a compreensao do leitor.

Como colaboradores, participaram da pesquisa 22 alunos do 4° ano do Ensino
Fundamental, com idades entre 8 € 9 anos, sendo 15 meninas e 7 meninos. Os estudantes
pertencem a Escola Municipal Aloizio Jacob Webler, localizada no municipio de Vera, estado
de Mato Grosso, da qual o professor faz parte do quadro efetivo. Pesquisa aprovada no
Comité de Etica em Pesquisa da UFMT, sob o namero 83105924.1.0000.5690.

Realizou-se uma reunido no periodo noturno com os pais € responsaveis,
acompanhados dos alunos, com o objetivo de apresentar as finalidades do estudo, esclarecer
eventuais duvidas e fornecer orientagdes sobre a participacdo. Nesse momento, foram
entregues o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (destinado aos pais) e o Termo de
Assentimento (destinado aos alunos), autorizando a utilizagdo dos registros produzidos no
decorrer da pesquisa.

A andlise dos dados buscou compreender como os instrumentos de avaliacao
utilizados durante a unidade didética de atletismo serviram para avaliar o ensino e reorientar
as acoes docentes. Compreendemos, assim, que a pratica docente constitui em um processo
continuo de formagdo, no qual o professor se reinventa e reflete sobre sua propria acao,

transformando cada experiéncia em aprendizagem e desenvolvimento profissional.

3 Resultados e Discussoes

O professor, ao revisitar seu didrio de classe e rememorar as intervengdes realizada,
percebeu como seus alunos se tornaram protagonistas de sua propria aprendizagem ao narrar
seu conhecimento de diferentes formas. Para isso, o professor organizou uma unidade de
ensino sobre o atletismo que, inicialmente, tinha como unico instrumento de avaliagdo a
producao de um video sobre as aprendizagens dos alunos sobre aquele contetido. No entanto,
durante o processo de ensino, o professor percebeu que varias atividades realizadas também

se configuravam com avaliagdes. A utilizacdo desses outros instrumentos permitiu dar maior
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reflexdes importantes para o professor repensar seus processos de ensino.

Nesse movimento, ampliou os instrumentos adotados e, além do video, incorporou o
mapa mental, o didrio de vivéncia, a autoavaliacdo e a exposi¢ao oral. Essa decisdo repercutiu
também na organizacdo da unidade, que passou de sete para onze encontros, de modo a
contemplar tais recursos.

Cada instrumento assumiu um papel importante na reorientagdo da pratica docente e,
ao mesmo tempo, as situacdes emergentes em sala de aula suscitaram reflexdes sobre o fazer
pedagogico. O diario de classe, aliado as fotografias, gravag¢des de dudio e video, permitiu ao
professor revisitar e refletir sobre cada momento vivido, possibilitando compreender de
maneira mais ampla como os registros e as vivéncias com os alunos modelaram meu

planejamento e se constituiram como experiéncias formativas.

Mapa Mental

O professor, para atender as exigéncias pedagogicas da institui¢do em diagnosticar o
conhecimento prévio dos alunos, procurou identificar o que haviam realizado nas aulas do ano
anterior ¢ o que ainda recordavam. Para essa avaliagdo diagnostica, utilizou o mapa mental,
produzido individualmente no caderno por cada um dos alunos. Depois, esses pequenos
mapas mentais individuais foram transformados em um tUnico mapa coletivo da sala e foi

registrado no quadro pelo professor.

Foto 1 — Mapa mental individual e coletivo
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Fonte: acervo do professor.

A estratégia adotada pelo professor evidencia sua preocupacdo em conhecer as

memorias dos alunos sobre os contetdos vivenciados. No diario de classe, identificamos que
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o professor orientou que os alunos pudessem produzir o mapa mental em seus cadernos por

meio de desenhos e registro em escrita. Esse recurso possibilitou a participacdo de todos,
inclusive daqueles que ainda estavam em processo de alfabetizacdo. Ja na construgdo coletiva
do mapa da turma favoreceu a recordagao de conteudos ndo mencionados inicialmente,
ampliando o conhecimento dos alunos.

A utilizagdo desse instrumento para a avaliacdo diagnoéstica possibilitou, a partir das
narrativas dos alunos, a compreensao das experiéncias vivenciadas e subsidiou a tomada de
decisdes pedagogicas pelo professor, permitindo-lhe aprofundar-se em determinados
conteudos. Nesse sentido, avaliacdo ndo se restringe ao aluno, mas se constitui em um
processo sistematizado, no qual os registros permitem ao professor ir além do simples
diagndstico ou da mensuragdo por meio de uma nota. A avaliagdo, nesse sentido, serve como
instrumento para reorientar o caminho que o docente deve seguir em sua pratica pedagdgica
(Santos e Maximiano 2013).

O diario do professor evidencia que, durante a realizagdo do mapa mental, dois alunos
questionaram sobre a possibilidade de realizar uma aula livre. Nesse momento, Beatriz
manifestou o desejo de jogar futebol, afirmando que “Educag¢do Fisica sem futebol ndo tem
graga”. Tal manifestacdo estd vinculada as experiéncias do ano anterior, quando havia
momentos reservados para esse tipo de atividade. A narrativa da aula também permitiu ao
professor refletir, como muitas das vezes suas aulas estavam centradas no futebol. E como a
auséncia de praticas planejadas e sistematizadas faz com que as aulas de educagdo fisica
sejam limitadas as praticas hegemonicas.

Esse episodio mostrou como os alunos constroem expectativas a partir de vivéncias
passadas. Em resposta, esclareceu-se que naquele momento nao seria possivel atender ao

pedido, pois ainda era necessaria a entrega dos didrios de vivéncia.

Diario de Vivéncia

Outro instrumento incorporado foi o didrio de vivéncia, elaborado pelo professor
visando aprofundar a compreensdo dos sentidos atribuidos pelos alunos a cada encontro da
unidade didatica. Os estudantes foram orientados a registrar livremente o que mais
apreciaram, o que menos lhes agradou e outros aspectos que considerassem relevantes,

garantindo autonomia para relatar suas experiéncias.
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Ao analisar as produgdes dos alunos, o professor pdde identificar as atividades de que
mais gostaram, a forma como as descreveram e também percepgdes que, muitas vezes,
passam despercebidas durante a aula. No diario de vivéncia, a aluna Rosicléia registrou:
“Joguei uma bola de ténis e dardo, teve cadeira de rodas, mas eu ndo fui, eu fiquei com
medo”.

O registro revela que a recusa da aluna esteve associada ao medo de realizar a
atividade com a cadeira de rodas. Esse dado possibilitou compreender que sentimentos e
desafios individuais também sdo fatores relevantes a considerar quando os alunos se recusam
a participar de determinada atividade. Nesse sentido, o professor identifica nos registros
fotograficos uma imagem que dialoga com a narrativa apresentada no dirio.

A fotografia mostra 0 momento em que os alunos experimentam a atividade com
cadeiras de rodas, evidenciando o envolvimento da maioria da turma. Entretanto, cinco
estudantes aparecem sentados. De acordo com o diario de campo, esses alunos optaram por
ndo participar da atividade, sem justificar o motivo, o que foi respeitado, permitindo que
retornassem quando desejassem. J& a narrativa da estudante no didrio de vivéncias revela que
o real motivo da ndo participagao foi o0 medo da cadeira de roda.

Ao refletir sobre o registro de Rosicléia, compreendemos que o uso de um unico
instrumento de registro pode levar o professor a um juizo de valor equivocado. J4 a utilizagao
de diferentes instrumentos oferece mais pistas e indicios que colaboram para uma tomada de
decisdo mais consistente, permitindo ao professor buscar estratégias que ajudem a superar
insegurancgas na realizacao de determinadas atividades.

Ao evidenciar como os alunos se relacionam com o saber, o diario de vivéncia
possibilitou compreender suas dificuldades, alegrias e sentimentos, fazendo com que o
professor pudesse refletir sobre o proprio ensino e reorientar sua pratica pedagogica de forma

mais sensivel e significativa.

Autoavaliacido Impressa

Ao realizar o miniatletismo, o professor observou diferentes manifestacdes dos alunos
durante as atividades, marcadas por adaptagdes, organizacdo em equipes, premiacdo €
entusiasmo na participacdo. Buscando compreender como foi para os alunos vivenciar essa

experiéncia, elaborou uma autoavaliacao impressa.
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Foto 2 — Autoavaliagdo

Fonte: acervo do professor.

Este instrumento estd composto por imagens representando cada atividade,
acompanhadas de uma escala de satisfacdo, descritores relacionados as provas de atletismo e
um espaco para registros livres. Essa estratégia permitiu que os alunos atribuissem um nivel
de satisfacdo a cada atividade, relacionassem as praticas as caracteristicas das provas de
atletismo e descrevessem como vivenciaram cada experiéncia. Nesse sentido, Barcelos e
Santos (2021) destacam a autoavaliagdo com o uso de emojis, acompanhada das narrativas
dos alunos da Educagdo Infantil, na qual eles avaliam suas experiéncias durante a aula. Essa
pratica permite ao professor compreender os aprendizados dos alunos, resignificando seu
olhar sobre o sentido que cada estudante atribui ao que se aprende.

Ao analisar a autoavalia¢do, chamaram a atencao as descrigdes no campo aberto, que
revelaram diversos relatos sobre a recorréncia de conflitos entre as equipes, mencionados
pelos proprios estudantes, como mostra o registro no espaco aberto do didrio de vivéncia, a
aluna Beatriz escreveu: “Eu perdi nessa, mas foi legal, mas os adversarios ficaram rindo da
minha cara, porque eu errei, eu chorei, mas fiquei quase a aula inteira no banheiro, a Sarah
foi me tirar”.

O professor mesmo reconhecendo que divergéncias ocorreram, observa-se que a
autoavaliacdo permitiu que o professor compreende-se que essas experiéncias ficaram
marcadas na memoria dos alunos, revelando que o instrumento ndo apenas permitiu aos
alunos registrarem aprendizagens técnicas ou motoras, mas também trouxe a tona vivéncias
emocionais e relacionais da turma.

Notamos que a autoavaliagdo possibilitou o professor a repensar sobre seu
planejamento em inserir conteidos mais inclusivos que, além de favorecer a cooperacao,
promovam também o respeito entre os pares e a valorizagdo das conquistas individuais e

coletivas. A partir dessa reflexdo, a avaliagdo possibilitou ao professor desenvolver atividades
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que abordassem temas como a colaboragdo e a empatia entre os colegas. Esse processo

demonstrou-se tao significativo que, ao produzirem um teatro para a gravagao de um video, os
alunos escolheram o bullying como tema, evidenciando a internalizagdo dos valores
discutidos.

Entretanto, ao analisar seu diario de classe, observou-se a auséncia de estratégias que
dessem voz aos alunos ainda ndo alfabetizados, uma vez que eles apenas preencheram a
escala de satisfagdo e relacionaram as imagens aos descritores. Esse cenario evidencia como a
avaliacdo subsidia o professor a refletir sobre sua pratica, auxiliando-o a compreender os
ajustes e as estratégias necessarias ao processo de aprendizagem do aluno (Darido, 2012).
Assim, embora o instrumento tenha mostrado valido para atender alguns alunos, torna-se
necessario adotar métodos orais para aqueles que ainda ndo escrevem, garantindo a

participacao de todos.

Gravacoes de Videos

Com o intuito de promover registros por meio de gravagdes de videos, onde os alunos
encenassem o que aprenderam por meio de uma pega teatral, o professor dividiu a turma em
dois grupos, permitindo que cada um criasse um enredo e, no momento da gravacdo, cada
grupo ficou responsavel por registrar a apresentacao do outro grupo, o que posteriormente foi
editado pelo professor.

Curiosamente ambos os grupos escolheram e produziram pegas teatrais com o tema
bullying. A principio, a escolha do tema despertou preocupacdo no professor, por parecer
afastar-se do objetivo da unidade. No entanto, essa decisdao valorizou projetos ja
desenvolvidos pela escola que atravessam diferentes componentes curriculares, uma vez que o
tema havia sido trabalhado anteriormente pela instituicdo. Assim como, sinalizou que as
intervengoes realizadas durante a unidade didatica sobre a necessidade de maior colaboragao e
respeito ao proximo, foram marcantes para os estudantes.

Essa experiéncia leva a repensar a forma como planejamos e estruturamos o roteiro
das aulas para atender apenas as nossas expectativas sobre o que deve ser ensinado. Ao
flexibilizar o planejamento e permitir a participacdo dos alunos nesse processo, o professor
tem a oportunidade de identificar os sentidos que eles atribuem ao aprendizado, ndo apenas na
Educacdo Fisica. Além disso, a vivéncia evidenciou que a pratica docente pode dialogar com
a escola por meio de projetos institucionais, dando visibilidade aos temas transversais a partir

das compreensdes construidas pelos alunos.
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Exposi¢ao Oral

Outro instrumento incorporado a unidade de ensino foi a exposi¢ao oral. Ao observar o
interesse dos alunos em participar e a curiosidade dos demais professores da escola sobre as
producdes da educacao fisica, o professor percebeu a necessidade de dar visibilidade as
atividades e compartilhar os saberes construidos durante a unidade com toda a comunidade
escolar. A partir desta experiéncia, Carvalho e Neto (2019) reafirmam que a reflexao na agdo
ocorre quando, ao longo da pratica, o professor vai se adaptando de acordo com as
necessidades que surgem no decorrer do processo.

Os alunos apresentaram os expositores, escolhendo livremente onde ficar e
compartilhando suas experiéncias sem roteiro. Observou-se, pelo diario de classe, que os
estudantes se sentiram confortdveis em narrar suas vivéncias. A presenga de familiares,
autoridades e a cobertura pelos meios de comunicagao da prefeitura contribuiu para tornar o
momento ainda mais significativo para os alunos.

A culminancia do projeto na exposi¢cdo evidenciou para o professor as diferentes
possibilidades de ensino da educacdo fisica, que vai além da aprendizagem corporal dos
conteudos ministrados, mas destaca a relagdo com o proximo e a necessidade de maior

didlogo com as demais disciplinas da escola.

4 Consideracoes finais

Esta pesquisa teve como objetivo analisar a avaliagdo da pratica docente como um
processo de formagdo continua, no qual o professor reorienta seu planejamento e adota novas
estratégias de ensino a partir das necessidades observadas. A analise do diario de classe
evidenciou como o professor se reinventou ao longo da unidade, respondendo as demandas
emergentes e ajustando suas acdes pedagdgicas conforme os contextos e experiéncias dos
alunos. Os instrumentos utilizados mostraram-se vélidos tanto para compreender os sentidos
atribuidos pelos estudantes durante os encontros quanto para refletir criticamente sobre a
propria pratica docente.

As praticas avaliativas adotadas pelo professor possibilitaram que os alunos se
expressassem sobre o que aprenderam, como interagiram com os colegas e com as atividades,
permitindo que produzissem e demonstrassem os saberes construidos ao longo da unidade.
Esse processo evidenciou a importancia de registros diversificados, que vao além da avaliacao

quantitativa, favorecendo a compreensao das dimensoes cognitivas, afetivas e sociais.
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Ao dar visibilidade a pratica docente como um processo continuo qﬁe demanda ajustes
constantes, identificou-se a necessidade de ampliar a producdo de estudos que abordem essa
problematica de forma aprofundada. Pesquisas que evidenciem os ajustes e transformacgdes
realizados pelo professor ao longo de uma unidade tornam-se essenciais, pois permitem
compreender ndo apenas a aprendizagem dos alunos, mas também o desenvolvimento do

ensino e a formacao profissional do docente.
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INFLUENCIA DO ESTUDO DE INSTRUMENTOS DE SOPRO NA
SAUDE FISICA E MENTAL
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Resumo

O presente estudo traz a influéncia do estudo de instrumentos de sopro na saude fisica e
mental, destacando seus impactos fisiologicos, cognitivos e emocionais. Evidencia o
fortalecimento do sistema respiratério, desenvolvimento da coordenagao motora, melhora
postural através da pratica instrumental, e também, pode ter grandes impactos no ambito
psicolégico, como estimulos a memdria, concentragao, autoestima, e consequentemente

reducdo de sintomas como estresse e ansiedade através da musica.

Palavras-chave: Instrumentos de sopro. Influéncia. Satde fisica e mensal.

1 Introducao

A pratica de instrumentos de sopro vai muito além do simples aprendizado musical ou de um
momento de entretenimento. Tocar flauta, clarinete, trompete, saxofone, entre outros, pode
proporcionar inimeros beneficios para a saude fisica e mental, unindo aspectos artisticos,

fisioldgicos e emocionais.

Entre os diversos instrumentos musicais existentes, os de sopro se destacam por
exigirem controle respiratério, aumento da capacidade pulmonar, coordenagao motora, melhora
postural, além de estimularem habilidades como disciplina, concentragdo e expressao
emocional. Pesquisas recentes evidenciam que a pratica regular e orientada desses instrumentos
pode contribuir significativamente para o bem-estar, sendo inclusive utilizada como recurso em
programas de reabilitacdo pulmonar. Os instrumentos de sopro ajudam no treino muscular, se
assemelhando com a fisioterapia respiratoria, trazendo fortalecimento pulmonar, aumentando a
capacidade da inspiracdo e expiragdo sem causar sensa¢do de desconforto respiratorio ou até

mesmo falta de ar conforme destacam Siqueira (2018) e Lodi (2022).
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Além dos beneficios individuais, a execucao de instrumentos de sopro esta inserida em
contextos educativos e sociais, promovendo inclusdo, interacdo e qualidade de vida.
Compreender esses impactos possibilita ao musico explorar todo o seu potencial,
desenvolvendo habilidades técnicas que garantam a producdo de um som de qualidade e

expressividade.

Diante disso, este artigo tem como objetivo analisar os beneficios fisicos e mentais
adquiridos por meio da pratica de instrumentos de sopro, considerando tanto as evidéncias

cientificas quanto as experiéncias praticas no campo musical.

2 Desenvolvimento

A prética de produzir sons com o ar ¢ extremamente antiga, existem evidéncias da existéncia
dos primeiros instrumentos de sopro que foram encontrados em diferentes localidades do
mundo, onde eram utilizados por culturas antigas na pratica musical. Esses instrumentos eram
produzidos a partir do que era encontrado na natureza, como 0ssos, madeira e bambu. Assim,
como antigamente, cada som que ¢ produzido por meio desses instrumentos de sopro, fazia e
faz parte de varias situagdes da vida cotidiana, se fazendo presente em rituais, cerimonias,
desfiles militares, concertos, além de serem utilizados em praticas terapéuticas (FLAGIONI,

2021).

Os instrumentos de sopro sdo todos os instrumentos musicais em que o som € produzido
pela vibragdo do ar, essa vibracao ¢ criada quando o musico sopra no instrumento, criando uma

coluna de ar dentro dele que ressoa e produz um som (CUNHA, 2019).

Existem dois grupos de instrumentos de sopro: “madeiras” e “metais”. Nos instrumentos
de metal o som ¢ gerado pela vibragdo dos ldbios do instrumentista sobre um bocal, como
exemplo deste grupo estdo o trompete, trombone, tuba, entre outros. Ja os do grupo de madeiras,
embora 0 nome “madeira” sugira que sejam feitos desse material, existem varios que sdo
fabricados com outros materiais, como metal ou plastico, € como exemplo deste grupo estdo o

clarinete, oboé¢, fagote, entre outros.

2.1 Satde Fisica e Postural no Instrumento de Sopro
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A pratica de instrumento de sopro atua significativamente no fortalecimento do sistema
respiratdrio. De acordo com Viveiro (2013, p.07), “respirar é o primeiro passo que deve ser
aprendido e desenvolvido, porém, ¢ preciso ter dominio respiratério através de técnica e
dedicagao”. Para o instrumentista de sopro ¢ extremamente necessario que tenha um
entendimento mais detalhado sobre a fisiologia da respiragdo, porque ¢ através deste
conhecimento e a pratica correta da respiragdo que realizara uma melhor aplicagdo da técnica

ao tocar seu instrumento de sopro.

A respiragdo, também chamada de ventilagdo pulmonar, ¢ um processo natural e
continuo que garante a entrada e saida de ar nos pulmdes. Ela ocorre em duas fases: inspirar,
quando o ar atmosférico entra pelo nariz e percorre as vias respiratorias até chegar aos pulmoes;
e expirar, quando o ar ja utilizado, rico em gés carbdnico, ¢ eliminado dos pulmdes para o

ambiente externo.

Entretanto, ha outros musculos que se relacionam com a respiragdao, como a musculatura
ligada a caixa toracica, diafragma e os musculos intercostais. O diafragma tem uma funcao
primordial na respiragdo, conforme salienta Tortora (2000), seu movimento “responde por cerca
de 75% do ar que entra nos pulmdes durante a inspiragao” (NASCIMENTO, 2015, p. 18 apud
TORTORA, 2000, p. 415).

Para que o musico consiga tocar notas longas, ter sustentacdo das notas para concluir
frases completas, ¢ de extremamente importante ter o controle da respiracdo utilizando o
diafragma. Os musculos intercostais externos auxiliam na elevagdo das costelas inferiores
auxiliando no aumento da caixa toracica durante a inspiragao e os musculos intercostais internos
sdao ativados durante a expiracdo ajudando a puxar as costelas para baixo e para dentro,
comprimindo a caixa toracica e auxiliando na expulsdo do ar dos pulmdes (NASCIMENTO,

2015).

A postura do musico de sopro estd diretamente relacionada ao funcionamento adequado
da respiracdo e a importancia da percepcdo corporal para uma boa performance musical.
Segundo artigo de Bortoletto (2018), a postura no tocar um instrumento traz muitos aspectos.
Tais conceitos sao trazidos pelo autor com base nos conceitos de Johann Joachim Quantz em
seu tratado de 1752, Ensaio Sobre Um Método Para Se Tocar Flauta Transversal. Neste
trabalho, aborda-se a postura do musico como um fator crucial para a respiragao e,
consequentemente, para a qualidade do som. Para Quantz segundo Bortoletto (2018), a postura

correta ndo ¢ apenas uma questdo de estética, mas uma necessidade funcional para facilitar a
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acao dos pulmdes e permitir um fluxo de ar livre ¢ homogéneo. Postura e respiracao sdo de
extrema importancia para quem toca instrumentos de sopro, buscar conhecimento mais
aprofundado sobre suas estruturas corporais, permitira melhor condicionamento e preparo para
ter maior dominio sobre toda estrutura, evitando fadiga respiratéria e algum tipo de lesdo,

adotando a consciéncia postural (BORTOLETTO, 2018).

O ato de tocar um instrumento de sopro também pode trazer beneficios significativos
para coordenagdo motora, pois exige coordenagdo precisa dos movimentos dos dedos, da boca
e dos musculos faciais, aprimorando a sincronia entre a visao (leitura da partitura), a audicao e

a execu¢ao dos movimentos.

2.2 A coordenagao Motora no Instrumento de Sopro.

A coordenacao motora ¢ um dos beneficios que o instrumentista de sopro desenvolve
com a pratica, como ter controle da respiragdo, movimentacdo dos dedos nas chaves ou
valvulas, pois € necessario movimentar os dedos com precisdo ao executar notas rapidas e
passagens complexas, controle e posicionamento correto da embocadura com exatiddo na
emissdo do som, ajustando a pressdo e a tensdo dos ldbios em sincronia com os movimentos
dos dedos e leitura da partitura que exige estimulo da memoria e antecipagcdo de movimentos.
Para tocar instrumentos de sopro, ¢ fundamental ter coordenagdo motora, com a sincronia dos

movimentos do corpo, dedos, labios e respiragao.

2.3 Satde Mental e Instrumento de Sopro

A musica e a arte sdo utilizadas como ferramenta no campo da satde mental, estudos
recentes mostram que a musica ativa areas especificas do cérebro relacionadas as emogdes e a

memoria.

Tocar um instrumento de sopro beneficia a saide mental estimulando o cérebro
melhorando a memoria, a concentragdo e a capacidade de atengdo plena, reduz o estresse € a
ansiedade, devido a necessidade de controle da respiragdo, que acalma o sistema nervoso e

reduz hormoénios do estresse, como o cortisol. A execucdo de uma sequéncia musical, ou
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mesmo a preparagdo e imaginacdo das notas, ativa a regido frontal bilateral, além de areas
sensorio-motoras e suplementares bilateral. Demonstrando que o fazer musica, como tocar um
instrumento de sopro e ler uma partitura, desenvolve o cognitivo, facilitando a resolucao de

problemas e o pensamento rapido (Rocha e Boggio, 2013.

Dentre diversos instrumentos, os de sopro se destacam por exigirem uma conexao entre
respiragdo, concentracdo e expressao emocional, que sao elementos ligados ao emocional e a

saude mental.

2.4 Contexto Emocional

A musica ¢ uma linguagem emocional, muitas das vezes pode causar sentimentos como
alegria, tristeza, medo e raiva. Segundo Rocha e Boggio, a musica aponta que algumas musica
modifica diretamente a neuroquimica do cérebro, como aumento da dopamina responsavel pelo
prazer e motivagdo, estabiliza a serotonina ligada ao bem-estar e humor, reduz o cortisol

hormdnio do estresse, eleva a ocitocina que promove vinculo, empatia e afeto.

No dia-a-dia das pessoas, nas mais simples tarefas como estudar, dirigir ou trabalhar a
musica estd presente. Segundo Batista e Ribeiro (2016), a musica ¢ capaz de resgatar
sentimentos positivos, melhorar a autoestima, transformar realidades, proporcionar alegria,
relaxamento e tranquilidade, promovendo assim, bem-estar. Em sua pesquisa também,
evidencia que a musica pode ser utilizada na dinadmica terapéutica, como facilitadora no

estimulo & memoria, associando experiéncias do passado.

3 Consideracoes Finais

O presente artigo evidenciou que a pratica de instrumentos de sopro corrobora para atividades
com potencial terapéutico para satide fisica e mental. No quesito fisioldgico, mostrou que com
o treinamento constante e correto da respiragcdo, do controle muscular e da coordenacao motora,
influencia significativamente para o fortalecimento do sistema respiratdrio e para o melhor
desenvolvimento da postura corporal. Ja no contexto da satide mental, o estudo ressalta que a
pratica instrumental estd associada a redu¢do de sintomas de ansiedade e estresse, também esta

relacionada a melhora da concentragdo, autoestima e ao estimulo das habilidades cognitivas.
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Também foi observado que a pratica de estudo dos instrumentos de sopro, pode
proporcionar interagdo social, como inclusdo em bandas, orquestras e grupos musicais, que
consequentemente com esta socializagao proporcionara desenvolvimento do individuo, bem-

estar e qualidade de vida.

Dessa forma, conclui-se que tocar instrumento de sopro esta além somente do campo
artistico, pois ¢ uma pratica que integra o campo da inclusdo na area educativa, terapéutica e

social.
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Resumo

O estudo teve como objetivo identificar e registrar as diferentes nomenclaturas atribuidas a Lingua
Brasileira de Sinais (Libras) nos prefacios de manuais e dicionarios histéricos. Adotou-se uma
abordagem qualitativa, baseada em analise bibliografica das obras de Gama (1875), Oates (1969) e
Peterson e Ensminger (2001). O estudo fundamenta-se na perspectiva bakhtiniana, que entende a
linguagem como fendmeno heterogéneo e situado em contextos sociais. Os resultados evidenciam a
diversidade terminologica, refletindo mudangas histdricas e sociais, e destacam a importincia da
documentagdo sistematica para preservar a memoria da comunidade surda e subsidiar pesquisas
linguisticas futuras.

Palavras-chave: Libras. Dicionarios. Nomenclaturas.

1 Introducio

Historicamente, a Lingua Brasileira de Sinais (Libras) ndo foi designada por essa
nomenclatura, tampouco reconhecida como lingua oficial da comunidade surda no Brasil.
Apenas a partir de seu reconhecimento legal, por meio da Lei n° 10.436, de 24 de abril de
2002, sua difusdo passou a ser orientada oficialmente, e a terminologia foi padronizada como
“Lingua Brasileira de Sinais (Libras). Em compara¢do com outras linguas orais, o
conhecimento sobre o seu Iéxico e a estrutura linguistica é relativamente recente. Nesse
contexto, observa-se, ainda hoje, no discurso de falantes, o uso de termos como “linguagem
de sinais”, “mimicas” ou ‘“gestos” para se referir a Libras, da mesma forma como se
verificava em antigos diciondrios e manuais que circularam no Brasil por décadas.

Diante disso, o objetivo deste trabalho ¢ identificar e registrar as nomenclaturas usadas
para designar a Libras nos preficios de manuais e dicionarios antigos. Para tanto, adota-se
uma metodologia de cunho qualitativo, baseada em analise bibliografica, centrada nos
principais diciondrios que circularam e ainda circulam no Brasil para o ensino da Lingua de
Sinais. As obras analisadas sdo: Iconographia dos Signaes dos Surdos-Mudos, de Flausino
José da Gama (1875); Linguagem das Maos, de Eugénio Oates (1969); Comunicando com as

Maos em LSB, de Peterson e Ensminger (2001).
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No que se refere a lingua de sinais, os estudos linguisticos tiveram impulso a partir das
pesquisas de Stokoe (1960), e, no contexto brasileiro, destacam-se os trabalhos de Ferreira-
Brito (1995). Entretanto, apesar dos avangos, ainda ha escassez de investigagcdes na area, em
grande parte devido a auséncia de registros sistematicos da lingua, fundamentais para sua
descrigdo e andlise. Assim como em outros campos da linguistica, muitas informagdes
historicas sobre a Libras foram perdidas por falta de documentacdo. Nesse contexto, esta
pesquisa, embora constitua um recorte de estudo mais amplo, ¢ relevante por historicizar as
diferentes nomenclaturas atribuidas a lingua de sinais no Brasil e documentar a trajetéria da
Libras a partir da andlise dos prefacios de dicionarios, considerados fontes de natureza

historico-documental.

2 Manuais e Dicionarios

A obra Iconographia dos Signaes dos Surdos-Mudos foi escrita por Flausino José da
Gama (1875), surdo que ingressou, em 1869, no Imperial Instituto dos Surdos-Mudos do Rio
de Janeiro (RJ). Durante sua trajetoria como aluno, desempenhou a fungdo de repetidor.
Destacando-se por sua notavel inteligéncia, Gama reproduziu as pranchas da obra
L’Enseignement Primaire des Sourds-Muets mis a la portée de tout le monde avec Une
Iconographie des Signes, de autoria do surdo francés Pierre Pélissier, conforme destaca
Sofiato (2011, p. 11). Convém ressaltar que a obra de Gama foi a primeira publicada no Brasil
com a finalidade, entre outras, de divulgar a chamada “linguagem dos signaes”. De acordo
com Sofiato (2011), os sinais descritos correspondiam aqueles utilizados pelos surdos na
segunda metade do século XIX, na provincia do Rio de Janeiro. Trata-se de uma obra de
carater iconografico, pois registra os sinais e evidencia como sua constituicdo esta
relacionada, por analogia, as caracteristicas ou ao comportamento dos referentes, bem como a
forma como as pessoas interagem com eles (CAPOVILLA; MARTINS; OLIVEIRA, 2018).
Ao todo, a obra retine 382 sinais.

Outra obra de grande relevancia para esta pesquisa ¢ Linguagem das Maos, de Eugénio
Oates (1969), padre da Congregacdo Redentorista desde 1946, que chegou ao Brasil como
missionario. Nesse cenario, interessou-se pelas questdes relacionadas aos surdos e passou a
estudar a forma de comunicac¢do natural existente entre eles, conforme relata em seu prefacio.

De acordo com Oates (1969, p. 11), o proposito do manual ¢ “simplesmente auxiliar os

surdos-mudos brasileiros a alcancarem melhor integracdo na sociedade e a promoverem
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avancos continuos em sua vida social, educacional, recreativa, econdmica e religiosa”. O
trabalho resultou de pesquisas realizadas em territério nacional e foi estruturado em 15
capitulos, reunindo 1.258 sinais, registrados por meio de fotografias em preto e branco nas
quais o proprio Oates aparece sinalizando. Diferentemente da obra anterior, este manual
utilizou a tecnologia da fotografia como recurso visual para a apresentagdo dos sinais.
Todavia, assim como a obra mencionada anteriormente e a seguinte a ser descrita, o livro de
Oates ¢ considerado de carater iconografico, uma vez que documenta os sinais € explicita a
motivagdo de sua forma, seja por semelhanga com a aparéncia ou pelo comportamento das
pessoas a que se referem (CAPOVILLA; MARTINS; OLIVEIRA, 2018)

De acordo com Temoteo (2012), vinte anos apods a publicacdo da obra de Oates (1969),
no século XX, surgiu outro missionario norte-americano dedicado ao trabalho com pessoas
surdas. Conforme Peterson e Silva (2016), o missionario John Everett Peterson, conhecido no
Brasil como “Pastor Jodao”, chegou ao pais por meio da organizacdo ndao governamental
Association of Baptists for World Evangelism (ABWE), sediada na Pensilvania (EUA).
Peterson iniciou suas atividades junto a comunidade surda brasileira em parceria com sua
esposa, Jean Peterson. Assim, ao longo de 26 anos de atuagdo, seu trabalho resultou em
reimpressoes e novas edi¢oes, distribuidas em seis obras: a 1* edi¢cdo, intitulada Comunicagao
Total (Peterson, 1981); a 2% 3% e 4* edicdes de Comunicando com as Maos (Peterson e
Ensminger, 1987, 2001); a 5* edicdo (Peterson ¢ Ensminger, 2007); e a 6* edigdo, também
organizada por Peterson e Ensminger (TEMOTEOQO, 2012). Quanto a autoria, destaca-se que, a
partir da 2 edi¢ao, John Everett Peterson convidou Judy Ensminger Froehlke, que atuava com
pessoas surdas no estado de Minnesota, nos Estados Unidos, para realizar as ilustra¢des das
obras.

Entre as mudancas ocorridas nas diferentes edi¢cdes, merece destaque a obra de 2001,
cuja capa traz o titulo Comunicando com as Maos em LSB, ainda de autoria de John E.
Peterson, com ilustragdes de Judy Ensminger Froehlke e revisdo realizada por Francisco
Rodrigues e Marli Gavioli. Assim como as demais, essa edi¢do possui carater iconografico,
com excecdo da primeira (1981), que se caracteriza por ser essencialmente descritiva,
apresentando apenas orientagdes escritas sobre a execucdo dos sinais, sem ilustragdes
correspondentes. Nas edi¢gdes posteriores, o conteudo ¢ composto por um alfabeto manual de
sinais, seguido do alfabeto da lingua portuguesa e dos sinais propriamente ditos, organizados

em grupos semanticos e dispostos em ordem alfanumérica.
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3 A funcio do prefacio nas obras relacionadas a Libras

Monteiro (2014) explica que o termo “prefiacio” apresenta multiplos significados.
Conforme registrado no Dicionario de Termos Literarios (1999), sua origem estd no latim
praefatio, significando “ag¢do de falar no principio”, sendo entendido como sindnimo de
“prologo”, ou seja, o texto que antecede ou introduz uma obra. A autora observa que essa
defini¢do corresponde apenas a uma das possiveis funcdes do género, visto que o prefacio
pode também se relacionar a outros textos que acompanham a obra, podendo aparecer ou nao
no inicio. Como ndao hd uma forma fixa de composicdo, cabe ao prefaciador escolher o
modelo mais adequado, o que explica a variedade de textos introdutorios encontrados nesse
espaco, que podem assumir a forma de cartas, entrevistas, depoimentos, entre outros. Em
geral, o contetido aborda consideragdes sobre a obra a que se refere, podendo ainda incluir
informagdes biograficas sobre o autor ou dados fornecidos pelo prefaciador com a finalidade
de facilitar a compreensao do texto.

Nas obras analisadas neste artigo, o prefidcio configura-se, de modo geral, como
elemento pré-textual. Dos prefacios examinados, apenas o da obra Iconographia dos Signaes
dos Surdos-Mudos, de Flausino José da Gama, foi redigido pelo diretor do antigo Instituto
Nacional dos Surdos-Mudos (atual Instituto Nacional de Educagdao de Surdos — INES), Dr.
Tobias Leite. Em todas as demais obras, o prefacio foi elaborado pelos proprios autores. Cabe
destacar que tais textos apresentam, entre outros aspectos, a definicdo do publico-alvo, a
explicitacdo dos objetivos do trabalho, a indicacdao de sua relevancia e orientagdes quanto ao

seu uso no processo de ensino.

4 Aporte tedrico

O embasamento tedrico deste estudo apoia-se principalmente nos pressupostos e
contribuicdes de Mikhail Bakhtin, cujas reflexdes sobre linguagem oferecem fundamentos
para compreender a historicidade, a variabilidade e os processos de mudanga que permeiam a
Libras. Outros autores da area de estudos linguisticos e de linguas de sinais também serdo

mobilizados para sustentar a analise.

5 Metodologia

A pesquisa abordagem da pesquisa ¢ de cunho qualitativo, partindo da compreensao de

que existe uma relacdo dindmica entre realidade e sujeito, ou seja, uma conexdo inseparavel
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entre 0 mundo objetivo e a experiéncia subjetiva, que ndo pode ser reduzida a dados
meramente quantitativos (Prodanov; Freitas, 2013). Os procedimentos técnicos incluem a
pesquisa bibliografica, pois, se fundamenta em obras ja publicadas, como livros, manuais e

dicionarios.

Imagem 1 — Capa do livro Iconographia dos Signaes dos Surdos-Mudos, de Flausino José da Gama (1875)
e a pagina do prefacio.

Fonte: Iconografia dos Signaes dos Surdos-Mudos,(Gama, 1875).
https://dami.museuimperial.museus.gov.br/handle/acervo/7399. Consulta em: 13/09/2025 as 9h07min

Imagem 2 — Capa do livro de Eugénio Oates: Linguagem das méos (1969) e as paginas do prefacio.
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Imagem 3 — Capa do livro Comunicando com as Maos em LDB. Peterson, J. E; Ensminger (2001)

Fonte: Website - PDFCOFFE - disponivel em: https://pdfcoffee.com/comunicando-com-as-maos-em-1sb-
pdf-free.html (2025

6 Resultado e discussao

Na obra Iconographia dos Signaes dos Surdos-Mudos, de Flausino José da Gama
(1875), o texto introdutorio, de autoria de Tobias Leite, embora intitulado “Este Livro” e nao
explicitamente como prefacio, ¢ considerado um preficio, pois apresenta caracteristicas
tipicas dessa secdo pré-textual. Cumpre funcdo explicativa ao expor os objetivos da obra,
esclarecendo por que o livro foi escrito e quais sdo suas finalidades principais. Nesse
contexto, destaca-se "1.° Vulgarisar a linguagem dos signaes, meio predilecto dos surdos-
mudos para a manifestacdo dos seus pensamentos" Gama, (1875, p. 7). Nesse trecho, Tobias
Leite evidencia a intengao do autor em divulgar o trabalho, apresentando a “linguagem dos
signaes” como meio de expressdo do pensamento dos surdos, hoje conhecida como Lingua
Brasileira de Sinais (LIBRAS). J4 no manual citado por Eugénio Oates, Linguagem das Maos
(1969, p. 9), o prefacio do autor apresenta a seguinte observacdo: “No mundo silencioso dos
surdos vemos a grande necessidade e utilidade da linguagem-mimica. Por meio de gestos e
mimica, uma crianga surda comeca a compreender as coisas" (OATES, 1969, p. 9). Nesse
caso, a lingua de sinais ¢ referida como “linguagem-mimica”.

No prefacio intitulado Instru¢des, do manual Comunicando com as Mados em LSB
(Peterson e Ensminger, 2001), observa-se o seguinte “Gestos folcloricos brasileiros sdo
usados por surdos em toda parte da nagdo" (PETERSON; ENSMINGER, 2001). Ainda sobre
os gestos folcloricos brasileiros, Temoteo (2012, p. 40), cita que John Peterson registrou, na
secdo de atualizagdes do manual de 2001, informagdes relevantes sobre o uso da linguagem

gestual pelos surdos.
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Desde o primeiro impresso deste livro em 1987, o livro tem sido usado por milhares
de surdos-mudos e ouvintes para aprender a Mimica Folclorica Brasileira, conhecida
como MIFOBRA. Pessoalmente temos distribuidos acerca de 10.000 exemplares e
cremos que um numero pelo menos dobro disso tem sido feito por terceiros pelo
xerox para suas aulas. (...) Queremos que este livro 1til e pratico esteja colocado ao
alcance de todos os surdos. Tem sido gratificante ter participado com muitos surdos
através dessa obra. Damos permissdo para a duplicacdo deste livro na sua integra
para fins educativos e religiosos. O nosso alvo ¢é trazer beneficios aos surdos
brasileiros. Dr. John Everett Peterson, outubro de 2001. TEMOTEO (2012, p. 40)

Destacamos ainda que, na capa do livro de Peterson e Ensminger (2001), aparece a
nomenclatura (Lingua de Sinais Brasileira) e a sigla LSB, anos antes de seu reconhecimento
legal em 2002. Nao se pode afirmar que os autores tenham criado a sigla ou o nome,
entretanto, trata-se de um fato de extrema relevincia para a historia da Libras e para a
preservagdo da memoria da comunidade surda. Observamos que, ao longo da historia, a
lingua utilizada pela comunidade surda recebeu diferentes denominacgdes, refletindo variagdes
de época e de contexto social. No século XIX, Flausino José da Gama (1875) e Tobias Leite
empregaram o termo “linguagem dos signaes” para designar o meio de expressdao dos surdos.
Ja no século XX, Eugénio Oates (1969) utilizou a nomenclatura “linguagem-mimica”,
enquanto Peterson e Ensminger (2001) referiram-se a “gestos folcloricos brasileiros” e, em
atualizagOes posteriores, 0 mesmo autor passou a adotar o termo “Mimica Folclorica
Brasileira” (MIFOBRA). Essas variagdes terminoldgicas podem ser compreendidas a luz de
Bakhtin (1997, p.314), para quem a palavra, embora traga significados lexicograficos que
asseguram sua compreensao geral, adquire sentidos especificos conforme o uso concreto,
sempre marcado pela individualidade e pelo contexto. Nesse sentido, a palavra pode ser
entendida ora como um signo neutro da lingua, ora como expressao herdada de outros
discursos, ora ainda como uma forma propria, impregnada da intencionalidade e da
expressividade do sujeito que a enuncia. Assim, cada denominacao atribuida a lingua de sinais
em diferentes periodos histéricos revela ndo apenas um recurso de designacdo, mas também
valores, concepgoes e tradicdes discursivas de sua época.

Contudo, convém salientar que ainda existem outras discussdes acerca da nomenclatura
ideal para se referir & Lingua de Sinais no Brasil. Segundo Menezes (2019, p. 136-137), em

entrevista concedida a Sassaki (2002), o professor Capovilla afirma que

o nome correto ¢ “Lingua de Sinais Brasileira”, pois Lingua Brasileira ndo existe. O
termo “lingua de sinais” constitui uma unidade vocabular, ou seja, funciona como se
as trés palavras (lingua, de e sinais) fossem uma so6. Entdo, adjetivamos cada “lingua
de sinais” existente no mundo. Lingua de Sinais Brasileira, Lingua de Sinais
Americana, Lingua de Sinais Mexicana, Lingua de Sinais Francesa etc. Conforme
Fernando Capovilla, “Lingua de Sinais ¢ uma unidade, que se refere a uma
modalidade lingiiistica quiroarticulatoria-visual e nd@o oroarticulatoria-auditiva.
Assim, ha Lingua de Sinais Brasileira (porque ¢ a Lingua de Sinais desenvolvida e
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empregada pela comunidade surda brasileira, ha Lingua de Sinais Americana,
Francesa, Inglesa, e assim por diante. Nao existe uma Lingua Brasileira (de sinais ou
falada)[..]

As denominagdes atribuidas a lingua de sinais ao longo do tempo podem ser
compreendidas a luz das reflexdes de Mikhail Bakhtin (2015) sobre o carater plurilingue e
heterogéneo da linguagem. O autor afirma que “¢ justamente o carater plurilingue, ¢ ndo a
unidade de uma linguagem comum normativa, que representa a base do estilo” Bakhtin (2015,
p.113). Com essa afirmacao, Bakhtin demonstra que a riqueza da linguagem nao reside em
sua uniformidade, mas na convivéncia e interagdo entre multiplas vozes, estilos € modos de
expressao que coexistem dentro de uma mesma lingua.

Sob essa perspectiva, o fendomeno linguistico-discursivo identificado nas obras
analisadas, Iconographia dos Signaes dos Surdos-Mudos (GAMA, 1875), Linguagem das
Maos (OATES, 1969) e Comunicando com as Maos em LSB (PETERSON; ENSMINGER,
2001) revela-se como expressao concreta desse plurilinguismo. As distintas nomenclaturas
utilizadas ao longo dos séculos refletem ndo apenas variagdes terminologicas, mas também
diferentes concepgdes historicas, culturais e ideologicas sobre a lingua e sobre o sujeito surdo.

Essas designagdes expressam a presenca de multiplas vozes sociais que se entrecruzam
no discurso sobre a surdez: a voz cientifica, a pedagogica, a religiosa € a comunitaria. O
discurso ¢ essencialmente dialdgico, ou seja, cada enunciado se constrdi em resposta a outros
enunciados anteriores, instaurando um didlogo continuo entre diferentes pontos de vista.
Assim, cada denominagao atribuida a lingua de sinais, em diferentes periodos, representa uma
resposta discursiva a um contexto social e ideologico especifico, evidenciando que a
linguagem ¢ historica, social e valorada. Para o autor a linguagem, considerada em sua
totalidade, ¢ multiforme e heterdclita, pertencendo simultaneamente aos dominios individual e

coletivo, nao sendo possivel isola-la de sua pratica social. BAKHTIN (2006, p. 86).

7 Consideracgoes finais

O estudo evidenciou que a Lingua Brasileira de Sinais (Libras) recebeu, historicamente,
diferentes nomenclaturas, consolidando-se apenas a partir de seu reconhecimento legal em
2002. Ressalta-se que os registros documentais sdo fundamentais para preservar a memoria da
comunidade surda e oferecer subsidios a estudos linguisticos futuros, reforcando a relevancia

da documentacdo sistematica da lingua.
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Resumo

O objeto desta pesquisa € a variagdo linguistica na Libras considerando o sinal regional Cuiaba, que
nomeia a capital do estado de Mato Grosso. Dessa forma, através do recurso midiatico disponibilizado
na plataforma youtube e a revisdo bibliografica objetivamos analisar a articulagdo do sinal realizado
pelos sinalizadores, comparando o sinal da Libras utilizando o software de computador denominado
ELAN e por fim, o registro por meio do sistema de escrita de sinais denominada VisoGrafia. Espera-se
que esta pesquisa contribua para a ampliagdo das discussoes da referida area dos estudos sobre a variagido
linguistica na Libras.

Palavras-chave: Variagao linguistica. Sinal regional. Cuiaba.
1 Introducao

E fato que a lingua de sinais possui a estrutura gramatical propria, logo, a Lingua
Brasileira de Sinais, daqui por diante Libras foi reconhecida pela legislacao n® 10.436/2002 e
regulamentada pelo Decreto n® 5.626/2005. A Libras teve influéncia da Lingua de Sinais
Francesa (LSF), e assim como as linguas orais, a Libras também sofreu variacdes e mudancas
linguisticas ao longo do tempo. Dessa forma, o objetivo geral ¢ analisar a variagao linguistica
do sinal Cuiaba que nomeia a capital do estado de Mato Grosso.

“As variagdes linguisticas em Libras acontecem, como em todas as linguas, de forma
natural, quando seus usudrios entram em contato com outras formas de sinalizacao e fazem com
que o repertdrio de sinais fique mais diversificado” (Machado e Weininger, 2018, p. 54). Dessa
forma, a variagdo linguistica enriquece a Libras, permitindo variadas possibilidades de sinais
para referir-se a um mesmo nome. Nesta pesquisa, utiliza-se a abordagem metodologica de
revisdo bibliografica, tomando como base para a discussao os parametros linguisticos descritos
nos estudos de Stokoe (1960), nesse caso, a unidade minima contrastiva, a configuragdo de

mao, verificando os videos disponibilizados na plataforma youtube, o software de computador
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EUDICO Linguistic Annotator, denominado ELAN e o registro por meio da escrita de sinais

Visografia.

Portanto, a andlise da variagdo linguistica na Libras justifica-se por sua relevancia para
ampliacao da compreensdo sobre a estrutura e funcionamento da lingua contribuindo para os

estudos académicos na area da linguistica da Libras.
2 Fonologia da lingua de sinais

Os estudos fonoldgicos da lingua de sinais tiveram inicio com as pesquisas de William
Stokoe em 1960, o qual realizou um estudo linguistico das linguas de sinais americana (ASL).
Inicialmente, Stokoe denominou as menores unidades constitutivas dos sinais de quirema e o
estudo dessas unidades denominada de quirologia, posteriormente, os termos foram

substituidos por fonema e fonologia.

Stokoe, influenciado pelo método estruturalista, apresentou evidéncias de que a
gramatica da ASL era distinta ¢ independente da gramatica do inglés. Ele percebeu
que a lingua de sinais atendia a todos os critérios linguisticos de uma lingua natural,
no léxico, na sintaxe e na capacidade de gerar uma quantidade infinita de sentengas.
Observou que os sinais eram simbolos com uma estrutura interior completa e analisou
suas partes constituintes. (Arnone. 2019, p. 32)

Entdo, a partir dessa andlise, Stokoe constatou que a lingua de sinais, mesmo na
modalidade gestual-visual, possuia estruturas que a definia como uma lingua. Dessa forma,

Stokoe nomeou essas partes constituintes como configuragdo de mao, locagdo e movimento.

Inicialmente foram levantados trés tipos de unidades fonético-fonoldgicas, que nédo
carregam significado isoladamente: 1. Configuragdo de mdo (forma (s) da(s) mao(s)
e dos dedos durante a realiza¢do de um sinal); 2. Localizac¢do (lugar no corpo ou em
frente a ele em que o sinal é produzido); e 3. Movimento (forma em que a(s) mao(s)
se move(m)). Cada um desses componentes possui um numero limitado de
possibilidades e de combinagdes para formar um sinal. (Arnone. 2019, p. 32-33)

Assim temos que essas unidades isoladamente nao possuem significado, mas combinadas
com outros parametros passam a ter sentido. Assim como Stokoe percebeu essas unidades
minimas, pouco depois, na década de 1970 com novas pesquisas na area da linguistica da lingua
de sinais, Battison, Klima e Bellugi (1974, 1978) analisaram a importancia da expressao facial-
corporal e orientagdo da palma, nesse sentido, a analise referente a alternancia da orientacao da
palma que modifica o significado, a condi¢do de simetria e a condi¢do de dominancia, por
exemplo, sinal produzido com uma mao ou com as duas maos ativas e uma mao dominante e a
outra mao na funcao de locacdo. Assim, os parametros de configuracdo de mao, locacdo e
movimento sao considerados parametros primarios. Em vista disso, Silva, Pacheco e Oliveira

(2021, p. 1456) afirmam que “A configuracdo de mao ¢ considerada um dos parametros
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primarios da lingua, juntamente com o ponto de articulagdo e o movimento, visto que foi
observado que na maioria dos sinais articulados estes trés se tornam essenciais na constru¢ao
do sinal”. Por isso, esses parametros sao indispensaveis na constru¢do do sinal, sem a
configuragdo de mao ¢ impossivel produzir um sinal, pois ela ¢ a forma que a mao assume na
articulagdo do sinal. Desse modo, a fonologia da Libras ¢ necessaria para a analise da variagao
linguistica do sinal regional referente ao municipio de Cuiaba. Assim como as linguas orais, a
lingua de sinais também utiliza o termo fonética-fonologia, pois as linguas orais e gestuais
apresentam entidades abstratas que compdem o sistema. Entdo, Silva, Pacheco e Oliveira (2021,
p. 1454) afirmam que “Podemos inferir que também a Libras, pode ser estudada do ponto de
vista articulatorio (Fonética Articulatoria), inclusive tem sido a area mais estudada em fonética,

pois se dedica a compreender como o gesto ¢ produzido”.

Portanto, a lingua gestual-visual possui semelhangas e diferencas em relagdo a lingua oral,
possibilitando a analise no nivel fonolégico, pois na lingua oral os 6rgdos articulatdrios sdo os
labios, palato, lingua etc., e na lingua de sinais a articulacdo dos sinais envolve as maos, bragos

€ corpo.
3 Parametros linguisticos

Consideramos para esse estudo os primeiros parametros linguisticos observados pelo
Stokoe (1960), Configuracdo de mao (CM), Ponto de Articulagdo (PA) ou Locagdo (L) e
Movimento (M).

Imagem 1 - Parametros Linguisticos: CM, M e PA

Fonte: https://cursos.escolaeducacao.com.br/artigo/estrutura-sublexical-dos-sinais-a-partir-das-
unidades-m-nimas-distintivas.

3.1 Configurac¢io de mao (CM)

O parametro configuracdo de mao refere-se a forma como a mao ¢é posicionada ao

articular o sinal, sendo executada pela mdo dominante ou ambas as maos, podendo a
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configuracdo permanecer ou alterar-se durante a realiza¢do do sinal, por exemplo, iniciando
com a mao fechada e finalizando aberta etc. Para a andlise linguistica considera-se a tabela de
configuracdo de mao disponibilizado no site do Instituto Nacional de Educacdo de Surdos

(INES) com 79 configuragdes de maos.

Tabela 1 - Configuracées de maos

L | | 02| | 7| | )

o Conbpes o U o e oo

Fonte: https://drive.google.com/file/d/1kAXCzfzz9QckvHsfaijXjyabW20 joQE/view.

A tabela de configuragdo de mao apresentada ¢ de fundamental importancia, pois a
configuracdo de mao ndo se restringe a representacdo do alfabeto manual. Durante a articulagao
do sinal podem ocorrer alteracdes na configuracdo de mao inicial e final e isso reflete a

flexibilidade articulatoria desse parametro.
3.2 Ponto de Articulacao (PA) ou Locacao (L)

O ponto de articulagdo ou locacdo, corresponde o local em que ¢é articulado o sinal,
realizado pela mao dominante ou ambas as maos. Essa localizagdo pode ocorrer em alguma
parte do corpo ou espaco neutro, ou seja, o espago a frente do corpo. Trata-se de um parametro
de grande relevancia, pois pode implicar a alteracdo de significado do sinal. Abaixo,

apresentamos os pontos de articulacdo segundo Liddell e Johnson (1989).

Imagem 2 - Pontos de articulacio (Liddell e Johnson, 1989)

F.S f*\? p3

B / e g

Fonte: Introdugfo a linguistica da Libras/IFMT/Campus de Varzea Grande (p.30).
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A imagem acima demonstra os pontos de articulagdo na regido corporal, sendo a regido

da cabega, tronco ¢ brago.
3.3 Movimento

Ferreira-Brito (1995) considera o parametro movimento bem complexo com grande
variedade de formas e dire¢des, incluindo os movimentos das maos, pulso, direcionais ¢ a

repeticdo de movimento no mesmo sinal, mas ha sinais que ndo possuem movimento.

4 Metodologia

A metodologia ¢ fundamentada em revisdo bibliografica, a coleta de dados realizada por
meio de recursos midiaticos de acesso publico em Libras, considerando os canais do youtube
CAS MATO GROSSO, Helio Domelide, Sinais diarios de Libras e o site

https://sistemas.cead.ufv.br/capes/dicionario/?cadastros=cuiaba.

A pesquisa bibliografica possibilita uma vasta consulta a diversos autores e estudos
realizados permitindo a ampliagdo do conhecimento. Gil (2017, p. 30) reforca que “A principal
vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao investigador a cobertura de
uma gama de fenomenos muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente”.
Por esse motivo, as leituras proporcionam o embasamento tedrico da fonologia da lingua de
sinais e para a coleta de dados realizado o acesso aos materiais midiaticos para selecionar o
municipio.

Dessa forma, o objeto de andlise ¢ o sinal Cuiabd e o objetivo ¢ analisar a variacao
linguistica realizada por sujeitos distintos, sendo trés individuos residentes no municipio de
Cuiaba e dois individuos residentes no estado de Minas Gerais. As imagens destacadas referem-
se aos videos disponibilizados na plataforma youtube, sendo que o video referente a imagem 1
esta disponibilizado na plataforma do Dicionario online desde o ano de 2017. Ja a imagem 2,
executada por uma pessoa surda oralizada do estado de Minas Gerais e publicado no dia 7 de
agosto de 2019 e a imagem 3 realizada por uma pessoa surda residente em Cuiabé e publicado
no dia 05 de junho de 2020. Sendo assim, para a comparagdo dos sinais foi utilizado o ELAN,
software de computador e o registro da escrita de sinais por meio da VisoGrafia, um sistema de
escrita de sinais criado pelo professor doutor Claudio Alves Benassi, da Universidade Federal
de Mato Grosso, que durante a sua pesquisa gerou um sistema de escrita de sinais com poucos

caracteres.

[...] a verdade singular da VisoGrafia reside na forma singular da mesma: ¢ visual
(BUENO; BENASSI, 2017; RESENDE, 2018), ¢ fonoldgica, ou seja, grafa os itens
lexicais da lingua de sinais por suas minimas partes, por este motivo, se compde de
apenas 37 visografemas [...] (Benassi, 2019, p. 85)
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Assim sendo, o critério da escolha da VisoGrafia ¢ devido por ser uma escrita que possui

poucos numeros de caracteres em comparagdo aos outros sistemas de escrita.
5 Descri¢ao e Analise dos dados
5.1 Variacao linguistica geografica: Sinal Cuiaba

Investigar o uso da lingua ¢ investigar a variagdo linguistica, pois ela € propria a todas as
linguas e ocorre nos niveis fonoldgico, morfologico, sintatico e lexical. Em vista disso, os
fatores extralinguisticos influenciam nas varia¢des e mudangas, sendo os elementos regionais,
sociais, étnica, faixa etaria, género/sexo entre outros. Calvet (2002, p. 89) afirma que “Essas
variaveis podem ser geograficas: a mesma lingua pode ser pronunciada diferentemente, ou ter
um léxico diferente em diferentes pontos do territério.” Nesse sentido, consideramos para a
analise, a variacdo linguistica geografica do sinal Cuiaba sinalizada por trés sujeitos de

localidades distintas, sendo dois homens e uma mulher.
Tabela 2 - Sinal do municipio Cuiaba

Sinal do municipio Cuiaba Configuracao de = Configuracio de @ Escrita do sinal

mao (tabela INES) mao (Visografia) (Visografia)

Fonte: Cuiaba | Dicionario de Libras.

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=N1TitrKUIu4.

Fonte: (194) Municipios de Mato Grosso em LIBRAS -
CAS MT - YouTube (2020).

As imagens acima apresentam as trés variagdes para o sinal Cuiaba. Na imagem 1,

percebe-se que o sinal ¢ realizado atras da orelha com a mao dominante no formato da
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configura¢ao de mao nimero 76 da tabela do Instituto Nacional de Educagao de Surdos (INES),
com movimento de circundagdo parcial da mao. Na imagem 2, o sinal ¢ realizado com a mao
dominante no formato da configuracdo de mao referente ao numero 76 da tabela INES, com o
ponto de contato entre a orelha. J4 na imagem 3, a articulacao do sinal considerado o parametro
configuracdo de mao /C/ referente ao nimero 12 da tabela INES, ponto de articulagdo lateral
da cabeca entre a orelha com movimento de trés toques das pontas dos dedos na lateral da
cabeca. Desse modo, a analise dos sinais foi realizada pelo software ELAN possibilitando
verificar a execucdo minuciosamente, nomeando a trilha conforme a marcagdo do tempo de
produgdo do sinal. Dessa forma, constata-se que a variacao linguistica regional ocorre no nivel
fonologico, sendo que na imagem 1 e 2 a variagdo acontece na orientacdo da palma e
movimento, ja na primeira imagem em relagdo a terceira ocorre a variacdo na configuragao de
mao e movimento e a segunda imagem em relacdo a terceira somente variacao na configura¢ao

de mao.

Imagem 3 - Tela do software ELAN

Fonte: REZENDE, Camila (2025).

Desse modo, Gomes e Souza (2017, p. 74) reiteram que” [...] € de se esperar que existam
diferentes realizagdes fonéticas para uma mesma unidade fonoldgica num mesmo contexto
dentro de uma mesma comunidade.” Temos que as imagens acima apresentam a variagao
linguistica no nivel fonoldgico nos parametros de configuragdo de mao e movimento. Portanto,
o sinal Cuiaba apresenta as trés variacdes linguisticas devido o regionalismo, ou seja, as

diferencas de realizacao do sinal em regides distintas.
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5.2 Variacio linguistica idioletal: Sinal Cuiaba

Idioleto ¢ o modo individual que cada pessoa se expressa na lingua e nesse sentido, cada
um tem seu jeito proprio de sinalizar. Labov (1972) afirma que cada individuo traz marcas
proprias que retrata a sua singularidade influenciando no aspecto da fala, representando a
identidade do sujeito. Dessa forma, diversos elementos extralinguisticos influenciam no uso da
lingua e determinam o modo de sinalizar de cada individuo. Assim, apresentamos nas imagens
abaixo a modificagdo na configuracao de mao realizada por dois sujeitos surdos distintos, sendo

um homem e uma mulher, relacionando a variagdo linguistica ao género/sexo.
Tabela 3 - Sinal do municipio Cuiaba

Sinal do municipio Cuiaba Configuracio de = Configuracio de Escrita do sinal
mao (tabela (Visografia)

INES) mao (Visografia)

B On

Fonte:
https://www.youtube.com/watch?v=sqE_ HW5Qp9
8&t=154s.
|
Fonte:

https://www.youtube.com/watch?v=I]YwRupylOE.

Na primeira imagem, o sujeito realiza a configuragao de mao /C/, refere-se ao nimero 12
da tabela INES, mais fechada com os dedos juntos e na segunda imagem, verificamos a
configuracdo de mao referente ao nimero 13 da tabela INES com o espagamento entre os dedos.
Entdo, percebe-se que cada sujeito realiza o sinal com pequenas modificagdes que sdo proprias
da pessoa, mas nada muda o significado do sinal, nada impede o entendimento da mensagem.
Desse modo, ¢ importante conhecer o grupo social dos sujeitos, pois na variagdo idioletal ocorre
a marca pessoal do sinalizante e aqui consideramos o género/sexo. Assim temos que, Machado
e Weininger (2018, p. 53) diz que “[...] investigar o uso de uma lingua ¢ também investigar a
enorme variacao linguistica que decorre do seu uso particular (cada individuo tem uma forma
peculiar de apropriar-se e de utilizar-se da lingua), bem como do uso coletivo, social dessa

lingua.” Dessa forma, a analise da variagdo ¢ no nivel fonologico e ¢ devido a fatores como o
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género, pois na primeira imagem ¢ realizada por um sujeito masculino surdo e a segunda

imagem realizada por uma mulher surda.

Portanto, a variacao linguistica ocorre em diferentes niveis e ¢ influenciado por fatores

sociais, como género e idade, por exemplo, e isso contribui para a diversidade da lingua.
6 Resultados e discussao

Por meio dos videos publicos selecionados e analisados foi possivel identificar a varia¢ao
regional do sinal Cuiaba de acordo com a tabela 2 realizada por sujeitos distintos residentes no
municipio de Cuiabéd e no estado de Minas Gerais evidenciando que a variacdo linguistica
ocorreu no nivel fonoldgico e na tabela 3 apresentou a variagdo idioletal de género/sexo com
variagdo na configuracdo de mao com tragos particulares que diferenciam a execucdo de um
mesmo sinal. Assim temos que, Mollica (2017, p. 9) diz que “Todas as linguas apresentam um
dinamismo inerente, o que significa dizer que elas sdo heterogéneas”. Isso refor¢a a
compreensdo de que a lingua € viva e sofre influéncias permitindo a variagao linguistica, o qual
contribui para o seu enriquecimento linguistico. Em suma, a anélise do sinal referente a Cuiaba
contribuiu na identificacdo das possiveis variacdes linguisticas que ocorrem na lingua de sinais,
e por fim, destaca-se a importancia do registro dessas variagdes porque favorece a valorizagdo

da diversidade linguistica da lingua de sinais.
Consideracoes finais

Enfim, abordar a tematica variacdo linguistica na Libras referente ao sinal regional
Cuiaba evidenciou tanto a variacdo linguistica geografica quanto a idioletal relacionada a
género/sexo no nivel fonoldgico especificamente na mudanga do parametro de configuragao de
mao, sendo esse, 0 parametro que mais sofre alteracdo e assim compreender que a lingua ¢
heterogénea e estd em constante variagdo ¢ mudanca. Portanto, esse trabalho visa contribuir

para novos estudos na area da linguistica com énfase na variagdo linguistica.
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1. Introducao

Os jogos e as brincadeiras constituem elementos fundamentais na formagao integral dos
alunos, favorecendo a socializac¢do, o desenvolvimento motor ¢ a construcao de valores como
cooperacao e respeito. No contexto da Educacao Fisica escolar, essas praticas devem
contemplar a diversidade de experiéncias e capacidades presentes em cada turma, garantindo
que todos tenham a oportunidade de participar ativamente e se sentir incluidos. Para isso, ¢
fundamental que o professor organize e adapte as atividades de acordo com as necessidades e
possibilidades de cada estudante, preservando o carater ludico e educativo das propostas. Nesse
sentido, “[...] podemos afirmar que todos podem e devem jogar, mas o nivel (de
complexidade/exigéncia) de cada brincadeira e jogo deve ser adaptado ao nivel (de
compreensdo/habilidade) dos executantes, assim como todas as demais atividades da cultura
corporal” (Darido e Rangel, 2005, p. 159).

O brincar nas aulas de Educagao Fisica no ensino médio possibilita o desenvolvimento
de diferentes aprendizagens nessa etapa, além de favorecer a participacdo dos alunos, bem como
melhorar a participagao nas aulas, visto que as atividades neste conteido podem ser adaptadas
e alteradas, tornando mais interessante, mais inclusiva o que permite a participac¢ao de todos.

Os jogos como conteudos escolares podem ser considerados como um dos que
apresentam maiores facilidades de aplicacao por diferentes razdes, entre elas:
[...] podem variar em complexidade de regras, ou seja, desde pequeno pode-
se jogar com poucas regras ou chegar a jogos com regras de altissimo nivel de
complexidade; podem ser praticados em qualquer faixa etaria; (Darido e
Rangel, 2005, p. 158).
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Deste modo, este relato, vem trazer a experiéncia com a unidade didatica Brincadeiras e
Jogos com os alunos do 3° ano do ensino médio, que segundo a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), ela

[...] explora aquelas atividades voluntarias exercidas dentro de determinados
limites de tempo e espago, caracterizadas pela criagdo e alteragdo de regras,
pela obediéncia de cada participante ao que foi combinado coletivamente, bem
como pela apreciag@o do ato de brincar em si; (Brasil, 2018, p. 466).

Desta forma, durante as aulas pode ser explorado atividades que permite os alunos
brincar de modo mais auténomo, critico, recriando e ressignificando o brincar para uma
aprendizagem mais significativa. Além disso,

Enquanto ag¢des humanas, o jogo e a brincadeira sdo também situacdes de
constru¢do de significado, de indagacdo e de transformacdo do proprio
significado. S3o. atividades que envolvem emogoes, afetividade,
estabelecimento e ruptura de lacos e compreensdo da dindmica interna que
perpassa a ligacdo entre as pessoas. Um jogo ou uma brincadeira com a
participagdo de mais de uma pessoa sempre implica trocas, partilhas,
confrontos e negociagdes. A afetividade envolvida nessa agao pode adquirir
nudangas variadas, traduzindo-se na alterndncia de momentos harmonicos e
desarmonicos (Lima, 2009, p. 7).

Nessas relagdes com o outro, com o ambiente € no caso com as atividades propostas do
brincar e jogar, irdo permear pelo processo de construgao de saberes dos alunos, como pontuado
por Charlot (2000) “adquirir saber permite assegurar-se um certo dominio do mundo no qual se
vive, comunicar-se com outros seres € partilhar o mundo com eles, viver certas experiéncias e,
assim, tornar-se maior, mais seguro de si, mais independente (p. 60). Portanto, esperava-se que
essas aulas contribuissem para melhorar a participagdo, o engajamento, mas como resultado,
promover o desenvolvimento da autonomia dos alunos, favorecendo a constru¢do de novos
significados a partir das interacdes, das experiéncias vivenciadas e do compartilhamento de

saberes no contexto do brincar e do jogar.

2. Metodologia

No segundo bimestre de 2025, os alunos estudaram a unidade tematica Brincadeiras e
Jogos, abordando as brincadeiras populares e os jogos que envolvem tanto a competicdo quanto
a cooperagdo, os alunos tiveram acesso a materiais para leitura, videos com explicagdes sobre
os diferentes tipos de brincadeiras e jogos, e como eles sdo desenvolvidos na pratica. A escolha
do conteudo se deu pela necessidade de resolver um problema de participagdao e engajamento
nas aulas de Educacao Fisica das turmas do ensino médio. Ao eclaborar o roteiro bimestral

comegou a se pensar como distribuir o contetido nas semanas de aula e refletindo sobre quais
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atividades despertariam mais interesse nos alunos, de modo que pudessem explorar a
criatividade, a autonomia, o trabalho em equipe, obtendo a participa¢do de todos e que fosse
um momento divertido e prazeroso, assim como deve ser o brincar.

Portanto, organizou-se o roteiro bimestral da seguinte forma:

Tabela 1. Roteiro bimestral (organizacio dos contetdos)

OBJETO DE CONHECIMENTO

TEMA DA AULA

BRINCADEIRAS E JOGOS: Brincadeiras e jogos
da cultura popular presentes no contexto comunitario

e regional

Brincadeiras populares: queimada, pega-pega, rouba
bandeira, danga da cadeira, pega-pega, terra e mar
(morto vivo), batata quente, pular corda, amarelinha,

esconde-esconde, taco/bets.

BRINCADEIRAS E JOGOS: Brincadeiras e jogos
da cultura popular presentes no contexto comunitario

e regional

Brincadeiras e jogos de competicido: corrida de
obstaculos, corrido do ovo, encher a garrafa, estoura
baldo, arranca rabo por equipe, corridas de
revezamento, corrida de leva e traz objetos em grupo

e individual;

BRINCADEIRAS E JOGOS: Brincadeiras e jogos
da cultura popular presentes no contexto comunitario

e regional

Jogos cooperativos: coclho sai da toca, danga da
cadeira, pega-pega, queimada (na versdo cooperativa),

atividades desenvolvidas pelos alunos com base nos

conceitos aprendidos.

Fonte: autoria propria (2025).

A unidade tematica foi organizada em trés categorias, de acordo com os temas propostos.
Ao todo, os alunos participaram de trés encontros (seis aulas) sobre brincadeiras e jogos
populares, dois encontros dedicados as brincadeiras e jogos de competi¢do e dois voltados aos
jogos cooperativos, totalizando oito aulas. Algumas turmas tiveram tinham as aulas divididas
pelo intervalo, o que ocasionou certa perda de continuidade e tempo para a organizacdo das
atividades. Ainda assim, buscou-se seguir, na medida do possivel, o roteiro ¢ o planejamento
previstos.

A seguir, na secdo de resultados e discussdes, serd apresentada de forma mais detalhada

e explicativa a experiéncia dos alunos com os temas trabalhados.

3. Resultados e discussoes

Inicialmente as aulas de Educacdo Fisica foram organizadas em aulas duplas, totalizando
1 hora e 30 minutos de duracdo. A abordagem conceitual do conteudo foi previamente

disponibilizada aos estudantes na plataforma Plurall, que ¢ um ambiente virtual de
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aprendizagem utilizado pelo governo do estado para compartilhamento de materiais e
atividades para os alunos. Dessa forma, o momento presencial foi dedicado exclusivamente a
vivéncia pratica das atividades ludicas, permitindo que os estudantes explorassem diferentes
jogos e brincadeiras, desenvolvendo habilidades motoras, raciocinio estratégico e interagao
social. Essa dinamica favoreceu a participagdo efetiva de todos, possibilitando a

experimentacao das propostas de maneira integral e colaborativa.

3.1 Brincadeiras e jogos populares

Por serem atividades conhecidas e frequentes na infancia dos alunos, a maioria da turma
se envolveu em ao menos uma das brincadeiras. Na realizagao das atividades, foram explorados
diferentes espagos dentro da escola; além da quadra de esportes, o patio, a garagem e os
corredores também foram utilizados, o que incentivou os alunos a engajar ainda mais, pois,
sairam da rotina. Na brincadeira do esconde-esconde foi escolhido um espago para que um dos
alunos contassem enquanto os demais iriam se esconder, e juntos restabelecemos as regras de
como seria a brincadeira; colocamos limitagdes em espagos como: dentro de banheiros, salas
de aulas, e ndo podiam subir em locais muito altos, contudo, durante a brincadeira os alunos
exploraram espacos como subir em arvores, espagos da escola dos quais eles nao tinham
costume de ir, € observou-se que muitos conseguiram se envolver de modo que ficou totalmente
conectado com a brincadeira.

Na danga da cadeira feita com arcos de forma adaptada na quadra, teve muita
competitividade, todos se envolveram, e estabeleceu uma regra em caso de empate, quando
acontecia de um ou outro entrasse no arco ao mesmo tempo, era decidido na sorte com pedra,
papel e tesoura. A queimada e o rouba bandeira que foram mais coletivas, exigiu que tivéssemos
mais comunicacao para estabelecer estratégias assim como as tomadas de decisao coletivas. As
outras brincadeiras mesmo sendo conhecidas, foi necessario restabelecer as regras, visto que
cada aluno tinha uma lembranga diferente da forma de brincar, assim, chegamos a um consenso

€ organizamos.

3.2 Brincadeiras e Jogos de Competicao

Na pratica das atividades competitivas, a professora separou em dois grandes grupos,

incentivou os estudantes a cooperar entre si e a respeitar as capacidades individuais de cada

membro. Para alcancar uma possivel vitéria, o grupo precisou caminhar junto, ou seja, todos
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deviam contribuir dentro de seus limites para enfrentar e superar os desafios que foram
propostos. Por exemplo, na brincadeira de levar o cone no arco, houve bastante engajamento e
competi¢do, na corrida do ovo (bolinha de ténis), foi possivel ver que alguns estavam tensos e
euforicos, pois exigia velocidade e equilibrio, na corrida de revezamento, mais apreensao e
pressdo pois contava com as habilidades de agilidade e velocidade, nisso, teve gritos e torcidas.
De modo geral, ndo teve nenhuma situacao de frustagdo que tenha saido de controle, todos
souberam lidar com situagdes da derrota.

Em uma das aulas, a professora tinha organizado uma gincana, e as atividades foram
divididas de forma que pudessem explorar as habilidades de todos, desde mira, forga,
velocidade e raciocinio e estratégia. Brincadeiras como, bola na cesta, arremesso de argola,
boliche, e corridas de estafeta e revezamento, elas tinham pontuagdes, e ao final as equipes que
mais obtiveram vitorias, vencia a competicao.

Ao trabalhar em conjunto, o grupo teve que lidar com diferentes situagdes, como a
possibilidade de vitoria ou derrota, quando pontos foram marcados, a equipe demonstrou
euforia; ao perdé-los, ficaram desapontados, mas motivados para buscar a recuperagao. Ao final

das atividades, os alunos aceitaram os resultados conforme foram apresentados.

3.3 Jogos Cooperativos

Durante as préaticas, foram apresentadas diferentes categorias de atividades, sendo elas:
atividades em que todos ganham, competi¢des entre dois grupos para definir um vencedor e
atividades sem vencedores. Por meio dessas categorias, a professora pediu que todos formassem
grupos para que cada um pensasse em uma brincadeira que pudesse ser adaptada de modo que
a cooperacdo ficasse em evidéncia. As atividades de coopera¢do ndo foram as que as turmas
mais gostaram, pois preferem as de competir e vencer, no entanto, os alunos participaram, teve
a proposta da queimada e do rouba bandeira invertido, onde apds queimado ou colado o jogador
passaria a pertencer ao time adversario, teve a brincadeira do pega-pega corrente e pega ajuda,
esconde-esconde invertido, onde um esconde e todos procuram.

Dentro da concepgao das brincadeiras de cooperagdo, se originou também a avaliagdo do
bimestre, que foi a elaboragdo do evento caga ao tesouro. Percebemos que as individualidades
existentes na sala de aula, nesse conteudo teve que ser deixado de lado, pois, exigiu a

cooperacdo e ajuda de todos.
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4. Consideracoes Finais

Participar das brincadeiras foi uma experiéncia divertida, nostalgica e gratificante.
Atividades como esconde-esconde, queimada (com cemitério), danga da cadeira (com bambolé)
e corrida da colher trouxeram de volta a alegria da infancia a adolescéncia, proporcionando
momentos de descontracdo, fortalecendo a convivéncia em grupo e possibilitando novas
experiéncias. Essas praticas, além de estimularem o corpo € a mente, criaram momentos
significativos de interagdo entre os colegas, mesclando lembranga, competitividade saudavel e
pura alegria.

A professora conseguiu, com essas aulas, promover maior unido, alegria, engajamento e
participacao nas aulas de Educacdo Fisica. Por se tratar de alunos jovens, que nem sempre
demonstram interesse pelas atividades propostas, foi possivel observar um envolvimento mais
espontaneo e natural, inclusive entre aqueles que, em outros momentos, mostravam pouca
disposi¢ao para participar.

Conclui-se que, embora as brincadeiras sejam comumente associadas a infancia, o resgate
dessas vivéncias na adolescéncia revelou-se uma experiéncia significativa e enriquecedora,

capaz de fortalecer vinculos e despertar o prazer em participar das aulas.
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1 Introducao

A Educacao Fisica no ensino médio vem ao encontro com as expectativas e orientagdes
propostas na BNCC (Base Nacional Comum Curricular) com intuito de proporcionar aos
estudantes aulas e experiéncias que irdo consolidar suas aprendizagens, e oferecendo
vivéncias que irdo explorar suas habilidades de acordo com suas necessidades e interesses.

O documento dessa forma diz que no ensino médio se deve,

[...] proporcionar uma cultura favoravel ao desenvolvimento de atitudes,
capacidades e valores que promovam o empreendedorismo (criatividade,
inovagdo, organizacdo, planejamento, responsabilidade, lideranca,
colaboragdo, visao de futuro, assuncdo de riscos, resiliéncia ¢ curiosidade
cientifica, entre outros), entendido como competéncia essencial ao
desenvolvimento pessoal, a cidadania ativa, a inclusdo social e a
empregabilidade; (Brasil, 2018, p. 466)

Assim, cabe aos componentes curriculares se organizar para que nas aulas possam
construir agoes pedagdgicas que irdo fomentar esse desenvolvimento nos jovens estudantes. A
Educagao Fisica como componente no ensino médio segundo a BNCC, iré utilizar das aulas
para que os estudantes possam refletir sobre as praticas corporais, reconhecendo limites e
potencialidades do corpo e a importancia de um estilo de vida ativo. Também precisam
compreender o uso dos espacos para atividades fisicas, exercendo cidadania e protagonismo.
Essas experiéncias favorecem autoconhecimento, socializagdo e didlogo com outras areas do

conhecimento (Brasil, 2018).
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Seguindo a organizacdo do processo de ensino-aprendizagem, pensar a avaliacdo no
ensino médio, ¢ fundamental para que essas reflexdes sejam de fatos realizadas, ndo somente
para o aluno, mas para o professor. Segundo Luckesi, “[...] o ato de avaliar implica coleta,
analise e sintese dos dados que configuram o objeto da avaliagdo, acrescido de uma atribui¢do
de valor ou qualidade” (2011, p.52), deste modo, na Educac¢ao Fisica, a avaliacdo ndo deve se
restringir ao aspecto motor e socioemocional, mas considerar o aluno de forma integral,
incluindo também a compreensao e o entendimento dos conceitos trabalhados, essenciais ao
processo de ensino-aprendizagem (Santos, 2025, p. 16).

Com isso, ao diferenciar e utilizar diferentes estratégias nas aulas para avaliar
aprendizagem, o professor estard explorando as habilidades e saberes dos alunos, o que torna
possivel identificar e compreender como estd sendo o seu aprendizado, ou como salienta
Luckesi (2014) o instrumento usado ird apresentar os dados da qualidade da realidade. Estes
dados podem apontar o que seu aluno sabe ou ainda nio sabe (Esteban, 2003), a avaliagdo
quando assume um carater investigativo, podem ampliar o conhecimento que os alunos ja
possuem, justamente o que a Educagdo Fisica pode explorar com o ensino médio, dentro das

unidades tematicas.

2 Desenvolvimento

No segundo bimestre do ano letivo de 2025, os alunos tinham como unidade temética as
Brincadeiras e Jogos, como objeto de conhecimento foi proposto as brincadeiras populares,
jogos de competi¢do e de cooperagdo; os alunos tiveram acesso a materiais para leitura,
videos com explicagdes sobre os diferentes tipos de brincadeiras e jogos, € como eles sdo
desenvolvidos na pratica. A escolha do contetdo se deu pela necessidade de resolver um
problema de participacdo e engajamento nas aulas de Educagdo Fisica das turmas do ensino
médio. Ao elaborar o roteiro bimestral comegou a se pensar em estratégias para avalia-los, de
modo em que eles poderiam explorar a criatividade, a autonomia, o trabalho em equipe, a
responsabilidade e os conhecimentos obtidos nas aulas sobre o conteido, aplicando de forma
concreta.

Deste modo surgiu a ideia de colocar um evento no final do bimestre para substituir uma
avaliagdo escrita. O evento iria ao encontro com a ideia da avaliacdo que se desejava,
contemplando o conteudo abordado e os conceitos. O evento foi pensado para o componente
de Educacao Fisica, mas contou com a participacdo dos professores de Lingua Portuguesa que

auxiliaram na elaboragdo e corre¢do dos projetos.
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A seguir teremos o passo a passo da atividade desenvolvida nas aulas de educagdo

fisica, juntamente, com a participacdo ativa dos estudantes dos 3° anos do ensino médio.

3 O Evento Caca ao Tesouro

A atividade proposta pela professora de Educacdo Fisica teve como finalidade a
criagdo de um evento de caga ao tesouro como um critério de avaliagdo para o 2° bimestre,
este deveria ser realizado com outras turmas de 3° anos da escola.

O projeto teve como objetivo auxiliar a turma na organizacdo das tarefas e das agdes
necessarias para a realizagdo do evento. Com a participacdo ativa dos estudantes, o
planejamento da Caca ao Tesouro foi dividido em grupos de até seis integrantes, cada um
responsavel por uma etapa essencial. Foram formadas equipes para a criagdo dos enigmas,
elaboragdo das regras incluindo critérios de desempate, normas de comportamento e formas
de resolu¢do de conflitos, planejamento das pistas e desafios, além do suporte no dia da
atividade. Também houve grupos encarregados da edigdo do documento (o projeto) e da
lideranca geral, atuando como mediadores entre os alunos, as demandas e a professora. Todas
as ideias partiram dos proprios estudantes e foram ajustadas com o auxilio da inteligéncia
artificial (ChatGPT), enquanto o mapa de localizagdo das pistas foi produzido em um
aplicativo de edigao “Ibis Paint X”.

Essa organizagao colaborativa possibilitou o envolvimento criativo e estratégico de
todos, tornando o projeto colaborativo e construido por todos, principalmente por estar sendo
avaliado de forma coletiva com uma tnica nota para toda a turma.

Sobre a execugao do evento, o caga ao tesouro realizado na escola foi uma atividade
planejada com o objetivo de unir diversdo, aprendizado e trabalho em equipe. Como ja
mencionado a proposta surgiu como uma alternativa para estimular a criatividade, a
cooperagdo e o raciocinio loégico dos alunos, rompendo com a rotina tradicional das aulas.
Sobre os enigmas utilizados, pode-se dizer que foram elaborados cuidadosamente, de forma a
exigir aten¢do, interpretagdo e raciocinio coletivo. Cada enigma solucionado levava os
participantes a proxima pista, garantindo que o jogo acontecesse de maneira progressiva e
instigante. Além disso, cada resposta correta revelava uma letra, que faria parte da palavra
final indicando o local da premiagao.

Dessa forma, o desafio ndo era apenas fisico, mas também intelectual. Toda a escola
foi utilizada como cendrio do jogo, exceto as salas de aula, que estavam em funcionamento no

mesmo periodo. As pistas foram estrategicamente escondidas em diferentes ambientes, como
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corredores, quadra, patio e areas externas, sempre em locais acessiveis, mas que exigiam
atencdo e estratégia para serem encontrados.

Os estudantes participantes foram divididos em duas equipes, desde o inicio, ficou
estabelecido que todos deveriam participar de forma ativa, alguns utilizaram o celular para
scanear os QR Codes utilizados nas pistas, enquanto outros foram sem o uso de celulares ou
outras tecnologias, priorizando a intera¢do direta entre os colegas. A dinamica reforcou a
importancia da comunicagdo, do trabalho em conjunto e do cumprimento das regras para o
bom andamento da atividade.

Para garantir a organizagdo, as regras foram divididas em duas categorias: regras de
conduta, que orientavam sobre respeito e comportamento, entre elas, destacavam-se a
proibi¢do de xingamentos, empurrdes € pedidos de ajuda a quem nao fazia parte da atividade,
o descumprimento resultava em uma puni¢cdo de 2 a 5 minutos fora do jogo. A segunda era
regras de jogo, que determinavam limites e formas de participagdo, ficando proibido, por
exemplo, o uso de celular, a alteracdo de pistas e a saida da area delimitada. Também era
obrigatorio que toda a equipe completasse cada desafio em conjunto antes de avangar.

A turma responsavel pela organizacao foi dividida em dois grupos, que acompanharam
os times durante todo o percurso, fiscalizando o cumprimento das regras e prestando apoio
quando necessario, essa presenca dos organizadores também contribuiu para que as equipes se
sentissem apoiadas, reforcando a ideia de um ambiente seguro e justo.

Como ilustracdo, destaca-se uma turma que optou por realizar o “Caca ao Tesouro” com
todos os integrantes de maos dadas, sem poderem se soltar em momento algum. Essa
especificidade aumentou o nivel de exigéncia da atividade, tornando indispensavel o
aprimoramento da comunicagdo entre os participantes, bem como o desenvolvimento de
competéncias de lideranca e de raciocinio coletivo, uma vez que o objetivo comum era
encontrar o tesouro.

A premiagdo foi pensada como parte do proprio desafio. Ao resolverem os enigmas
espalhados pela escola, os participantes reuniam as letras que, ao serem organizadas,
formavam uma palavra ou frase. Essa palavra indicava o local exato onde a premiagado estava
escondida, e no caso da frase, dava acesso ao prémio, quem montava primeiro. Assim, além
da competicdo saudavel, houve um incentivo extra para que os grupos se mantivessem

concentrados até o final.

4 Consideracoes Finais
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A atividade "Caca ao Tesouro", proposta pela disciplina de Educagdo Fisica, representou
uma mudanga significativa nas praticas pedagogicas. Tal proposta rompeu com o modelo
tradicional e monotono de exposicdo de contetidos em sala de aula muitas vezes restrito ao
uso de slides e introduziu uma abordagem que exige maior responsabilidade, criatividade e
utilizacdo de habilidades como o trabalho em equipe, fundamentais para o desenvolvimento
pessoal e coletivo dos estudantes.

A proposta apresentou um objetivo claro: estimular os alunos por meio de vivéncias fora
da rotina tradicional. Organizados em grupos, os estudantes ficaram responsaveis por elaborar
pistas, enigmas e estratégias que desafiariam outras equipes. Assim, além de solucionar os
desafios, também foi necessario planeja-los, o que demandou raciocinio l6gico, dominio dos
conteudos e criatividade.

Esse tipo de experiéncia evidencia a importancia de praticas pedagdgicas inovadoras,
que superam a rotina escolar convencional. A institui¢do de ensino, muitas vezes associada a
provas, trabalhos e rotinas previsiveis, torna-se um ambiente mais dindmico quando a
criatividade ¢ incorporada ao processo de ensino-aprendizagem. Foi exatamente isso que
ocorreu com o projeto “Caca ao Tesouro”, uma dindmica avaliativa que transformou os
corredores da escola em verdadeiras trilhas de enigmas e descobertas.

A execugdo da atividade ocorreu em diferentes espacos da escola, como salas de aula,
patios e corredores, exigindo concentragdo, agilidade e cooperagao entre os participantes.
Mais do que encontrar o “tesouro”, o verdadeiro ganho consistiu na constatagdo de que
aprender pode ser uma experiéncia divertida, dinamica e colaborativa.

Como alunos, achamos a experiéncia muito mais rica do que uma avaliagdo tradicional.
Tivemos a chance de aplicarmos os conhecimentos de forma pratica, interagir com colegas e
desenvolver habilidades que nem sempre sdo exploradas em sala de aula — como lideranga,
estratégia e comunicagao.

O caga ao tesouro escolar demonstrou ser uma atividade enriquecedora, capaz de
promover valores importantes como cooperagao, respeito e disciplina. Além de incentivar o
raciocinio légico e a criatividade, o jogo possibilitou que os alunos vivenciassem uma
experiéncia diferente, aprendendo de maneira leve e envolvente. Essa pratica, portanto,
reforga a importancia de metodologias dindmicas no ambiente escolar, que estimulam ndo
apenas o conhecimento, mas também o desenvolvimento pessoal e coletivo.

Dessa forma, projetos dessa natureza demonstram que a escola pode ser um espaco de
inovagdo, no qual o conteudo se torna mais significativo ¢ o estudante assume o papel de

protagonista de seu proprio aprendizado. Assim, iniciativas como essa devem ser
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incentivadas, para que novas experiéncias e desafios continuem enriquecendo o processo

educativo.
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1. Introducao

Ao valorizar as manifesta¢des culturais, como a
danga, o educador reconhece o saber popular e o
transforma em ponto de partida para uma pratica
educativa critica e criadora.

Paulo Freire,1996.

Este relato apresenta a experiéncia da oficina “Dancando na Praca: a Alegria do
Rasqueado como pritica educativa”, realizada com estudantes da Educacdo Basica da
Escola Estadual 15 de junho, no municipio de Sdo José dos Quatro Marcos — MT, no ano de
2025. A acao teve como objetivo desenvolver habilidades artisticas e culturais por meio da
danga do rasqueado, de modo a valorizar a cultura regional e possibilitar aprendizagens
significativas a partir da arte como linguagem. A oficina, conduzida pelos professores e
artistas Felipe Paiva e Mariana Silva, resultou em um concurso estudantil que mobilizou a
comunidade escolar e reafirmou o papel da arte na formagdo integral dos sujeitos, seguida do
concurso de danga que ocorreu durante a festa junina da escola, com jurados que avaliaram o
desempenho dos estudantes.

Vale destacar que a realizagdo da oficina e do concurso sé foi possivel gracas ao apoio
do Edital de Selecdo Publica n° 12/2023/SECEL-MT - VIVER CULTURA - EXPRESSOES
ARTISTICAS - Edigio Lei Paulo Gustavo, que garantiu recursos para o fomento cultural ¢ a
valorizagdo das manifestacdes artisticas regionais. Esse incentivo demonstra como as politicas
publicas sdo fundamentais para democratizar o acesso a arte e a fortalecer praticas educativas

inovadoras. Conforme destaca Barbosa (2010), o ensino da arte demanda condigdes materiais
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e simbolicas que assegurem a efetividade das experiéncias estéticas. Assim, a Lei Paulo
Gustavo ndo apenas viabilizou a infraestrutura necessaria, mas também legitimou a arte como
direito e como pratica de cidadania, reafirmando a relevancia da cultura local no processo
formativo dos estudantes.

A arte ¢ reconhecida como uma dimensdo essencial para a formagdo humana, pois
amplia os modos de percepcao, expressdo e compreensdo do mundo (Barbosa, 2010). No
contexto escolar, as praticas artisticas ndo apenas estimulam a criatividade, mas também
fortalecem vinculos comunitarios e a valorizagdo das culturas locais (Freire, 1996).
Atividades que potencializam e democratizam o acesso a arte, estimulam praticas corporais e
fortalecem vinculos sociais, ao envolver estudantes de diferentes faixas etarias e contextos
sociais.

O rasqueado, ritmo tradicional de Mato Grosso, compde o patriménio cultural
imaterial da regido e traz em sua cadéncia uma memoria coletiva que articula resisténcia,
identidade e celebragdo. Nesse sentido, o projeto “Dangando na Praga” buscou promover um
processo de ensino-aprendizagem em arte que dialogou com a vivéncia dos estudantes e,
acreditamos que, também, tenha contribuido para consolidar o espaco da escola como um

territério de valorizagao cultural.

2. Metodologia

A experiéncia foi organizada em quatro encontros, cada um com duracdo de duas horas,
além de ensaios monitorados € a culminancia no concurso estudantil. O publico-alvo foram
estudantes da Escola Estadual 15 de junho, com selecdo final de trés pares vencedores.

Os encontros foram conduzidos pelos artistas-professores Felipe Paiva e Mariana Silva,
que atuaram tanto na sensibilizagdo dos participantes quanto no desenvolvimento das

habilidades praticas. As atividades incluiram:

e Introducio ao Rasqueado — historia, trajes, instrumentos e primeiros passos da
danga;

e Ritmo e Movimento — pratica dos passos basicos e improvisagdes criativas;

o Expressividade e Coreografia — trabalho de interpretacdo corporal e inicio da

montagem coreografica;
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e Ensaios Gerais — consolidagdo da coreografia, dinamica de confianga e preparacao
para o concurso.

A culminancia ocorreu em 02 de julho de 2025, na Escola Estadual 15 de Junho, em

Sao José dos Quatro Marcos, com apresentacdo coletiva e das duplas selecionadas, seguida de

avaliacdo de jurados convidados. Os critérios de andlise foram técnica, figurino, simpatia,

coreografia e torcida, com a presenga da comunidade local, haja vista que a culminancia tenha

sido realizada durante a festa junina da instituigao.

3. Resultados e Discussao

A oficina proporcionou aos estudantes uma experiéncia imersiva na danga e despertou
nao apenas habilidades motoras, mas também expressivas e colaborativas. O envolvimento da
comunidade escolar, representada por professores, gestores e familiares, potencializou o
impacto educativo da agdo.

Segundo Dewey (2010), a arte na educagdo deve ser compreendida como experiéncia
que integra emog¢do e pensamento, criando sentido para os aprendizes. Nesse aspecto, o
projeto “Dang¢ando na Praga” demonstrou como a arte pode se consolidar como pratica
pedagogica que transcende o espaco da sala de aula, bem como envolveu a comunidade em
torno de manifestagdes culturais regionais.

Além disso, ao articular a danga com o patriménio cultural mato-grossense, o projeto
ressignificou os saberes locais e estimulou o protagonismo estudantil. Como afirma Barbosa
“A arte na escola deve proporcionar ao educando o contato com diferentes linguagens
expressivas, como a danca, que integra movimento e cultura, permitindo-lhe vivenciar
experiéncias estéticas e de criacdo.” (Barbosa, 2010, p. 67). Assim, a arte-educacdo deve
considerar a cultura dos sujeitos e os multiplos contextos de aprendizagem.

O concurso final, que premiou trés duplas com aparelhos celulares, foi um momento de
reconhecimento do esfor¢o dos estudantes, mas também de celebragdo coletiva que buscou
reforgar a importancia da valorizagdo da cultura popular no ambiente escolar. Um exemplo
emblematico desse processo foi o crescimento de uma das duplas vencedoras. No inicio das
oficinas, ambos os estudantes apresentavam dificuldades de coordenagdo, inseguranca diante
dos colegas e resisténcia em se expor. Contudo, ao longo dos encontros, foram se apropriando
dos movimentos, foi visivel o fortalecer da confianga na forma de expressao. No momento da

apresentacdo final, emocionaram-se intensamente ao perceber o proprio avango € 0O
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reconhecimento da comunidade escolar e dos jurados. Esse episodio evidenciou o poder da
danga de transformar fragilidades em poténcia criadora, potencializou assim a percep¢do da

arte pode ser espaco de superagdo, pertencimento e valorizagao de si.

4 Consideracoes Finais

A experiéncia demonstrou a poténcia da arte como ferramenta educativa que articula
conhecimento, sensibilidade e identidade cultural. Oficinas como “Dancando na Praca”
evidenciam que a educagdo em arte ndo se restringe ao dominio técnico, mas se amplia como
pratica social, comunitéria e emancipadora (Freire, 1996).

A oficina também revelou impactos significativos no fortalecimento da autoestima dos
estudantes. Ao se perceberem capazes de dominar os passos do rasqueado, de se expressarem
corporalmente e de se apresentarem diante da comunidade escolar, muitos participantes
demonstraram maior seguranga em si. Esse processo, como enfatiza Freire (1996), s6 ¢
possivel quando o educando ¢ reconhecido como sujeito de saberes e de cultura: “Ninguém se
educa sozinho, os homens se educam em comunhao, mediatizados pelo mundo” (Freire, 1996,
p. 78). Nesse sentido, a danca funcionou como meio de valorizagdao individual e coletiva e
permitiu que cada estudante se sentisse parte essencial do espetaculo.

Outro aspecto evidente foi a redefinicdo da autoimagem dos jovens. Estudantes que
inicialmente se mostravam timidos ou inseguros passaram a se apresentar com orgulho e
entusiasmo, estimulados pela valoriza¢do da cultura local e pelo reconhecimento do publico.
Como observa Dewey (2010), a experiéncia estética tem o poder de integrar emocao e acao,
de fortalecer a percepc¢do de si em relacao ao outro. A danga, portanto, contribuiu ndo apenas
para o aprendizado técnico, mas também para a formacdo de sujeitos mais confiantes,
conscientes de sua identidade cultural e de seu potencial criativo.

Conclui-se, portanto, que o rasqueado, ao ser vivenciado por estudantes em um espago
publico, reafirma a escola como promotora de cidadania e valorizagdo da memoria cultural.
Assim, reforca-se a necessidade de investir em projetos que, por meio da arte, possibilitem
aprendizagens significativas e a ¢ As atividades propostas nas oficinas de danga integraram
aspectos ludicos, culturais e de valorizacdo das identidades locais, de forma a favorecer o
engajamento de participantes que, muitas vezes, nao tinham acesso a atividades artisticas
sistematicas. As acgdes nas oficinas tiveram desfecho na Festa Junina da Escola com o
concurso de danca que premiou trés duplas com aparelhos celulares. Os resultados

evidenciaram impactos positivos tanto no bem-estar fisico e emocional dos participantes
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quanto na dinamizagdo dos espagos publicos como locais de convivéncia e cultura. Observou-
se também a melhoria na autoestima e o despertar de talentos, além de contribui¢cdes
significativas para o desenvolvimento da sensibilidade estética e da consciéncia coletiva.
Conclui-se que o Dang¢ando na Praca extrapola o ambito do entretenimento ¢ se consolida
como uma pratica pedagodgica potente, que articula arte, satide, educacdo, identidade e

cidadania no espaco urbano.
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1 Introducio

A Educagao Infantil ¢ a primeira etapa da Educacdo Basica e atende as criangas até 5 anos
de idade e tem como objetivo o desenvolvimento da crianga em seus aspectos fisico,
psicolégico, intelectual e social. Nessa etapa da educagdo acontecem as primeiras socializagdes
fora do ambiente familiar, ¢ ¢ nessa fase que a socializagdo proporciona as criangas o
entendimento da sociedade, sendo a familia e a escola os responsaveis por apresentar/significar
o mundo social (Cavalleiro, 2024).

O brincar ¢ importante para a crianga porque proporciona a expressao de sentimentos e
valores, o conhecimento de si e do outro, a criatividade, e permite que ela explore sua identidade
por meio de diferentes linguagens, o brincar “se relaciona com a cultura da infancia, que coloca
a brincadeira como ferramenta para a crianga se expressar, aprender e se desenvolver”
(Kishimoto, 2011, p. 1).

Dessa forma entendemos a importancia do brincar na educag¢ao infantil e a educagao fisica
tem um papel importante para que a crianga brinque por meio da linguagem corporal, o que
significa proporcionar situagdes em que as criangas possam ter acesso a diferentes
manifestagdes da cultura corporal, especialmente as relacionadas aos jogos e brincadeiras,
considerando a importancia da dimensao ludica como essencial para a agdo educativa (Ayoub,
2001, p. 57).

Nessa fase ¢ importante que sejam apresentadas diferentes experiéncias aos estudantes,
como forma de garantir uma educagdo com mais equidade, visto que as criancas sdo vindas de

culturas distintas. Segundo Silva (2020) a importancia de trabalhar o respeito as diferencas. é
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necessario e as praticas educativas que contemplem a educagdo das relagdes étnico-raciais com
as criangas na fase da educagao infantil ¢ um dos caminhos para a promogao de uma educagao
de qualidade. Sendo assim o relato tem como objetivo apresentar o continente africano e suas
brincadeiras, proporcionando um trabalho de educagdo das relagdes étnico-raciais na educagao

infantil.

2 Brincadeiras africanas como instrumento para o trabalho da ERER

A Educacgdo para as Relagdes Etnico-Raciais (ERER) tornou-se mais frequente nas
escolas apds a aprovagao da Lei 10.639 de 2003 que torna obrigatorio nas escolas o ensino da
Historia e Cultura Afro-Brasileira, seguida das Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacao das Relagdes Etnico-Raciais em 2004, e, posteriormente, da Lei 11.645 em 2008
incluindo a obrigatoriedade da Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena no curriculo oficial
da Educacao Basica. Conforme observado por Caprini, Souza e Lima (2013), essas legislagdes
afirmativas destacam a escola como um espago de formacdo de cidaddos, enfatizando a
importancia de reconhecer e valorizar as diversas matrizes culturais que desempenharam um
papel fundamental na constru¢do do Brasil como um pais diverso.

Pensando em um trabalho que traz para a Educagao Fisica a tematizagao da historia e
cultura africana e afro-brasileiras, por meio da Cultura Corporal de Movimento, a disciplina faz
parte do processo ao qual o sistema educacional propde como objetivo no que tange as relagdes
étnico-raciais, que visa superar desigualdades e naturalizacdo da ideia que os saberes africanos
nao valor.

Mochi (2019, p. 9), apresenta a ideia de que as atividades ludicas, por meio das

3

brincadeiras africanas atuam como ‘“uma possibilidade de os alunos conhecerem o legado
africano e afro-brasileiro de forma prazerosa”, e alerta para a importancia de um planejamento
e conhecimento das brincadeiras propostas, sendo o professor responsavel por esse
planejamento e familiarizagdo com as atividades propostas.

Justifica-se a escolha das brincadeiras africanas como recurso pedagdgico por sua forte
carga de ludicidade, que favorece a aprendizagem na educagao infantil. Além de possibilitarem
o ensino da historia e da cultura africana, essas praticas contribuem para a compreensdo das
relagdes raciais desde os primeiros anos escolares, promovendo o reconhecimento da

diversidade cultural e étnica presente em nossa sociedade e incentivando o respeito as

diferencas.
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3 Desenvolvimento

A intervencao se deu em duas aulas de 2 horas de dura¢dao cada uma, com uma turma da
pré-escola na faixa etdria dos 4 a 5 anos com 21 alunos (sendo 12 meninos ¢ 9 meninas), no
CMEI Maria Conceicao em Cuiaba-MT. Na primeira aula apresentamos um video curto (uma
histéria infantil), de uma menina brasileira que viaja para Africa, 14 faz amizades com as
criangas e ¢ convidada para participar das brincadeiras. Apds a exibi¢ao do video, conversamos
com as criangas sobre a historia, nome dos personagens, alguns nomes diferentes que eles nao
conheciam, as brincadeiras citadas na historia e as diferengas culturais, algumas criangas
citaram o fato da menina brasileira ser de pele clara e as outras criangas serem de pele escura,
aproveitamos esses comentarios para dialogar sobre o respeito as diferengas e afirmar a boa
relagdo que foi estabelecida entre as criangas da historia, onde as criangas africanas acolheram
a menina brasileira, e apresentaram a ela algumas das brincadeiras locais.

No segundo momento, divididos em grupos os estudantes receberam cada grupo um livro
infantil, que retrata algumas brincadeiras infantis. O livro “Ndule, Ndule assim brincam as
criangas africanas” — do autor Rogério Andrade Barbosa, com ilustra¢cdes de Edu Engel, nos
permitiu o didlogo sobre as brincadeiras, onde a turma conseguiu por meio das ilustragdes
entender algumas brincadeiras e associar com brincadeiras de nossa cultura.

Na segunda aula fizemos a proposta da vivéncia das atividades, iniciamos com uma roda
de conversa retomando os didlogos da aula passada e entdo apresentamos trés brincadeiras para
que pudéssemos vivenciar. A primeira brincadeira de origem mog¢ambicana chamada “Terra-
Mar”, a segunda brincadeira foi “Saltando Feijao” com origem no pais da Nigéria e a terceira
brincadeira “Mbube, Mbube” originaria do pais de Gana. Apds as vivéncias fizemos uma roda
de conversa para falar sobre as brincadeiras, onde todos demonstraram satisfacdo em ter
participado, relembramos o nome dos paises e mostramos as bandeiras, que eles identificaram
sendo diferentes da bandeira do nosso pais, nessa conversa foi possivel também associar as
brincadeiras com brincadeiras que realizamos em atividades anteriores e as que eles gostam de
brincar.

Para avaliagdo da aula usamos como instrumentos o quadro das emocdes, onde eles
puderam escolher entre quatro emogdes (gostei muito/ gostei/ mais ou menos/ ndo gostei) € o
registro em desenho, aonde fomos para o solario da sala e eles receberam giz para poderem

fazer os registros de suas vivéncias nas brincadeiras africanas que realizaram.
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4 Resultados

Os resultados foram positivos, como podemos observar na figura abaixo, a maioria dos
alunos se identificou com as brincadeiras, pelo contexto ludico, pela identificagdo com outras
manifestagdes da nossa cultura, reconhecendo a importancia do trabalho das relagdes raciais na

escola desde a etapa da educacdo infantil, fase em que as criangas aprendem de forma ludica.

Figura 1 — Cartaz com o Quadro das Emocdes.

Fonte: acervo dos autores (2025).

O quadro das emogdes nos possibilitou dar voz a nossos alunos, que para além das nossas
observagdes, nos mostraram em suas falas o que foram capazes de identificar durante as
atividades, nos mostrando que conseguiram relacionar as brincadeiras com as realizadas por
eles, reconhecendo a cultura africana como parte de nossa cultura, assim como a importancia
de brincar todos juntos, sem deixar ninguém de fora, como observamos nas seguintes

afirmagdes.

e “eu gostei de brincar, essas brincadeiras, foram muito legais” (Aluno A);
e “essa brincadeira parece o reloginho que fazemos aqui” (Aluno B);

e “eu gosto de brincadeira de roda, da pra brincar todo mundo junto” (Aluno C).

Ao utilizarmos o quadro de emogdes, compreendemos esse movimento como um ato
avaliativo. Nesse sentido, apoiamo-nos em Santos e Maximiano (2013), os quais afirmam que
esse processo nao se limita a avaliar apenas o aluno, mas também possibilita a reorientagao da

acdo docente a partir dos sentidos que as criangas atribuem ao que aprendem.
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O registro em desenho das atividades nos mostra que as criangas foram capazes de
assimilar e por meio do desenho contar a vivéncia da aula, desenhando os animas que foram
representados na brincadeira Mbube, Mbube (ledo e impala), a terra € o mar ¢ os feijoes e as
emocdes que foram expressas durante as atividades, as criangas do video e outros elementos
que chamaram a atencdo de alguma maneira, como o avido. Consideramos que esse registro
possibilita ao aluno assumir o papel de produtor de conhecimento, ao compartilhar suas

experiéncias e narrativas (Santos; Maximiano, 2013).

Figura 2 — Registro em desenho das vivéncias em brincadeiras africanas.

Fonte: acervo dos autores (2025).

A roda de conversa nos proporcionou momentos de trocas e didlogos potentes com os
estudantes. Foram apresentadas algumas narrativas sobre a identificacdo das criancas com as
criancas da historia, que eles também gostam de brincar assim como as criangas africanas

também a relagdo das brincadeiras vivenciadas com aquelas de nossa cultura.

e “prof eu vi no video que tinham criangas da pele marrom e criangas da pele
clarinha, eu me pareco mais com a pele marrom, e meu cabelo também tem
cachinhos” (Aluno D);

e “as criancas da Africa chamaram Lili pra brincar, a Zuri quis ser amiguinha

dela, nos brincamos juntos também de reloginho” (Aluno F).

As brincadeiras africanas nos permitiram dar inicio a um trabalho das relagdes raciais,
visto que conseguimos dialogar sobre o respeito as diferencas, e a diversidade étnica presentes

em nossa sociedade. Para Cunha (2016) a ludicidade presente nas brincadeiras africanas e afro-
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brasileiras, nos permite contribuir para o trabalho da ERER, promovendo a constru¢dao de uma

identidade positiva nas criangas negras, e refor¢ando o respeito a outras culturas e tradigoes.

4 Consideracoes

Os resultados alcancados nos mostram que trazer a ludicidade das brincadeiras na
educacdo infantil contribui para o desenvolvimento das criangas e o trabalho com as
brincadeiras africanas proporcionam experiencias que permitem o didlogo de questdes como
identidade, respeito a diversidade, pertencimento e contribuem para o processo de
aprendizagem.

Podemos destacar a relevancia de se pensar em um trabalho pedagdgico para a educacio
fisica na educag¢ao infantil que aborde a diversidade étnica e cultural inerentes a cultura do nosso
pais. Tematizar os jogos e brincadeiras africanos e afro-brasileiros nessa etapa da educacao
basica ¢ parte do trabalho da ERER e nos permite valorizar a cultura africana, a fim de
reconhecer a sua marca em nossa cultura, assim como promove o respeito as diferencas desde

0 inicio da fase escolar.
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A escola ¢ um espaco de descobertas, e muitos estudantes s6 tém a oportunidade de
conhecer e vivenciar determinados esportes durante as aulas de Educacdo Fisica. Por isso, ¢
imprescindivel oferecer o conteido de forma ampla, a fim de possibilitar que eles conhegam a
diversidade que existe no universo esportivo, especialmente com modalidades nao
convencionais ao meio em que vivem (Barroso, 2020).

No Ensino Fundamental, o esporte de invasdo ¢ uma das categorias que devem ser
abordadas dentro da unidade tematica esportes, da Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
o esporte da escola pode ser adaptado a realidade dos estudantes por meio de alteragdes nas
regras, nos materiais, no espago fisico, no namero de jogadores e etc. (Brasil, 2018). Ele
também ndo tem o compromisso de formar atletas nem de executar os movimentos de forma
perfeita, mas sim de respeitar a individualidade de cada um, para que possam desfrutar da
pratica esportiva (Barroso, 2020). Sendo assim, utilizar o jogo como atrativo para ensinar o
esporte na escola € uma maneira de criar situagdes ludicas de movimento e maior envolvimento
dos estudantes, principalmente quando se trata dos anos iniciais do Ensino Fundamental (Betti
e Gomes-da-Silva, 2019). Nesse sentido, o Flag Football se torna uma excelente opgdo para
professores dos anos iniciais que desejam trabalhar com um esporte ndo convencional, pois
suas regras podem ser simplificadas para cada faixa etaria sem perder o sentido do jogo.

Este relato de experiéncia foi realizado com uma turma do 5° ano do Ensino Fundamental
em uma escola municipal de Cuiaba, com o objetivo de introduzir um esporte nao convencional
da realidade brasileira, promovendo a diversidade de modalidades esportivas no dmbito escolar

(Barroso, 2020).
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Seguindo as ideias dos autores e considerando o documento orientativo da BNCC, que
prevé o trabalho da unidade didatica “esporte” com énfase nos esportes de invasao, o objetivo
desse relato € possibilitar a pratica do Flag Football nos anos iniciais do Ensino Fundamental e

analisar a aceitagdo e a compreensao dessa modalidade por parte dos estudantes.

2 Flag Football da Escola

O Flag Football ou Flagbol, termo utilizado para uma melhor compreensao dos
estudantes, foi criado durante a Segunda Guerra Mundial por soldados americanos que em seus
momentos de “folga” e em busca de lazer adaptaram o Futebol Americano para que nao
houvesse contato fisico e consequentemente, lesdes. Entdo, para impedir o adversario de marcar
o touchdown (ponto) a defesa ndo precisa derrubar o oponente, basta retirar a flag que esta presa
a sua cintura e assim, parar a jogada (Perfeito et al., 2012).

O ensino do Flag Football na escola deve priorizar trés fases: ludica, tedrica e pratica. A
fase ludica ¢ importante para adaptacdo a bola oval e pode até mesmo usar jogos do
conhecimento dos alunos, como o rouba-bandeira, que compartilha principios semelhantes da
modalidade. A fase tedrica € necessaria para a compreensao das regras e do principal objetivo
do jogo, marcar o touchdown, e pode ser realizada por meio de videos ou imagens. Por fim, a
fase pratica envolve jogos coletivos, integrando meninas € meninos.

Inspirados em Perfeito ef al. ¢ em um dos pioneiros da modalidade no pais com o projeto
“flagbol nas escolas”, Claudio Telesca, e considerando a faixa etdria dos estudantes, seguimos
um roteiro com regras simplificadas. O jogo iniciava com o um snap (saida de bola) no meio
da quadra pela equipe de ataque, que tinha trés tentativas para marcar o touchdown. Caso o
ataque perdesse a Flag (duas fitas presas em cada lado da cintura), a jogada reiniciava no local
da perda. Se a bola caisse no chao mantendo a posse de bola da equipe, a jogada reiniciava no
local de onde foi realizado o Gltimo snap. Porém, se a equipe adversaria ficasse com a posse de
bola apds cair no chdo, iniciaria suas tentativas de ataque com o snap no meio da quadra. Em
caso de interceptagdo sem deixar a bola cair no chao o adversario poderia tentar realizar o

touchdown e manter a posse de bola.

3 Desenvolvimento das aulas

Este relato de experiéncia foi realizado numa escola municipal do municipio de Cuiaba,
em uma turma do 5° ano do Ensino Fundamental, totalizando 27 estudantes, entre meninas e

meninos, durante dois encontros de duas aulas consecutivas de 60 minutos cada.
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A aula foi iniciada com suas propostas permanentes, a acolhida e chamada. No primeiro
momento foi solicitado aos estudantes que respondessem no quadro & pergunta: “conhego ou
ndo conheco” os seguintes esportes: Rugby, Futebol Americano e Flagbol, marcando com um
“X” a opcgao correspondente. Os resultados foram: 16 alunos conheciam o Futebol Americano
enquanto 11 deles ndo conheciam e, em relagdo ao Rugby e ao Flagbol, somente 2 alunos
conheciam as modalidades. Durante a atividade, trés alunos inicialmente assinalaram que
conheciam o Flagbol, mas, ao serem questionados, perceberam que ndo sabiam do que se
tratava. Assim, a resposta foi corrigida no quadro, permanecendo apenas dois alunos que
realmente conheciam o esporte, embora ndo tivessem praticado.

Em seguida, conversamos sobre as semelhangas e diferencas entre as trés modalidades.
Foi exibido um video sobre as regras do flag football adaptado para a realidade escolar e outro
com trechos de um jogo oficial da selecdo feminina brasileira. Os estudantes foram orientados
a anotarem as regras observadas.

Logo apds, a turma foi dividida em trés equipes: azul, verde e vermelho e, em coletivo
confeccionaram as “flags” utilizando TNT. Foi observado que somente as meninas
confeccionaram as flags para suas equipes. As equipes foram organizadas pela professora que
buscou manter um equilibrio entre meninos e meninas: azul e vermelha ficaram com 4 meninos
e 5 meninas, ¢ verde com 5 meninos € 4 meninas.

Finalizadas as flags, os alunos foram direcionados para a quadra. Em circulo realizaram
alongamento e em seguida, tiveram o primeiro contato com a bola de futebol americano,
demonstrando ansiedade para toca-la. Apds esse momento, as equipes realizaram langamentos
e recepcoes, cada um do seu modo, e a professora fez as intervengdes necessarias, corrigindo
alguns passes.

Em seguida, a professora explicou a saida de bola no Flag Football, denominada snap,
demonstrando o procedimento para cada equipe. Um aluno questionou: “Professora, o que tem
que fazer para ganhar?”, e foi esclarecido que o objetivo ¢ fazer touchdown ultrapassando a
linha no final do campo.

No retorno a sala, alguns alunos compartilharam suas vivéncias, expressando entusiasmo:
“Eu e ela somos protagonistas” e “NOs conseguimos fazer”.

Finalizamos com uma roda de conversa orientada com as seguintes perguntas: “Quem
nao conhecia o jogo conseguiu entender?” A maioria respondeu “sim ”. Ao perguntarmos o que
acharam do jogo, responderam euforicos: “muito legal”, “foi 6timo”, “Professora foi muito
legal ”. Reforgamos algumas regras e quanto as dificuldades muitos falaram “nenhuma”, apenas

uma aluna disse: “ndo consegui pegar e arremessar, nem com as duas mdos” e um colega
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acrescentou “ela ndo consegue jogar forte”. Quando questionados se houve respeito durante o
jogo, responderam prontamente “sim”. No entanto, ao perguntar se deixaram que todos
tocassem na bola, a resposta mudou para “ndo”. Também foram mencionados alguns conflitos
percebidos. Por fim, perguntamos se acreditavam que na proxima aula conseguiriam jogar, €
todos responderam “sim”.

O segundo e ultimo encontro de intervengdo iniciou com uma conversa com a turma onde
foi retomado as regras que eles anotaram no video na aula anterior e com algumas novas regras
combinadas para o desenvolvimento do jogo. Mantivemos as mesmas equipes ja divididas
anteriormente e partimos para a quadra, onde todas jogariam contra todas, realizando assim trés
jogos de 10 minutas cada. Foi proposto que a equipe que aguardasse a proxima rodada pudesse
observar as jogadas das equipes em quadra e filmar algumas delas para analise posterior,
utilizando um smartphone que foi disponibilizado. Nesse periodo, os alunos também puderam
combinar estratégias para aplicar nos jogos seguintes.

Durante a vivéncia, alguns alunos relataram a dificuldade em participar do jogo, devido
a falta de passes, uma aluna disse: “Ndo tive contato com a bola, os colegas acham que eu ndo
sou boa”, enquanto outra completou: “Os meninos soé jogam a bola entre eles”. Um aluno
observou: “As meninas ficam em grupinhos e ndo passam pra receber a bola”.

Observamos fatores ja existentes, como a predominancia dos mais habilidosos na posse
de bola, meninas reclamando que os meninos ndo passavam a bola e meninos reclamando que
as meninas ndo se movimentavam. Isso demonstra que o jogo também pode ser tenso, havendo
situagdes frustrantes e conflitos entre os estudantes (Betti e Gomes-da-Silva, 2019).

Apos a vivéncia em quadra, retornamos a sala e analisamos alguns videos gravados pelos
alunos. Questionados sobre o que observaram, um aluno comentou: “Estdvamos jogando para

’

trds, o jogo ndo avangou”; uma aluna disse: “Comecamos bem, mas depois achamos que ja
sabiamos jogar e ndo prestamos mais ateng¢do nas orientagoes dos professores, e o jogo parou
de dar certo’; outro acrescentou: “Alguns tiravam a fita de quem ndo estava com a bola”.

Ao final da aula, os 27 estudantes presentes responderam uma avaliagdo de nivel de
satisfacdo em uma escala de 1 a 10, sendo 1 “muito ruim” ¢ 10 “muito bem”, sobre como se

sentiram ao vivenciar o Flag Football na aula, apresentando as seguintes respostas:
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Tabela 1 — Sobre as aulas de FLAG FOOTBALL como vocé se sentiu?

Nota 1-2 34 5-6 7-8 9-10
Quantidade 1 aluno 0 aluno 3 alunos 10 alunos 13 alunos
de alunos

Fonte: Autoria propria (2025)

Vale ressaltar que a nota de 1-2 foi registrada por um aluno com TEA (Transtorno do
Espectro Autista), que teve conflitos com um colega durante a pratica, o que ¢ comum nas aulas
de Educacao Fisica.

Para finalizar, propusemos uma reflexao aos estudantes, sobre como poderiamos realizar
0 jogo de forma que todos pudessem participar. Observou-se interesse em continuar aprendendo

mais sobre o esporte.

4 Resultados

Durante a interveng¢ao foi observada curiosidade e interesse dos estudantes em relagdo a
pratica do Flag Football, e todos participaram das propostas realizadas pelos professores.
Embora tenham sido identificadas algumas dificuldades em relacdo aos fundamentos, como
receber a bola ou langar a bola oval, a maioria dos estudantes compreendeu o que precisava ser
feito, demostrando da atividade proposta.

O jogo com grandes equipes também se mostrou desafiador, pois alguns estudantes ndo
conseguiram ter uma participagdo ativa durante as partidas, o que as vezes gerava alguns
conflitos. Nesse sentido, sdo necessarias algumas adaptagdes nas regras, a fim de criar um
cenario de jogo que estimule um maior envolvimento tanto das meninas, quanto de alunos nao
tao habilidosos (Betti e Gomes-da-Silva, 2019). Nesses casos, € em outros, os videos auxiliaram
muito os professores e os proprios alunos a analisarem situa¢des que ndo foram percebidas em
tempo real.

Em relagdo a aceitacdo da modalidade esportiva, ao responderem sobre seu nivel de
satisfacdo ao vivenciar o esporte, percebeu-se que a maioria atribuiu notas de 7 a 10, indicando
alto nivel de aceitacdo. Assim, € possivel concluir que os objetivos desta experiéncia foram
alcancados, tanto em termos de aceitagdo quanto de compreensdo da modalidade, embora

ajustes estratégicos ainda sejam necessarios para tornar a experiéncia ainda mais significativa.

5 Consideracoes finais



128

Este estudo demonstrou que ¢ possivel introduzir esportes ndo convencionais, como o
Flag Football, em turmas dos anos iniciais do Ensino Fundamental, proporcionando aos
estudantes a oportunidade de desenvolver novas habilidades e ampliar seu repertdrio motor.

Para concluir, este relato de experiéncia se mostra relevante porque, muitas vezes
deixamos de propor novas atividades nos anos iniciais, acreditando que os alunos nao
apresentam maturidade suficiente para tais praticas. No entanto, este estudo mostrou que eles
apenas nao s6 compreendem as propostas, como anseiam por conhecer novas modalidades.
Além disso, este relato pode contribuir para futuras pesquisas sobre uma modalidade que,
embora ainda pouco explorada nas escolas, pode vir a ser mais difundida apos sua estreia nos

Jogos Olimpicos de Los Angeles, em 2028.
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1 Introduciao

Este relato de experiéncia descreve a concep¢do e aplicagdo de uma proposta
pedagogica inovadora no ambito do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia
(PIBID) na Escola Estadual Dr. Estevao Alves Corréa, direcionada as turmas do ensino
médio. O projeto surgiu da necessidade de diversificar o conteudo programatico da educagdo
fisica, geralmente restrito a esportes convencionais e de integrar as tecnologias digitais de
forma significativa no ambiente escolar. A iniciativa apresentou o futebol americano e do
rugby, duas modalidades esportivas que, embora nao tradicionais no contexto escolar
brasileiro, oferecem possibilidades de aprendizado sobre regras, taticas, trabalho em equipe e
cultura esportiva.

A elaboragdo das aulas foi um processo sistematico, embasado em uma pesquisa
aprofundada que combinou a leitura de artigos académicos sobre a BNCC e a utilizacdo de
tecnologias na educacdo, com a analise de videos informativos e tutoriais disponiveis em
plataformas de video. Essa abordagem multimodal na pesquisa foi fundamental para a
constru¢ao de um planejamento que unisse a fundamentacdo tedrica a aplicagdo pratica de
forma ludica e eficaz.

A utilizagdo de esportes nao convencionais permite que os alunos. A utilizacdo de
esportes ndo convencionais permite que os alunos possam vivenciar novas praticas, além das
comumentes experimentadas. Tal condi¢do permite ainda, tornar o espago da aula um
momento. Tal condi¢do permite ainda, tornar o espago da aula um momento de reflexao
critica e a apropriacao de conhecimentos de forma autonoma. Conforme a BNCC, a educacao
fisica para o ensino médio deve incentivar o protagonismo juvenil, o que demanda uma

flexibilidade curricular ¢ o uso de recursos que atendam aos interesses ¢ a realidade dos
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estudantes. A combinacdo de tais manifestacdes esportivas com o uso de tecnologia se
alinhou a essa premissa.

A BNCC defende que a educagdo fisica deve ir além da mera repeticdo de gestos
técnicos, abordando a cultura corporal de movimento de forma ampla. Isso inclui a
contextualizagdo histérica, a andlise critica das regras e a compreensdo do esporte como um
fenomeno social. Adicionalmente, o uso de tecnologias digitais, como o kahoot, ¢ uma
estratégia que se alinha com a perspectiva de que a educacao contemporanea deve dialogar
com as ferramentas que ja fazem parte do cotidiano dos jovens.

A inclusdo de novas abordagens e o uso de tecnologias digitais sdo praticas que
auxiliam no processo de aprendizado, permitindo que o docente busque alternativas para
promover uma educagdo mais relevante e atrativa, conforme discutido por Yannoulas, Assis €
Ferreira (2012).

Dessa forma, o presente relato de experiéncia tem como objetivo apresentar a integracao
entre a tecnologias digitais e a vivéncia do futebol americano e do rugby nas aulas de

educagao fisica. A partir disso, buscou-se alcangar os seguintes objetivos especificos:

2 Metodologia e Desenvolvimento das Aulas

O projeto foi implementado durante o terceiro bimestre letivo de 2025.

A estrutura das aulas, com duragdo de 1h20min por turma, foi cuidadosamente
planejada para equilibrar o contetido tedrico com a aplicagdo pratica. As aulas foram divididas
em duas partes, sendo a primeira teorica e a segunda pratica. Essa divisdo foi estratégica, pois
permitiu que os alunos, gradualmente, se familiarizassem com o conteudo: a parte tedrica de
cada esporte antes de experimenta-lo na pratica. O planejamento minucioso de cada encontro
foi essencial para garantir a fluidez da atividade, a seguranga dos participantes e a

maximizacao do tempo disponivel.

3 A Gamificacio com o Kahoot: uma ferramenta para o engajamento

A utilizacdo da plataforma kahoot foi um dos pilares estratégicos desta intervengao
pedagogica, representando a principal ferramenta de tecnologia digital. A escolha por essa
plataforma de quiz interativo ndo foi aleatéria, mas sim fundamentada em pesquisas que
apontam a eficicia da gamificacdo no processo de ensino-aprendizagem. A gamificagdo, ao
aplicar elementos de jogos em contextos nao ludicos, como a sala de aula, tem o potencial de

aumentar a motivacdo e o engajamento dos alunos. A competitividade saudavel do kahoot
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transformou a avaliagdo, por vezes marcada pela tensdo, em um momento de diversdo e
aprendizado ativo.

A implementacdo do kahoot foi planejada para funcionar como um complemento
dindmico as aulas tedricas. As perguntas foram elaboradas para testar ndo apenas a
memoriza¢ao, mas também a compreensdo dos conceitos de forma aplicada. Por exemplo, ao
invés de perguntar: "qual a fun¢do do quarterback?", o quiz apresentava um cenario de jogo e
questionava: "Em uma jogada de ataque no futebol americano, como se chama a pontuagao no
rugby tradicional? No rugby ¢ possivel lancar a bola para frente aos companheiros?" Essa
abordagem mais contextualizada permitia que os alunos exercitassem o raciocinio. A resposta
instantdnea da plataforma, acompanhada de sons e efeitos visuais, reforgava o acerto ou
permitia a correcdo imediata, servindo como uma avaliagao formativa continua. Cada aluno
utilizou um chromebook da escola para participar, o que garantiu a inclusdo de todos na
dinamica do quiz e promoveu uma interacao tecnoldgica fluida. A plataforma kahoot, neste
contexto, foi um elemento importante para superar a barreira inicial do desinteresse e da

resisténcia em relagdo a conteudos teodricos.

4 Desenvolvimento das Aulas
4.1 Aulas Tedricas: Fundamentacio e Interatividade

A parte teorica foi desenvolvida para oferecer uma base sobre o futebol americano e o
rughby. A pesquisa em artigos e videos do YouTube permitiu a criacdo de um conteudo rico e
visualmente atraente. Os slides, elaborados na plataforma Canva, exploravam a historia de
cada esporte, suas regras basicas, o desenvolvimento de suas ligas e a cultura associada a eles.
Foram apresentados videos curtos de jogadas famosas, regras ilustradas e trechos de partidas
para contextualizar as informagdes teoricas. A utilizacdo de imagens e videos no material
didatico permitiu manter a atencdo dos alunos e facilitar a compreensdo de conceitos
complexos. Essa abordagem multimodal, como mencionam Anjos et al. (2015), ¢é
fundamental para o fazer pedagogico atual, especialmente em ambientes de aprendizagem que
se assemelham ao nosso.

Para consolidar o aprendizado de forma ludica, utilizamos o kahoot, uma plataforma de
quiz interativo. As perguntas foram elaboradas a partir do conteudo dos slides e dos videos
assistidos, cobrindo aspectos como a pontuacdo, a fun¢do de cada jogador e as principais
infracdes. Cada aluno utilizou um Chromebook para participar, criando um ambiente de

competi¢dao saudavel e engajamento. A plataforma fornece feedbacks imediatos, reforcando o
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que foi aprendido e permitindo que os alunos revisem seus conhecimentos de forma divertida.
O sucesso dessa etapa foi notavel, pois conseguimos alcan¢ar uma maior participa¢ao nas
aulas tedricas, superando a resisténcia e o desinteresse inicial de parte dos alunos. O kahoot

transformou o aprendizado tedrico em uma experiéncia nova e divertida.

4.2 Aulas praticas: Experimentacio e Adaptacao

A segunda parte da aula foi dedicada a pratica dos esportes. Sabendo que o contato
fisico pode ser um fator de resisténcia ou até mesmo de risco, a pesquisa prévia, as
experiéncias proprias dos autores, os videos identificados nos canais de YouTube e os artigos
sobre adaptagdes no ensino dos esportes no contexto escolar foram fundamentais para a
vivéncia da proposta. Para o futebol americano, utilizamos uma bola oficial e adaptamos as
regras para o flag football, substituindo o contato por uma fita de TNT. Essa adaptacao foi
inspirada em tutoriais de flag football e em artigos que abordam a seguranga na educacao
fisica. Confeccionamos as fitas de TNT, presas a cintura dos alunos e, a derrubada, consistia
em retirar a fita do adversario. Essa simples modifica¢do permitiu que as aulas fossem seguras
e acessiveis a todos, independentemente do nivel de habilidade fisica.

As aulas praticas foram divididas em duas partes: exercicios preparatorios e o jogo. Nos
exercicios, trabalhamos os fundamentos basicos de cada esporte, como o passe, a recepcao, a
corrida e a agilidade. No penultimo dia, o foco foi em atividades ludicas que trabalhavam a
velocidade e o tempo de reacdo, aspectos basicos para o futebol americano e o rugby. Os
alunos gostaram dessas atividades, pois permitiam o contato com os colegas de forma segura
e divertida. O feedback durante o jogo era constante, refor¢cando as regras e incentivando o
trabalho em equipe. Na Ultima aula, os alunos tiveram a oportunidade de escolher qual dos
dois esportes gostariam de jogar novamente, aprofundando a pratica no esporte de sua
preferéncia. Essa autonomia foi um dos pontos altos do projeto, refor¢ando a importancia do

protagonismo juvenil.

5 Consideracoes finais

A experiéncia de introduzir o futebol americano e o rugby nas aulas de educagao fisica
com o auxilio de tecnologias digitais, revelou a importancia de romper com o tradicional e de
levar para o ambiente escolar propostas que desafiem os alunos. A pesquisa prévia em artigos,

as experiéncias vividas e os videos do YouTube foram a base para a estruturagcdo de um projeto
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bem-sucedido, que partiu de uma perspectiva tedrica para uma aplicacdo pratica. Inicialmente,
a resisténcia dos alunos em relacdo a esportes desconhecidos foi um desafio significativo. No
entanto, a abordagem ludica e a utilizacdo da tecnologia conseguiram reverter esse cenario,
despertando o interesse e o engajamento de todos.

Ao longo do bimestre, observou-se uma mudanga no comportamento dos estudantes. A
resisténcia inicial deu lugar a curiosidade e a participagdo nas aulas, tanto teéricas quanto
praticas. O uso do kahoot, ndo se limitou a um simples jogo, mas se configurou como uma
ferramenta de avaliagdo formativa, oferecendo feedback instantaneo e permitindo que os
alunos revisem os contetidos de forma descontraida. O aprendizado deixou de ser um
processo passivo e se transformou em uma experiéncia interativa e divertida para os alunos.

O relato demonstrou que, quando a educacao fisica se apropria de ferramentas digitais e
de metodologias interativas, se torna um campo de conhecimento mais atrativo e relevante. O
aprendizado teérico e pratico mostrou que ¢ possivel ensinar esportes de maneira segura e
divertida, a0 mesmo tempo em que se desenvolvem habilidades como trabalho em equipe,
respeito as regras e tomada de decisdo. A experiéncia reforcou a importancia de o educador
estar em constante pesquisa e atualizacdo, buscando novas formas de conectar o
conhecimento com a realidade dos alunos, utilizando as tecnologias a seu favor. O resultado
foi um aprendizado significativo, onde os alunos ndo apenas aprenderam sobre futebol
americano e rugby, saindo do tradicional e valorizando a inovagdo como um caminho para o

aprendizado continuo.
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1 Introducio

A auséncia de uma quadra poliesportiva em escolas ¢ um dos principais desafios para os
profissionais de educagdo fisica. Em muitas escolas publicas, essa realidade prejudica o
desenvolvimento de atividades praticas e o cumprimento dos objetivos pedagdgicos da
disciplina. Ter um espago adequado para esportes e jogos € de extrema importancia. A falta da
quadra afeta diretamente a motivacao dos alunos, limita a variedade de atividades e impacta a
percep¢ao da educagdo fisica como um componente curricular relevante (Carvalho; Barcelos;
Martins, 2020).

Segundo Carvalho (2023, p. 3), “a pratica dos esportes de invasdo exige espacos
minimamente organizados, que permitam deslocamentos, marcacdes e estratégias coletivas,
sendo a infraestrutura um fator determinante para a qualidade pedagogica das aulas”. No
entanto, esses desafios também representam uma excelente oportunidade para a formagao de
professores, exigindo criatividade, resolugdo de problemas e flexibilidade no plano de aula. A
experiéncia relatada neste trabalho baseia-se em uma intervencao realizada em uma escola
publica sem quadra poliesportiva, por meio do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao a
Docéncia (PIBID).

O tempo de interagdo exigiu adaptacao dos planos e do planejamento coletivo, adequagao
de materiais e o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas que garantissem uma
aprendizagem significativa, mesmo nesse contexto desafiador. Apesar de ser um grande
desafio, a auséncia da quadra proporcionou aos futuros professores a oportunidade de
desenvolver a criatividade e o pensamento critico. Essa realidade caminha com os pensamentos
de Helvio Frank sobre um dos topicos de sua pesquisa que fala da criagao da “conscientizagao
critica e posicionamentos’ a partir dos problemas enfrentados no contexto escolar. Dessa forma,

a problematica, além de forcar a flexibilidade dos graduandos, também os levou a levantar
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pautas sobre politicas publicas que garantam as escolas espagos adequados, entendendo que
esses espagos sdo um direito dos alunos e uma ferramenta de trabalho essencial para os
professores.

Além disso, a escolha de contetidos como os esportes de invasdo — incluindo handebol,
frisbee e flaghbol — foi pensada estrategicamente para esse contexto. Essas modalidades se
destacam por sua flexibilidade, permitindo adapta¢des de regras e materiais, 0 que as torna
viaveis mesmo em espagos reduzidos. NOs pudemos trabalhé-las explorando praticas que
estimulam a cooperacao, o raciocinio tatico e o respeito mutuo, reforgando o papel da Educacao
Fisica como promotora de habilidades sociais e cognitivas, mesmo diante de limitacdes
estruturais.

Dessa formal, o objetivo deste texto ¢ relatar a experiéncia de intervencao pedagdgica
realizada em uma escola publica sem quadra poliesportiva, por meio do Programa Institucional
de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), por meio da apresentacdo de estratégias
pedagogicas desenvolvidas para garantir a aprendizagem significativa em um contexto de
infraestrutura limitada, bem como analisar a contribui¢ao da auséncia de espacos adequados
para o desenvolvimento da criatividade e criagdo de um pensamento critico dos futuros
professores, entendendo a importancia da flexibilidade e da resolucdo de problemas na

formac¢ao docente.
3 Metodologia

Este trabalho se caracteriza como um relato de experiéncia de natureza descritiva. A
vivéncia foirealizada em uma escola publica da cidade de Cuiaba-MT, entre os meses de margo
e setembro de 2025, em atuacdo pelo Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia
(PIBID).

As intervengdes pedagdgicas foram desenvolvidas em um contexto de auséncia de quadra
poliesportiva, o que exigiu a adaptacdo dos contetidos das aulas de Educagdo Fisica para o
espago disponivel na escola. O planejamento foi realizado em reunides semanais com a
professora regente e o coordenador, buscando a flexibilidade necessaria para criar planos de
aula claros e objetivos. Os conteudos trabalhados foram os esportes de invasdo, com destaque
para handebol, frisbee e flagbol, além de praticas de aventura e atletismo.

As atividades foram organizadas em unidades temdticas e aplicadas em espagos
alternativos, como pétios e corredores, com delimitagdo improvisada de areas de jogo utilizando

cones, fitas e marca¢des no chdo. Foram utilizados materiais acessiveis, como bolas de
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borracha, discos de pléstico e faixas de tecido, adaptados conforme a faixa etaria e o nimero de
alunos. As regras dos jogos foram ajustadas para garantir seguranga e participagcdo ativa,
priorizando deslocamentos curtos, passes simples e estratégias coletivas.

Segundo Ferreira Neto (2020), a precariedade da infraestrutura escolar influencia o
desenvolvimento das aulas de Educacdo Fisica, mas ndo inviabiliza totalmente sua realizagao,
desde que o professor adote estratégias criativas e contextualizadas que dialoguem com a
realidade da escola. Para cada uma das turmas foram pensadas atividades e estratégias
especificas, e adaptacdo do meio para cada uma das atividades. Os dados para a elaboracao
desse relato foram obtidos por meio da analise de diarios de campo e planos de aula, e anotacdes

das reunides com a professora e com o coordenador do programa.

4 Resultados e Discussoes

A intervengdo pedagogica em um ambiente sem quadra poliesportiva gerou uma série
de resultados significativos para a formagao dos futuros professores e para a experiéncia dos
alunos. A adaptacdo do contetido das unidades tematicas (Atletismo, Praticas de Aventura e
Esportes de Invasdo) para o espago disponivel exigiu o desenvolvimento de um planejamento
flexivel e colaborativo.

No caso dos esportes de invasdo, observou-se que as adaptagdes feitas para handebol,
frisbee e flagbol permitiram a realizagdo das atividades com seguranca e engajamento. Os
alunos participaram ativamente, compreenderam as regras ajustadas ¢ demonstraram interesse
nas dindmicas propostas. A utilizagdo de materiais alternativos e espacos improvisados nao
comprometeu o envolvimento dos estudantes nem a qualidade das interagdes durante as aulas.
Os futuros professores demonstraram criatividade e pensamento critico ao solucionar
problemas, como a utilizacdo de espacos ndo convencionais da escola. Outro resultado relevante
foi o aprimoramento da didatica e do dominio teorico. Para explicar atividades mais complexas,
os bolsistas precisaram encontrar formas claras e acessiveis de comunicagdo, o que fortaleceu
a sua capacidade de transmitir conhecimento. O processo de avaliagdo também se revelou um
desafio, impulsionando a busca por métodos que pudessem mensurar o aprendizado dos alunos
de forma adequada a realidade do projeto. A auséncia da quadra, portanto, transformou-se em
um catalisador para o desenvolvimento profissional, permitindo que os graduandos fossem
proativos na elaboragdo de estratégias que garantissem a aprendizagem significativa, mesmo

com as limita¢Oes de infraestrutura.
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5 Consideracoes Finais

A experiéncia relatada demonstra que a auséncia de uma quadra poliesportiva, embora
seja um desafio significativo para a pratica da Educagdo Fisica, pode se transformar em
uma poderosa ferramenta para a formagao docente. Ao invés de paralisar o processo de ensino,
a limitacdo de infraestrutura impulsionou os futuros professores do PIBID a desenvolverem a
criatividade, a flexibilidade e a capacidade de resolucdo de problemas. As adaptagdes
pedagogicas realizadas garantiram que os objetivos de aprendizagem fossem atingidos. A
vivéncia pratica fez com que os graduandos aprofundassem seu dominio tedrico e didatico,
entendendo que a aula de Educagdo Fisica vai além do espaco formal. Este trabalho reforga a
importancia de programas de iniciagdo a docéncia para o desenvolvimento profissional.

A problematica da falta de quadra nos fez refletir sobre a necessidade urgente de politicas
publicas que garantam espacos adequados para a Educagdo Fisica nas escolas, reconhecendo-
os como um direito dos alunos e uma ferramenta essencial para o trabalho do professor. A
experiéncia prova que, mesmo diante de adversidades, ¢ possivel inovar e promover uma
educagdo de qualidade. A inclusdo de esportes de invasdao demonstrou que € possivel garantir
experiéncias educativas significativas mesmo sem uma quadra poliesportiva.

A adaptacdo dessas modalidades revelou-se um recurso valioso para desenvolver
competéncias docentes, como criatividade, planejamento e sensibilidade pedagogica. Além
disso, os alunos foram beneficiados com atividades que promoveram o engajamento, a
autonomia e o trabalho em equipe. Essa vivéncia reforca que, diante dos desafios, a Educacao
Fisica pode se reinventar e continuar sendo uma ferramenta potente de transformagao social e

formagao integral.
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1 Introducio

A Educacgao Fisica escolar tem se consolidado como um espaco privilegiado para a
vivéncia, compreensdo e reflexdo sobre diferentes manifestacdes da cultura corporal, entre
elas os esportes ndo convencionais, que ampliam o repertdrio das praticas corporais, historicas
e sociais dos estudantes. De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), as
aulas de educacdo fisica devem possibilitar aos alunos experiéncias diversificadas com
praticas corporais, de modo a favorecer a ampliagcdo de sua autonomia, repertorio cultural de
movimento e participagdo de maneira confiante e autonoma (Brasil, 2018, p. 213). Nesse
sentido, ao incluir esportes pouco difundidos no contexto brasileiro, como o futebol
americano, a escola rompe com o padrdo restrito de modalidades tradicionais como futebol,
volei, basquete e contribui para a diversidade cultural e esportiva dos estudantes.

A vivéncia desse esporte no contexto escolar foi possivel a partir do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), iniciativa da Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) que visa aproximar licenciandos da
realidade escolar, promovendo formacao tedrica e pratica nos cursos de licenciatura. O PIBID
oferece bolsa de iniciacdo a docéncia com duracdo de até 14 meses, possibilitando que os
académicos atuem em escolas publicas sob orientacio de professores supervisores e
coordenagdo institucional, articulando teoria e pratica pedagogica.

No campo da Educacdo Fisica, a BNCC organiza os conteiidos em seis unidades
tematicas: Brincadeiras e Jogos, Esportes, Lutas, Gindsticas, Dangas e Praticas Corporais de
Aventura. A proposta ¢ que os estudantes compreendam o valor cultural, historico e social

dessas praticas, ampliando as diversas formas de expressdao corporal. Inserir o futebol
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americano neste contexto se justifica por ser um esporte coletivo que envolve cooperagdo,
trabalho em equipe, respeito as regras, valores culturais e historicos do esporte.

Segundo Filemon (2024), estudar o futebol americano ¢ compreender o percurso
historico de uma das modalidades esportivas de maior projecdo mundial, mas que, nas aulas
de Educacdo Fisica escolar, ainda carece de maior difusdo no Brasil em virtude de sua origem
elitizada.

Assim, o presente relato de experiéncia tem como objetivo compartilhar a experiéncia
de inser¢do do futebol americano como conteido pedagdgico nas aulas de Educagao Fisica
realizadas no ambito do PIBID em uma escola publica localizada em Cuiaba-MT, destacando
estratégias metodologicas e contribuigdes desse esporte ndo convencional para o processo de

ensino-aprendizagem.

2 Metodologia

As atividades relacionadas ao ensino do futebol americano foram desenvolvidas na
Escola Estadual Dr. Estevdo Alves Corréa, em Cuiaba-MT, envolvendo duas turmas dos anos
finais ensino fundamental, 8° ¢ 9° anos e uma turma do ensino médio vinculada ao PRA-D
(Programa de Recomposicao da Aprendizagem), iniciativa da Secretaria de Estado de
Educacdo de Mato Grosso (SEDUC-MT) voltada a superacdo das lacunas de aprendizagem e
a recuperacao de conteudos.

As aulas ocorreram as tergas-feiras, durante o terceiro bimestre letivo, ¢ foram
organizadas em quatro momentos principais: teoria, pratica, kahoot e prova bimestral. No
primeiro momento, foram apresentados os contetidos teoricos por meio de explicagdes orais
videos didaticos sobre a historia, regras, fundamentos e a¢des caracteristicas do jogo.

Em seguida, os alunos vivenciavam a pratica do futebol americano, com adaptagdes as
condigdes escolares, de modo a aproximar-se da dindmica real da modalidade.

O terceiro momento foi reservado ao uso do kahoot, aplicado como ferramenta de
revisdo dos conteudos trabalhados.

Por fim, a avaliagdo bimestral, articulando os aspectos tedricos e praticos, ao todo,
foram realizadas quatro intervengdes pedagdgicas nesse formato com um esporte nao

convencional.
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3 Desenvolvimento

Na primeira aula, em que os alunos tiveram o primeiro contato com o esporte, a
apresentacdo do conteudo despertou entusiasmo na maioria, embora uma pequena parcela
tenha se mostrado receosa. Ao serem questionados, todos relataram nunca ter praticado ou
assistido a uma partida completa de futebol americano.

Inicialmente, foi apresentado o plano de contetidos a serem trabalhados ao longo do
terceiro bimestre, iniciando-se com a origem, a historia e curiosidades do futebol americano.
Durante a abordagem das curiosidades, os proprios alunos realizavam a leitura do material,
enquanto os professores forneciam o devido embasamento tedrico. Complementando o
momento de aprendizagem, foram exibidos videos curtos relacionados aos contetidos,
auxiliando na compreensao visual das regras e das agdes tipicas da modalidade.

No momento pratico, considerando que o futebol americano tradicional envolve contato
fisico intenso, optou-se por trabalhar a modalidade flag football, que elimina o contato direto.
Nessa adaptacdo, a disputa pela bola ¢ substituida pela retirada da flag da equipe adversaria,
garantindo que o jogo tenha o minimo de contato fisico. A equipe defensora deve tentar
remover a flag do jogador que estiver com a bola, ao invés de derrubé-lo, preservando a
seguranga dos estudantes.

O jogo recebeu algumas adaptacdes especificas para o contexto escolar. A endzone foi
delimitada atrds da linha do fundo da quadra de futsal, identificada por uma faixa cinza
diferenciada da quadra. A pontuacdo seguiu os critérios oficiais, mas o numero de tentativas
foi limitado a trés por ataque. Além disso, o ponto extra, tradicionalmente realizado com
chute, foi adaptado: os alunos deveriam arremessar a bola com a mao do meio da quadra até a
tabela de basquete para que o ponto fosse considerado vélido.

Na segunda aula, com os estudantes ja mais familiarizados e adaptados ao futebol
americano, 0 momento tedrico abordou as regras e as posi¢oes dos atletas, seguindo a mesma
dinamica da aula anterior. Em determinado momento, o professor solicitava a leitura de um
topico exibido no slide da TV pelos alunos, complementando com explicagdes e
embasamento tedrico. Também foram apresentados videos e fotos reais de competicoes,
relacionados ao contetido, com o objetivo de ampliar a compreensdo e exemplificar situagdes
do jogo. Além disso, uma bola oficial de competi¢do foi disponibilizada para que os
estudantes pudessem conhecé-la, manipular e experimentar na aula pratica.

No momento pratico, o jogo manteve a estrutura da aula anterior, sendo introduzida a

cobranca da linha de scrimmage, aproximando a dinamica do jogo real. A cada ponto
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marcado ou perda de posse de bola, os alunos deveriam formar a linha, conforme as regras
formais da modalidade. Ao final das atividades, foi realizada uma roda de conversa, momento
em que os estudantes puderam refletir sobre o desempenho durante o jogo, discutir possiveis
ajustes e sugerir melhorias na dindmica das atividades para as proximas aulas.

Na aula seguinte, foi realizado um quiz com os estudantes utilizando o aplicativo
kahoot, que permite a participacao de todos em tempo real. O quiz foi elaborado com base nos
conteudos apresentados ao longo do terceiro bimestre e teve como objetivo criar uma forma
mais dindmica e interativa de revisar o conteudo. Considerando que cada aula abordou uma
especificidade diferente da modalidade, o quiz surgiu como uma ferramenta viavel para
auxiliar os alunos na fixagao e estudo do material.

Além do quiz, todo o conteido ministrado foi disponibilizado aos estudantes por meio
do Plural, uma plataforma educacional, ferramenta acessivel tanto para alunos quanto para
professores. Essa acdo garantiu que o material estivesse efetivamente acessivel, permitindo
consultas posteriores e reforcando a aprendizagem.

Apo6s o término da atividade do quiz, os alunos foram direcionados para a quadra, onde
deram continuidade as praticas do futebol americano.

Por fim, a ultima aula referente ao contetido foi encerrada com a realizagdo da prova
bimestral. Ao término da avaliagdo, os alunos tiveram aula livre, podendo escolher entre
diferentes atividades e jogos. No entanto, a maioria optou por praticar novamente o futebol
americano.

As aulas desenvolvidas com o contetido proporcionaram aos alunos aproximagao com a
modalidade e as adaptacdes possibilitaram que os estudantes vivenciassem a dinamica do
futebol americano de forma segura, respeitando as limitagdes do espago e promovendo

aprendizagem prética.

4 Consideracoes Finais

O desenvolvimento do conteudo de futebol americano no contexto escolar possibilitou
aos alunos uma vivéncia diversificada de uma modalidade pouco difundida no Brasil, mas de
grande relevancia internacional. A proposta pedagdgica, ao integrar teoria e pratica,
mostrou-se eficiente ao apresentar aos estudantes ndo apenas a historia, curiosidades, regras e
posicdes do esporte, mas também possiveis adaptacdes necessarias para a realidade escolar,

como a utilizagao do flag football.
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As estratégias didaticas, como o uso de videos, imagens, rodas de conversa, quiz
interativo pelo aplicativo kahoot e a disponibilizacio dos materiais no portal Plural,
favoreceram a aprendizagem de forma dinadmica e acessivel. Essas acdes estimularam e
ampliaram as possibilidades de estudo para a revisdo e compreensdo dos contetdos
trabalhados.

Na dimensdao pratica, as adaptagdes criadas para o espaco escolar garantiram a
participagcdo de grande parte dos alunos e tornaram a experiéncia mais segura, sem perder a
esséncia da modalidade. O envolvimento das turmas foi progressivo, passando da curiosidade
inicial a ponto de optarem pela pratica do futebol americano em momentos de escolha livre,
evidenciando que despertou um certo interesse pela modalidade.

O ensino do futebol americano na escola, nos anos finais do ensino fundamental e no
ensino médio, aliado a metodologias diversificadas, contribuiu para ampliar o repertdrio das
praticas dos alunos, promovendo o respeito as regras e valorizacdo de novas experiéncias

culturais no ambito da educacao fisica escolar.
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1 Introducao

Um dos momentos mais esperado pelas criancas durante as vivéncias escolares da
Educagao Infantil ¢ o momento para ir para o parque, que fica na area externa da escola. Ao
brincar no parquinho as criangas vivenciam uma mistura de emocdes intensas como alegria,
excitagdo e euforia.

As trocas de interagdo entre as criangas ¢ um momento impar para estimular a imaginagao
e a criatividade. E a interagdo com os brinquedos proporciona oportunidades de movimento,
promovendo a elas o desenvolvimento motor e a exploracdo de seus limites fisicos.

Apresentaremos uma reflexao sobre o brincar infantil como linguagem do desejo, a partir
da observagao de uma cena cotidiana envolvendo criancas da educagdo infantil de 5 anos,
durante a recreacdo no parque infantil, vivenciada pela pesquisadora do curso de Pos-
Graduacdo em Mestrado, durante pesquisa em campo para a constru¢do da Dissertacio,
realizado na EMEB “Jaime Verissimo de Campos Junior-Jaiminho”, em Varzea Grande-Mato
Grosso, no ano de 2025. A analise sera baseada a partir das investigagdes de Henri Wallon; Jean
Chateau; Donald Winnicott; Lev Vygotsky; David Lebreton e Walter Benjamin.

O trecho abaixo descrevera o momento de em que Anny de 5 anos, brinca e explora o
parque infantil utilizado pelas criangas da educagdo infantil no momento de recreacao.
Usaremos o nome ficticio de Anny para preservar a sua identidade, lembrando que Anny é uma
das criancas que possuem autorizacdo, dada pelos pais a pesquisadora para sua pesquisa.
Durante dois meses foi acompanhado e registrado momentos de recreacdo e interacdo em

espacos de vivéncias das criancas em seu periodo escolar.

Sento-me abaixo do escorregador, onde o sol desenha sombras infantis no chdo. O
parque pulsa em risos e corridas, mas meus olhos repousam sobre Anne. Ela se

aproxima com passos decididos e olhos brilhantes, estende a mao e diz: “Me ajuda a
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alcancar a barra? ” A barra de ferro, suspensa sobre a passarela do meio, parece um
desafio olimpico para seu pequeno corpo. Eu a ergo com cuidado, e ela se pendura
com a leveza de quem voa. Desce, comemora com um grito de vitdria e corre de volta
para repetir o ritual. A cada vez, o mesmo pedido, 0 mesmo impulso, a mesma alegria.
E como se o mundo inteiro coubesse naquele gesto de pendurar-se e soltar-se, entre o
ferro e o riso, Anne constroi sua infancia. E eu, espectadora e cumplice, testemunho o

milagre do crescer.

(Trecho da Observagao — 16, Caderno de Campo)

A cena observada de Anny pendurando-se repetidamente numa barra de ferro no parque,
revela ndo apenas uma atividade motora, mas um gesto carregado de desejo, conquista e
afirmagdo. Ela revela ndo apenas o prazer da brincadeira, Anny quer alcangar a barra sozinha,
mas ainda precisa de ajuda, isso mostra seu desejo de independéncia, tipico da infancia.

Walter Benjamin destaca a lei da repeticdo como a alma do brincar no trecho a seguir:

(...) a lei da repeticdo. Sabemos que para a crianga ela € a alma do jogo; que nada a
torna “mais feliz do que por mais uma vez”. A obscura compulsio por repeti¢do ndo
¢ aqui no jogo menos poderosa, menos manhosa do que o impulso sexual no amor. E
ndo foi por acaso que Freud acreditou ter descoberto um “além do principio do prazer”
nessa compulsdo. E, de fato, toda e qualquer experiéncia mais profunda deseja
insaciavelmente, até o final de todas as coisas, repeti¢@o ¢ retorno, restabelecimento
da situagdo primordial da qual ela tomou o impulso inicial. (BENJAMIN, 2002, p.
111).

A repeticdo da brincadeira, pendurar, descer e comemorar, ¢ uma forma de ritual que da
seguranca € prazer a crianga. Brincar na barra envolve forga, coordenacdo e coragem, ¢ uma
forma de a crianga explorar seus limites fisicos. O fato de Anny chamar vérias vezes, mostra
que o adulto presente ¢ uma figura de referéncia, alguém que ela confia para mediar suas

conquistas.
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A atividade se repete diversas vezes: ela solicita ajuda, ¢ erguida, se pendura, desce e
comemora. Essa repeticdo ndo ¢ mero automatismo, mas sim um processo de construgdo de
autonomia e confianga. A barra representa um desafio fisico e simbdlico, um lugar de conquista.

O brincar ¢ uma linguagem propria da infancia, uma forma de expressao que transcende
o entretenimento e se inscreve como experiéncia fundante do sujeito. Segundo autores como
Winnicott (1975) e Freud (1908), o brincar é uma atividade estruturante para a crianca. E nesse
espaco de faz-de-conta e repeticdo que ela elabora emogdes, testa possibilidades e constroi sua

identidade.

2 Fundamentacio tedrica - O corpo brincante e o desejo

Na tessitura da infincia, o corpo ndo ¢ apenas matéria, ¢ linguagem, ¢ territério de
invencao, ¢ poténcia de desejo. O corpo brincante é aquele que se movimenta nao por obrigacao,
mas por impulso criativo, por curiosidade, por afeto e desejo. David Lebreton (2004) nos lembra
que o corpo ¢ linguagem. O corpo de Anny, suspenso na barra, ¢ expressdo de desejo, de
conquista, de dominio do espago. O brincar €&, portanto, uma forma de o corpo dizer: “Eu sou

capaz”, “Eu quero”, “Eu existo”.

Na educacdo infantil, o corpo brincante ¢ aquele que se expressa nas linguagens, cada
gesto ¢ uma afirmacao de existéncia, cada movimento ¢ uma narrativa que a crianga escreve
com o corpo. O desejo se manifesta quando a crianga escolhe brincar de ser outra coisa, um
animal, um herdi ou uma arvore. Walter Benjamin (1984, p.70) adverte, "quanto mais atraentes
forem os brinquedos, mais distantes estardo de seu valor como ‘instrumentos’ de brincar;
quando ilimitadamente a imitagdo anuncia-se neles, tanto mais desviam-se da brincadeira viva”.

A barra de ferro, simples e estatica, torna-se palco de uma brincadeira viva, onde o
contetdo ideacional ndo estd no objeto, mas na agao da crianca. Ela ndo esta apenas imitando,
esta desejando ser, desejando experimentar, desejando sentir. O corpo brincante €, portanto, um
corpo desejante: ele ndo se limita ao que €, mas se abre ao que pode vir a ser.

Jean Chateau (1987) afirma que brincar ¢ viver em liberdade. A liberdade de Anny esta
na escolha de repetir, de chamar, de comemorar. O brincar €, nesse sentido, uma linguagem do
desejo, ndo de ser crianga, mas de vir a ser sujeito. O gesto de Anny em chamar, o impulso, a
comemoracao, € um ciclo afetivo-motor que revela sua construgao subjetiva. A repeti¢do nao €

redundancia, mas ritual: cada vez que se pendura, ela reafirma sua existéncia e sua poténcia.
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Henri Wallon (2007), destaca que o desenvolvimento infantil ¢ inseparavel da afetividade e da
motricidade.

Esse ciclo afetivo-motor também revela a importancia de ambientes educativos que
escutem o gesto. Quando reconhecemos esse movimento como expressao, deixamos de ver a
acdao como simples brincadeira e passamos a enxerga-la como ato de constru¢do de mundo.

Lev Vygotsky (1998) refor¢a que o brincar ¢ Zona de Desenvolvimento Proximal, onde a
crianca realiza agdes que ainda ndo domina plenamente, mas que sao possiveis com mediagao,
“a ZDP ¢ a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, determinado pela capacidade de
resolver, independentemente um problema, ¢ o nivel de desenvolvimento potencial,
determinado pela capacidade de resolver o problema sob a orientagdo de um adulto ou em
colaboragdo com colegas mais capazes. ” (VYGOTSKY, 2001). A presenca do adulto, nesse
caso, ndo ¢ diretiva, mas mediadora do processo de aprendizagem e construcdo de sentido.

Donald Winnicott (1975) concebe o brincar como espago transicional entre o mundo
interno e externo. A barra de ferro torna-se, nesse contexto, um objeto transicional, um suporte
para que Anny experimente o risco, a autonomia e a confianca. O adulto que a auxilia sem
interromper atua como facilitador, permitindo que o brincar se desenvolva em sua plenitude
criativa.

A brincadeira aqui também aparece como uma atividade corporal essencial. O corpo
brinca, experimenta, cria e se expressa. Para WINNICOTT (1975), “o corpo ¢ onde tudo
comeca: o sentir, o pensar, o imaginar, o brincar. Sem um corpo cuidado, acolhido e respeitado,
ndo ha desenvolvimento saudavel e esse corpo ¢ o primeiro brinquedo, o primeiro lugar de

morada, e a primeira linguagem da infancia”.

3 Objetivo e Metodologia

Este estudo tem como objetivo compreender o brincar como linguagem do desejo e
espaco de subjetivacdo na infancia, como mediadora do processo de aprendizagem e construcao
de sentido. A metodologia adotada ¢ a qualitativa, baseada em observagdes participante que
revela o compromisso ético e estético com a infancia pela pesquisadora, a partir uma cena
cotidiana no parque com criangas, onde estive vivendo com elas, escutando seus gestos, seus
siléncios e seus rituais.

Com inspira¢do nas abordagens psicanalitica que permite captar o inconsciente do gesto,
os movimentos que falam sem palavras e historico-cultural que oferece ferramentas para

compreender como o brincar se inscreve em praticas sociais e culturais. A pesquisa etnografica
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com criangas nos seus espagos de vivéncias escolares permite entender esse mundo sob a

perspectiva delas, proporcionando um olhar mais sensivel e profundo sobre o universo infantil.

Segundo Spradley (1979), a principal preocupagdo na etnografia é com o significado
que tém as acdes e 0s eventos para as pessoas ou os grupos estudados. Alguns desses
significados sdo diretamente expressos pela linguagem, outros sdo transmitidos
indiretamente por meio das agdes. (ANDRE, 2012, p. 19)

Para André (2012) a observagao participante envolve o uso de estratégias como: registro
de campo, entrevistas, analises de documentos e outros, considerando os dados como
inacabados quando falamos em entender a cultura de um povo, “o observador ndo pretende
comprovar teorias nem fazer “grandes” generalizagdes. O que busca, sim, ¢ descrever a
situagdo, compreendé-la, revelar os seus multiplos significados (...)”. (ANDRE, 2012, p. 37)

Ao pesquisar criangas € o seu o cotidiano infantil escolar com suas vivéncias, as
validamos como sujeitos interlocutores e produtores de conhecimento. Para William Corsaro,
2005, a crianga precisa que sua perspectiva e sua experiéncia social sejam consideradas e
destacada enquanto uma expressao importante. Esse reconhecimento pode fazer com que a
relacdo adulto-crianga seja facilitada, desenvolvendo nas criangas mais autoridade,
responsabilidade, autonomia e participagao.

O convivio e a interagdo com as criancas dependem de um olhar ¢ de uma preparagao
sensivel, de que aceitemos seus tempos e suas escolhas, pois nem sempre o planejado
acontecera no contexto da pesquisa. Estarmos dispostos a vivenciar o imprevisivel ou o incerto,

podera nos revelar ocasides surpreendentes e significativas.

Precisamos conviver com as incertezas nos estudos das criangas, agora ndo mais
compreendidas como sujeitos passivos na apreensdo dos programas culturais de
governo dos seus comportamentos. Elas sdo capazes de burlar algumas regras e
normas dos adultos e criam entre elas verdadeiros sistemas culturais na apreensiao dos
significados do mundo que ainda necessitamos estudar ¢ compreender (DELGADO;
MULLER, 2006, p. 3).

E essencial na pesquisa com criangas pequenas em seus espacgos de vivéncias, entendé-
las como sujeitos que constroem suas proprias culturas e percebé-las como sujeitos de direitos,

que possuem caracteristicas proprias e relevantes para a compreensao de suas vozes e agoes.

4 Consideracoes finais
A cena descrita de Anny revela que o brincar ¢ mais que diversdo: ¢ construcdo de sentido,

elaboragao simbolica e afirmagao subjetiva. O adulto que acolhe esse gesto sem apressar torna-
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se testemunha do processo de aprendizagem e desenvolvimento, o seu papel aqui ¢ de mediagao,
ndo de protagonismo.

Ao oferecer suporte sem interferir na iniciativa da crian¢a, favorecemos o
desenvolvimento da autoestima, da coordenagcdo motora ¢ da linguagem afetiva. Anny nao
apenas brinca: ela narra, celebra e se apropria do espago como sujeito ativo. Ela ¢ movida pelo
desejo da superagdo e do desafio da conquista ao subir em uma parte mais alta do brinquedo.
Suas expressoes faciais denunciam a satisfagdo pela realizacao e o orgulho pelo que fez.

Por meio desta brincadeira, Anny aprendera a superar as dificuldades o que ¢ uma
habilidade valiosa e fundamental para a sua vida adulta. Cabe a escola e aos educadores nao
apenas permitir o brincar, mas escutd-lo como linguagem legitima da infancia. O brincar ndo ¢
intervalo entre conteudos, mas conteido em si, uma forma de o sujeito se dizer e se construir.

Reconhecer essa dimensao € essencial para praticas pedagdgicas que respeitem a infancia
como territério de invenc¢dao ¢ ndo apenas de preparacdo para o futuro. Como nos lembra
Winnicott (1985), “brincar ¢ a prova mais evidente da capacidade criadora”. O brincar, como

linguagem do desejo, € espaco de poténcia, risco e criacao.
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1 Introducio

Este recorte de estudo integra um texto de tese de doutoramento, em sua fase inicial de
analise. Pretende-se compreender como se constroi os processos de movimentagdo de bebés de
um bercario de faixa etaria de 1 ano, nos espacos interditos! de um Centro Municipal de
Educagdo Infantil em Varzea Grande/MT.

Faz parte da Linha de Pesquisa “Historia da Educagdo, Culturas e Linguagens”, do
Programa de Pos-Graduagao em Educacdo — PPGE, da Universidade Federal de Mato Grosso.
Especificamente aos estudos desenvolvidos pelo GEPCOL — Grupo de Estudos e Pesquisa
sobre Corporeidade e Ludicidade, liderado pelo Prof. Dr. Cléo Ferreira Gomes.

Os relatos apresentados relevam a importancia da corporeidade nos processos de
aprendizagem corpdérea de beb€s em contextos escolares, bem como, seus jogos € suas

brincadeiras e o acesso a cultura ludica.

2 Fundamentacao Tedrica

Ancorado nos estudos de cientistas basilares como: Geertz (1989), Angrosino (2009) e
Marchi (2018), com contributos da Sociologia da Infancia e Culturas Infantis: William Corsaro
(2009; 2011) e Sarmento (2005; 2008; 2011; 2013), Florestan Fernandes (1979), Faria e Finco
(2011). Estudos socioantropoldgicos sobre o corpo, por Le Breton (2010) e Gomes (2018),

! Dicionario online de portugués: Que sofreu interdigdo; que foi alvo de interdigio. Com base no titulo da
investigagdo de pesquisa “O movimento dos bebés em espagos interditos dos CMEI’s — o inventar dos brincantes.
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estudos epistemologicos de Piaget (1986), Wallon (1968) e Sutton-Smith (2017), Gomes-da-
Silva (2010; 2011; 2012).

3 Objetivos

Definimos os seguintes objetivos especificos: 1) Identificar se a unidade educativa dispde
de espagos adequados para o desenvolvimento de brincadeiras motoras com os bebés; 2)
Descrever como os bebés competem em criatividade para movimentar-se nesses espagos

escolares.
4 Metodologia

O loécus de realizacao da investigacdo ¢ um Centro Municipal de Educagdo Infantil, na
cidade de Varzea Grande/MT. Os participantes da pesquisa sao bebés da turma com faixa etaria
de 1 ano.

Optamos para esta investigacdo pela abordagem qualitativa, com as técnicas e
instrumentos da etnografia, com observagao participante, pois, se destaca pela sua capacidade
de explorar e compreender profundamente as culturas e comportamentos de um grupo social,
incluindo os bebés. Com base nos antropologos estadunidenses Clifford Geertz (1989) e
Michael Angrosino (2009).

A etnografia com observagdo participante nao sera um “método” de pesquisa, ¢ muito
mais um contexto comportamental e um estilo pessoal adotado pelo pesquisador, quando ele
estd em campo. Trata-se de uma estratégia que facilitard a coleta e interpretacdo dos dados
coletados. Ocorre mais facilmente depois que se ¢ aceito pelo grupo estudado e o pesquisador
que adota esse perfil geralmente utiliza maneiras variadas e especificas de coletar os dados

(ANGROSINO, 2009).

4.1 Instrumentos Metodoldgicos

Para contemplar o objetivo e o perfil de pesquisa mencionada, as observagdes e o
acompanhamento da turma estdo em andamento, iniciou-se no més de junho e encerrard em
dezembro de 2025, no modo presencial. Utilizamos como instrumentos metodoldgicos:
registros fotograficos, registros videograficos de cenas ilustrativas do cotidiano dos bebés,
assim como os registros iconograficos dos pequenos e diario de campo. Para transcrever as
falas, interacdes das criangas, momentos de suas movimentagdes corporais, jogos €

brincadeiras, em espagos internos e externos, com maior precisao.
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5 Resultados e Discussoes

Segue a analise realizada de um dos episdédios de vivéncia em sala, durante as
observagoes. Meu primeiro contato com o bergario foi de adequagdes a rotina dos pequenos.
Entre momentos de cuidados e higienizacdo, sucede uma rotina para o periodo matutino:
chegada a creche, assistir a videos infantis, lanche da manha, retorno para sala para mais video,
troca de fraldas, mais video, hora do banho, almogo, hora da soneca. E para o periodo
vespertino: a hora do despertar, troca de fraldas, lanche no solario, talvez uma brincadeira no
patio ou no parquinho, video infantil, banho, janta, retorno a sala para aguardar a chegada dos
pais/responsaveis.

Conforme o registro fotografico abaixo, a imagem mostra o angulo de entrada da sala do
bergario, ela estd organizada com treze bergos (especificos para a quantidade de bebés), um
tapete emborrachado, um colchonete. Observa-se o modo de organizagdo do espago interno da
sala por arranjo espacial circunscrito?, as criancas transitam no interior deste espaco passando

longos periodos.

Foto 1 - Sala do ber¢ario

Fonte: Arquivo da pesquisadora (2025).

O corpo, na infancia, ¢ elemento fundamental para o desenvolvimento das criangas. Ele
¢ considerado a primeira forma de linguagem, pois, através dele, elas introduzem suas
comunicagdes com 0 meio, expressam sentimentos, emogdes, exploram o ambiente e partem
em busca do que lhe desperta interesse e curiosidade, experimentando sempre diferentes

maneiras de utilizar o corpo.

2 Termo usado para descrever espagos delimitados por mobilidrio, paredes ou outros elementos, visando a
organizagdo e o desenvolvimento das criangas.
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Diante dos episddios de vivéncia em sala, os bebés ativos se movimentam, mesmo
impossibilitados e contidos. Em meio a rotina, sejam em pé ou sentados, os bebés, a todo
momento, resistem, persistem e criam estratagemas para ocupar os espagos interditos. Alguns
objetos de exploragdo chamaram nossa aten¢do durante a observagdo, como lugares de alcance
para o novo, o ndo explorado.

O bergo ¢ um mobile pulsante de exploragcdo continua por eles. Para os adultos, o berco
representa o canto de contencgao desse bebé ou de descanso das criancas na hora da soneca. Ha
um mistério embaixo do ber¢o, uns bebés balbuciavam “bigo (bicho)”, “jataié” (Jacaré). Eles

engatinham, querem entrar debaixo do berco, outros bebés o escalam ou procuram por

brinquedos que estdo fora de seu alcance.

Fotos 2 a 4 — Cenas dos lugares de exploracio pelos pequenos dentro da sala de vivéncia

Fonte: Arquivo da pesquisadora (2025).

Desde o nascimento, os bebés agem com intencionalidade. Isso quer dizer que o que os
bebés fazem nao ¢ aleatorio, eles escolhem fazer um gesto, uma careta ou mover o corpo. O
epistemologo suico Jean Piaget (1986) elucida sobre as fases do desenvolvimento infantil,
especificamente a fase sensorio-motor, que contempla a faixa etaria de criangas entre 0 a 2 anos,
quando ¢ nesta fase que elas desenvolvem a capacidade de se concentrar em sensagdes e
movimentos. O bebé comeca a interagir com o mundo exterior, interessando-se pelos estimulos
que ele proporciona. Durante esse periodo € que se desenvolve a coordenagdao motora.

Outra questdo observada foi o siléncio na turma do bergario, os pequenos ndo
balbuciavam, nem se moviam, inexpressivos, esse contexto perdurou por mais ou menos duas
semanas, chegou a me incomodar. Imaginei que seria pelo fato de minha presenca naquele
ambiente, ndo hesitei em perguntar as TDIs (Técnico de Desenvolvimento Infantil) se os bebés
balbuciavam. Elas afirmaram que somente uma bebé era falante, os demais com extrema
dificuldade ou quase nada.

Nos estudos sobre “As linguagens dos bebés na educag¢ao infantil: didlogos do Circulo de
Bakhtin com Henri Wallon", realizado por Viviane Maria Alessi ¢ Marynelma Camargo

Garanhani, (2017), a linguagem infantil € registrada como uma forma de comunicagao gestual,
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sonora e corporal — ndo restrita a oralidade, mas materializada em expressdes faciais,
balbucios, risos, toques € mimicas.

Com o passar dos dias, minha presenga naquele ber¢ario tornou-se mais confortavel,
como observadora participante. Eu cantarolava com os bebés musicas do repertorio infantil em
momentos oportunos, no entanto, eles apenas me observavam. Aos poucos tenho conseguido,
com manejo, partilhar com os bebés uma rotina mais espontanea: canto, brinco, movimento,
conto historias conforme a faixa etaria. Logo, percebi que uns arriscavam uma musica infantil
coreografada, outros ficavam atentos para o momento da conta¢dao, um sorriso, um balbucio.

Em outras oportunidades, ja observava que comecaram a cantar, se movimentar,
apontavam para os objetos que queriam acesso. Henri Wallon (1968), epistemoélogo francés, um
estudioso do desenvolvimento infantil, destaca a articulagdo entre os diferentes tipos de
expressividade motora e seu lugar no desenvolvimento.

No caso dos bebés, quando exploram os espagos, se apoderam do mundo, ressignificando,
dando sentido ao que lhe foi vivenciado enquanto experiéncia, repercutindo com novos
esquemas corporais e sensoriais, tornando-os de seu habito. As experiéncias corporeas estao
relacionadas a aprendizagem e ao modo como se percebe e vivéncia situagdes cotidianas, como
captura da realidade. A cada nova conquista de um bebé, ele se revela potente e disposto, que a

todo momento posiciona as suas vontades.

6 Conclusoes possiveis

Consideramos que as discussdes apresentadas por meio deste relato de experiéncia
merecem estudos especificos, no sentido de desafiar as unidades de educacdo infantil a
compreenderem o cuidar e o educar como conceitos indissocidveis. Isto €, permitir, incentivar
e valorizar as agdes e relacdes dos bebés ¢ condicdo para os estabelecimentos educacionais
serem espacos favorecedores da producao de culturas infantis.

No entanto, o que persiste nestas acoes ritmizadas diante dos achados? Onde estdo as
agéncias desses bebés? Neste curto periodo de observagdo, o que se percebe ¢ a cristalizagdo
de uma rotina escolarizante, a contengdo de corpos em tdo tenra idade. Os estudos aqui
propostos trazem contribuigdes sobre olhar a presenga dos bebés nos espacos da escola para a
primeira infancia e compreender como isso pode redimensionar a pratica pedagdgica
desenvolvida com eles. A mudar esse contexto, contemplamos o trabalho corporal, passamos a
observar e pesquisar as manifestacdes de bebés, ou seja, a linguagem corporea de bebés que

narram os sentidos nesses espagos interditos.
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Resumo - Este relato de experiéncia tem como objetivo apresentar as vivéncias das aulas de Ciéncias
de uma turma de segundo ano do Ensino Fundamental de uma escola Waldorf. Descreve as etapas das
aulas de Ciéncias, que também sdo permeadas de poesia, senso estético, brincadeiras e um olhar apurado
para os pequenos detalhes da natureza. As aulas de Ciéncias tiveram a duracdo de quatro semanas
consecutivas e culminaram na visita da turma a uma nascente d’agua. Ao final das aulas constatou-se
que as criancas compreenderam e foram capazes de reconhecer as diferentes manifestagdes da agua, sua
importancia para a vida na Terra, sua beleza e a relagdo com os processos de vida e morte. Todo esse
saber se constitui pelo sentimento e ndo por conceitos abstratos e sem vida.

Palavras-chave: Pedagogia Waldorf; Ciéncias; Ciclo da Agua.

1 Introducao

As vivéncias de Ciéncia na Pedagogia Waldorf comegam desde o Jardim de Infancia,
quando as criangas brincam de fazer po¢des com folhas e flores, testam a sustentagdo do proprio
peso, fazem comidinhas, bolinhos de lama, brincam com a &gua, luz, calor e vento. Contudo,
nada ¢ conceituado ou nomeado, as criangas apenas brincam e, no futuro, quando estiverem em
niveis de ensino posteriores, fardo as associacdes.

O curriculo da Pedagogia Waldorf trabalha com o desenvolvimento e o amadurecimento
fisico, cognitivo e psiquico do ser humano. Nenhum conteudo € apresentado para a crianga sem
que ela esteja na idade correta para compreendé-lo. Nao ha uma preocupagao com a quantidade
e a competitividade, mas sim, com a qualidade e a relacdo que esta crianga vai estabelecer com
o mundo ao redor.

As Ciéncias, a Geografia e a Histéria trazem em si aspectos muito importantes
relacionados a nossa capacidade de julgar, estabelecer relagdes de fraternidade e compreender

o caminho percorrido pela humanidade e sua multiplicidade cultural.

As Ciéncias Naturais ndo sdo ministradas, incialmente, como matéria especifica, mas
sdo integradas, desde o 1° ano, as narrativas e as noc¢des de ciéncias praticas. A crianga
vem a conhecer as relagdes de todos os reinos da natureza com o homem de uma
maneira global e expressamente nao-cientifica. “Nao-cientifica” significa aqui: nao se
pretende chegar as leis da natureza nem preparar ou introduzir esquemas de

LEIT3

classificag@o. De outro lado, também ndo significa “fantastico”, “vago”, “casual” ou

E
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“sem orientagdo”, mas sim: por evidéncia, com fantasia exata, a esséncia de um
fenémeno natural (Richiter, 2002, p. 213).

Experenciar e observar a chuva, o orvalho, o vento, as estacdes do ano e suas
transformagoes, o dia e a noite, o amanhecer ¢ o entardecer, as estrelas, o sol e a lua,
oportunizam as criangas criarem uma relacdo amorosa e respeitosa com a natureza,
compreendendo de forma simples os processos basicos do cotidiano e sua influéncia na vida
dos seres humanos.

Todo o ensino de Ciéncias na Pedagogia Waldorf ¢ fundamentado na fenomenologia de

Goethe, na sua percepcao artistica e organica da natureza e do mundo.

A fenomenologia de Goethe ¢ uma metodologia anticartesiana em todos os seus
aspectos. A experiencia ¢ valorizada ¢ o problema ndo estd nos sentidos, mas nos
julgamentos que realizamos sobre o mundo percebido (Bach, 2019, p. 37).

O ser humano é compreendido na sua relacdo e interconexdo com os demais reinos da
natureza € seus processos € ciclos, como um todo. A crianga até os 9 anos de vida ainda se
percebe una com o mundo ao seu redor. Na pedagogia Waldorf, o ensino de Ciéncias ¢
profundamente entrelagado com a vivéncia artistica e com o cultivo do sentimento de devogao
a natureza. Aos professores cabe se nutrirem de imagens vivas e verdadeiras, para transmiti-las
com palavras e gestos as criancas, ferramentas essenciais para despertar o interesse € a
imaginagdo. A veneracdo pela natureza e a religiosidade ndo sdo dogmas, mas forcas que
fortalecem o corpo etérico da crianga.

O corpo etérico ou corpo vital estd presente em todos os seres vivos. Ele mantém a vida
do corpo fisico. Este corpo € responsavel pela memoria, pelos ritmos de sono e vigilia e os
processos de repetigdo, contragdo e expansio do nosso corpo. E um grande modelador,
transformando-se com o tempo, guardando fluxos, criando habitos e ordenando os processos.
Tudo o que ¢ vivo nasce, cresce, fenece e morre (Gardin, 2015).

O cultivo e o cuidado com a satide do corpo etérico ¢ dos grandes norteadores do curriculo
do Ensino Fundamental na pedagogia Waldorf. Por isso, todo o conteudo deve chegar a crianga
pelo sentimento, pela construcao de lagos e respeito com conhecimento oferecido pela natureza
e pelos seres humanos que ja transcorreram esse caminho. O conhecimento deve ser vivo,
palpavel e ndo a mera repeti¢do de conceitos mortos e distantes da crianga (Steiner, 2007).

O pensamento sintético, que busca a unicidade, ¢ cultivado por meio de narrativas,

experimentacdes e observagdes que revelam a interdependéncia dos fendmenos naturais.
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A crianga, nesse contexto, ainda ¢ vista como um ser vinculado a natureza, transpondo os
portais para uma percep¢ao mais distanciada e individualizada que chegard com o nono ano de
vida. Isto posto, aproveita-se esse momento, em que ela ainda conserva esta percepcao de estar
integrada ao todo, para introduzir o ensino de Ciéncias e Geografia.

Dessa forma, o ensino de Ciéncias na pedagogia Waldorf ndo separa o conteudo do
contexto humano: tudo ¢ tratado em relagdo ao ser humano, a biografia da humanidade, a
capacidade de sentir e imaginar. Assim, o conhecimento cientifico ndo € apenas transmitido, ele
¢ vivido, sentido e vinculado a experiéncia pessoal da crianga.

Goethe (1779), em seu poema “O canto dos espiritos sobre as aguas”, compara a alma
humana, a jornada humana, ao ciclo da 4gua, do céu a terra e da terra ao céu. Dessa forma, as
criangas ndo recebem informagdes e conceitos sobre o ciclo da dgua e seus estados fisicos, elas
ouvem uma histéria que conta a jornada de uma gota d’agua, que chega na terra e passa por
diferentes lugares, mudando sua forma até retornar as nuvens. Pelo caminho, muitas
transformagdes acontecem, muitos seres e lugares aparecem, oferecendo uma multiplicidade de
cores, sabores, caracteristicas que vao agugando a percepcao sensorial e cognitiva da crianga.
A crianga vivencia processos de metamorfoses dentro e fora de si.

Isto posto, este relato tem por objetivo apresentar as vivéncias das aulas de Ciéncias de
uma turma de segundo do Ensino Fundamental, em uma escola Waldorf. Estas vivéncias se
concentraram intensamente em quatro semanas seguidas e culminaram com uma aula de campo,

em que as criangas tiveram a oportunidade de visitarem uma nascente e seu pequeno riacho.

2 Metodologia

As aulas de Ciéncias na escola Waldorf sdo condensadas em quatro semanas seguidas,
denominadas de “épocas”. Durante este periodo, nas primeiras duas aulas da manha (das 07h15
as 9h), as criangas vivenciam poemas, cangdes, brincadeiras, histérias, produgdo artistica e
textual sobre o tema da dgua.

Esta época é chamada de “Gotinha d’Agua”. Escolheu-se iniciar o ano letivo com esta
época, pois o més de fevereiro apresentava-se chuvoso.

No acervo bibliografico da Pedagogia Waldorf, existe a histéria da Gotinha d’Agua em
forma de narrativa e, baseado nela, um poema de Ruth Salles, com o mesmo nome. Todavia,
cada professor ou professora pode criar a sua historia ou poemas. Optou-se por manter a
narrativa oficial, mas criou-se o poema que as criangas registraram no caderno, uma estrofe por

dia, ao longo da “época”.
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Sendo assim, as aulas foram divididas em trés momentos:

e Recordagdo do dia anterior — exercitando a memoria na recapitulacdo das
vivéncias e da histéria contada;

e Apresentagdo do “novo” — narrativa de uma parte da histéria, com descri¢ao
artistica dos lugares e acontecimentos pelos quais a “Gotinha” passou;

e Registro no caderno — o caderno da crianga torna-se um livro cuidadosamente
produzido por ela; a cada dia um desenho e uma parte da historia foi registrada no
caderno com capricho e alegria.

Estes trés momentos da aula sdo denominados de pensar, sentir € querer. A crianga reaviva
na memoria o que ja elaborou sobre o que aprendeu, depois recebe um conteido novo por meio
do sentimento e da arte e, finalmente, exercita a sua capacidade de criar e atuar no mundo por
meio da vontade.

Os registros no caderno foram intercalados com vivéncias concretas na natureza, tornando
as memdarias vivas e significativas para toda a vida. Foram oferecidos momentos de brincadeiras
com agua, construcdo de riozinhos na areia, construgdo de um monjolo, com o qual elas

brincaram muito. Encerrou-se a “época” com a visitacdo a uma nascente d’agua.

3 Desenvolvimento

A historia narrada para a turma comeca com uma “gotinha d’agua” que, do alto de uma
nuvem, observa, com muita curiosidade, tudo aqui na Terra. Ela escuta os passarinhos contando
as suas aventuras e decide pular da nuvem para também viver aventuras. Quando ela pula,
outras gotinhas fazem o mesmo e comega a chover.

Coincidentemente, neste dia choveu. E as criangas correram para a janela para apreciar a
chuva. Alguns juravam ver de qual nuvem ela tinha pulado. Com alegria, todos desenharam
essa parte da historia.

Assim, a gotinha percorreu tineis debaixo da terra e pulou para fora em uma nascente.
Depois correu por um riacho, vendo plantas, animais e insetos diferentes. Girou em uma roda
d’agua e brincou num monjolo, viu suas amigas formarem um arco-iris. Seguiu no riacho até
chegar em um rio caudaloso, conheceu cidades, empurrou barcos, conheceu pessoas € bichos.
Chegou ao mar, depois em uma ilha. Sentiu saudades de casa e quis para as nuvens voltar. O
calor do sol a fez flutuar e retornas ao céu. Num dia de muito frio, vestiu seu casaco de neve e
pulou para terra em forma de flocos de neve e quando o gelo derreteu, todo o caminho

recomegou.
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Entremeadas as atividades da sala de aula, as criancas foram incentivadas a observarem,
ao amanhecer, as gotas de orvalho, algo raro de se ver em Cuiaba. Mas alguns levaram a sério
e levantaram cedinho no final de semana para encontrar uma gota de orvalho.

A observagao das nuvens, de como estava o dia, o céu, também eram tarefas propostas
para casa. Diante exposto, todos os dias alguém trazia uma novidade, uma descoberta para
enriquecer a aula e despertar novos olhares.

Quando a historia da gotinha terminou, introduziu-se uma nova historia para descrever os
tipos de nuvens. Novamente teve-se a sorte de encontra-las no céu cuiabano. Depois do término
das historias, as criangas naturalmente falavam sobre as diferentes formas da dgua se manifestar,
da importancia da agua, da presenca da agua no nosso corpo, sem que nada disso tivesse sido
tratado de modo direto.

Por fim, chegou o dia tdo esperado, a aula de campo, conhecer uma nascente, ou melhor,
trés pequenas minas que formam um riacho cheio de pedras. Percorreram uma trilha numa parte
de cerrado, passando por formigueiros, areia movediga, abelhas, passarinhos, pessoas e
cachorros. A chuva nao veio, mas o vento soprou ¢ o sol brilhou forte.

Mesmo proximo do final do ano, a turma ainda recorda e faz conexdes com que

vivenciaram no primeiro més de aula.

8 Consideracoes finais

Na pedagogia Waldorf, a vivéncia dessa época, no segundo ano do Ensino Fundamental,
¢ primordial para a compreensdo dos processos de metamorfose e dos conteudos da fisica e da
quimica nos anos finais.

E interessante perceber as relagdes que eles fazem no sétimo e oitavo anos, sobre os
estados fisicos da agua, com aquilo que vivenciaram no segundo ano. Todavia, o grande
diferencial esta na forma como se relacionam com esses conteudos € com a natureza. A época
da “gotinha d’4gua” é um relicario que sustenta o interesse pelas Ciéncias no futuro. Ao
vivenciar esta época, apreendem-se novos conhecimentos, pois pelo olhar de cada crianca
colhe-se uma nova perspectiva do mundo.

As Ciéncias fazem parte da vida do homem desde os seus primérdios. A construgdo de
uma logica cientifica e um pensamento imparcial ¢ parte da conquista da liberdade no pensar
do ser humano. Entretanto, ele ndo vem de fora para dentro, vem de dentro para fora na relagdo
amorosa € no sentimento de veneracao pelo mundo e pelo ser humano. A pedagogia Waldorf,

fundamentada no pensamento cientifico de Steiner e Goethe, ndo desconecta as Ciéncias da
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Arte e do sentimento de religiosidade diante da vida. As Ciéncias ndo precisam ser
compreendidas nem vivenciadas com algo que fraciona e endurece a vida, distante da realidade,
compreendida apenas por alguns eleitos. Ela ¢ parte dos processos e metamorfoses dentro e fora
do organismo humano.

Isto posto, o ciclo da agua, apresentado as criangas neste contexto, proporciona uma
chegada ao universo dos experimentos cientificos, permeada pela alegria das primeiras
descobertas, permeada de poesia e devocao, sem nenhum prejuizo para a compreensao da

esséncia do caminho da agua na natureza € no homem.
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1 Introducao

As praticas corporais de aventura (PCAs) surgem como um campo de ensino que articula
experiéncias motoras, contato com ambientes variados e a constru¢do de competéncias
socioemocionais, apresentando-se como um conteudo potencialmente transformador para a
Educagao Fisica escolar. Embora tradicionalmente associadas ao lazer e ao turismo, as PCAs
tém sido progressivamente tematizadas como objeto de ensino no curriculo escolar (Franga,
2023; Soler, 2024), especialmente a partir das orientagdes contemporaneas que apontam para a
ampliagcdo dos contetdos no componente curricular de Educagdo Fisica.

As PCAs apresentam uma vasta variedade de modalidades distintas como arvorismo,
skate, surfe. Entretanto, por mais diversas que possam parecer, €ssas praticas possuem certas
caracteristicas peculiares e semelhantes entre si, como o aproveitamento dos diversos espagos
naturais, como solo, relevo, acidentes naturais, entre outros (Almeida, 2009 apud Franca, 2023).
Além disso, apresentam pouca previsibilidade, baixo estere6tipo dos movimentos, disposi¢ao
ao risco, emogdes e o contato com a natureza (Pimentel, 2013 apud Franga, 2023).

Trata-se, portanto, de manifestagdes da cultura corporal que possuem como caracteristicas
intrinsecas a aventura, o risco € as emogdes, as quais representam fator motivacional para os
praticantes. Assim, essas praticas corporais apresentam especificidades relacionadas com a
seguranga, o controle dos riscos e os desafios, de modo que a sua inclusdo em espago escolar
seja possivel, na perspectiva de que os(as) estudantes possam vivencia-las (Franco; Cavasani;

Darido, 2017 apud Sousa, 2023).
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Nesse sentido, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece, dentro da unidade
tematica praticas corporais de aventura, a exploracdo de expressdes corporais provocadas por
situagdes de imprevisibilidade, incertezas, vertigem e risco controlado, quando o praticante
interage com o ambiente, seja na natureza ou no meio urbano (Brasil, 2017). Alguns exemplos
dessas praticas indicados pelo documento estdo mountain bike, rapel, tirolesa, arvorismo, skate,
patins, parkour, escalada e surfe.

A BNCC reforga ainda que o ensino dessas praticas deve favorecer a reflexao critica para
que o aluno compreenda aspectos de seguranca, planejamento e adaptacdo, relacionando-os ao
contexto escolar e social. E nessa perspectiva que este relato de experiéncia tem como objetivo
apresentar a implementacdo das praticas corporais de aventura em uma escola municipal de
Cuiaba, as possibilidades vivenciadas na escola apesar das condi¢gdes estruturais como a falta
de uma quadra coberta propria para as praticas de Educacao Fisica, considerando o perfil dos

alunos e a BNCC.

2 Metodologia

O presente relato de experiéncia foi desenvolvido a partir das vivéncias dos bolsistas do
Programa Institucional de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), no planejamento e na regéncia das
aulas no segundo bimestre de 2025 em uma escola da rede municipal de Cuiaba, capital do
Mato Grosso, durante o periodo vespertino com as turmas do 3° ano D e 3° ano E dos anos
iniciais do Ensino Fundamental. As aulas ocorreram semanalmente as tercas-feiras, ao longo
de um ciclo de aulas dedicado ao conteudo de praticas corporais de aventura urbano e na
natureza.

Para trabalhar a unidade tematica do bimestre foram escolhidas as modalidades de
parkour, corrida de aventura, skate, arvorismo, escalada e slackline, respeitando as
possibilidades de adaptacdo ao contexto escolar e as condi¢gdes de infraestrutura disponiveis e
a idade dos alunos. Para a organizacao do trabalho, foram realizadas reunides de planejamento
pedagdgico junto a professora de Educacdo Fisica da turma, com o objetivo de alinhar os
conteudos, selecionar estratégias metodoldgicas adequadas e garantir a seguranca dos
estudantes nas praticas propostas. A abordagem pedagdgica adotada considerou a faixa etéaria
dos alunos e foram estruturadas valorizando a vivéncia de desafios e o enfrentamento de
situacdes de risco controlado.

Cada modalidade foi trabalhada a partir de vivéncias praticas adaptadas ao espago escolar

seguidas de momentos de reflexao como finalidade de ampliar a compreensao dos alunos sobre
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a importancia da seguranca. Ao final do desenvolvimento de todas as modalidades, foi realizada
a avaliacdo bimestral dos alunos que teve como proposito compreender as percepgdes dos

alunos acerca das experiéncias vividas durante todo o bimestre.

3 Resultados e discussao

As aulas foram desenvolvidas com foco nas diferentes modalidades de praticas corporais
de aventura selecionadas pelo plano anual da professora regente das turmas. Cada aula buscou
proporcionar aos alunos vivéncias praticas respeitando o contexto escolar e as possibilidades
de adaptacdo de cada modalidade discutidos na reunido de planejamento.

Foram utilizados s/ides para introduzir o tema em cada aula, além do reconhecimento dos
riscos e perigos envolvidos em cada tipo de pratica e a necessidade do uso de equipamentos de
seguranga e da escolha de um local adequado para a realizagdo das atividades. A seguir, serdo
apresentadas as experiéncias realizadas em cada aula, destacando a forma de organizacao e as
atividades propostas durante o bimestre apds o planejamento mensal e a introducdo da

professora regente acerca da modalidade parkour.

3.1 Aula 1 - Parkour

A aula de parkour teve inicio com a contextualizagdo aos alunos da sua historia, principais
técnicas e os ambientes onde sdo praticados. Para enriquecer o entendimento, foram exibidos
slides, com o objetivo de ndo apenas informar, mas também dar sentido as atividades praticas
que viriam a seguir.

A parte pratica da aula foi dividida em quatro momentos: iniciamos com a brincadeira
"pula carniga", que serviu como um aquecimento ludico e colaborativo, com os alunos
transpondo obstaculos de forma simples, utilizando o corpo de colegas como base; em seguida,
foi realizada a execucdo de um percurso com obstaculos variados, como cadeiras, mesas e
pneus, com os alunos aplicando diferentes formas de transposi¢do, com duas maos, com uma
mao e apenas com 0s pés; no terceiro momento, encerramos com a atividade "policia e ladrao",
na qual os alunos, divididos em dois grupos, precisaram aplicar os movimentos aprendidos em
um contexto de jogo, envolvendo perseguicao, estratégia e agilidade em meio aos obstaculos;
encerramos a aula com uma proposta avaliativa pratica, na qual os alunos foram desafiados a

criar seus proprios percursos de parkour utilizando os materiais disponiveis, explorando
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diferentes formas de deslocamento. Além dessas atividades, houve uma aula com um convidado

praticante de parkour, sendo a atividade vivenciada por mais duas turmas da escola.

3.2 Aula 2 - Corrida de Aventura

A aula de corrida de aventura teve como objetivo proporcionar aos alunos experiéncias
corporais que envolvessem diferentes formas de deslocamento em ambientes variados. O inicio
da aula contou com um momento de acolhida de rotina, professores realizaram a chamada e
apresentaram a abordagem tedrica sobre o conteudo do dia, utilizando-se de slides.

Na sequéncia, iniciou-se o circuito da corrida de aventura, que foi dividido em seis
estacdes: alunos rastejavam por baixo de cordas amarradas simulando um percurso de
rastejamento em terreno irregular; ziguezague entre cones; saltos entre arcos dispostos no chao;
transpor banco saltando de um lado para o outro, deslocamento em cima do banco,
deslocamento lateral simulando uma escalada na parede; montada com fio de corda presa no
muro da escola; e, completando o percurso, com o ziguezague entre cones, encerrando a

atividade pratica partindo para a avaliagao do dia.

3.3 Aula 3 - Skate

O skate foi a proxima modalidade de esporte de aventura proposta e realizada com base
no planejamento elaborado pela professora regente de Educacao Fisica. A atividade possibilitou
vivéncias basicas para o manuseio seguro do skate.

Inicialmente, foram apresentadas as partes que compdem o skate, como o shape, 0s
trucks, as rodas, a lixa e os rolamentos, permitindo aos alunos conhecerem melhor o
equipamento com o qual, posteriormente, iriam utilizar para a realizagdo das atividades. Além
disso, foi enfatizada a importancia do uso dos equipamentos de seguranca como capacete,
joelheiras e cotoveleiras, que foram utilizados de forma obrigatéria durante toda a aula pratica.

A atividade pratica foi dividida em dindmicas progressivas, inicialmente os alunos
realizaram deslocamentos em duplas, o que proporcionou a constru¢do da confianga e do
equilibrio sobre o skate. Em seguida, realizaram o deslocamento individualmente respeitando
0 seu proprio ritmo ao realizar os deslocamentos e as descidas na rampa do patio da escola,

sempre com acompanhamento e incentivo dos professores.

3.4 Aula 4 - Arvorismo e Escalada
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A aula de arvorismo e escalada teve como objetivo identificar os elementos que as
caracterizam, além de proporcionar experiéncias corporais, propriamente ditas. No primeiro
momento foi realizada uma introdu¢ao com slides em sala de aula.

A escalada horizontal com inclinacdo foi a primeira atividade pratica realizada nas rampas
do patio. Foram colocadas fitas adesivas brancas para representar os pontos de ancoragem,
indicando os locais corretos de apoio ao longo do trajeto, os alunos se deslocavam, apoiados
nos pontos de ancoragem sem dificuldades.

Em seguida, foi realizada a escalada com corda seguindo os mesmos principios da
atividade anterior, mas desta vez os alunos deitaram sobre o skate e puxavam a corda para subir
a rampa utilizando apenas a forca dos bragos, o que exigiu muita for¢ca. Posteriormente, os
alunos participaram da dinamica “pular o ri0”’, uma atividade ludica de arvorismo realizada com
o uso de uma corda fixada em uma arvore do patio aberto. Essa estrutura havia sido montada
no dia anterior para garantir seguranca e viabilidade da pratica. A proposta consistia em se
pendurar na corda e balancar até a outra margem do rio representada por tatames que estavam

espalhados pelo chdo para a seguranga da pratica.

3.5 Aula 5 - Slackline e Avaliacao Bimestral

O bimestre foi finalizado com a modalidade slackline, que proporcionou aos alunos
vivéncias corporais que envolvem equilibrio e o controle corporal. Iniciamos com uma
apresentacao teorica por meio de slides. A primeira atividade realizada foi um pega-pega sobre
cordas esticadas no patio, em que todos os alunos, inclusive o pegador, s6 podiam se deslocar
sobre as cordas.

Em seguida, foi realizada a caminhada sobre o banco, em que os alunos, um por vez, se
deslocavam de uma ponta a outra do banco, se equilibrando sobre a fita de slackline que estava
transpassada no banco para trabalhar o equilibrio, contendo tatames ao redor, espalhados pelo
chdo, para a seguranca dos alunos, assim como na atividade principal de deslocamento pelo
slackline. Nesta atividade, o slackline foi instalado nos pilares do corredor, os alunos realizaram
deslocamentos para frente, de lado, de costas e livremente sobre a fita. De forma geral, a aula
foi positiva, apesar da dificuldade nos deslocamentos sobre a fita, os alunos participaram
ativamente, explorando seus proprios limites, sempre com auxilio dos professores e avaliados

por meio da ficha com perguntas simples e desenhos.
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Para a avaliagdo bimestral foram considerados a verificagdo das atividades avaliativas
registradas no caderno referentes a cada aula ministrada e a participacdo dos alunos nas
atividades praticas propostas. Como parte final do processo avaliativo, foi aplicada uma prova

contemplando todos os contetidos trabalhados e vivenciados ao longo do bimestre.

4 Consideracoes Finais

As aulas da unidade tematica PCA ocorreram de maneira tranquila e marcadas pela
participagdo ativa dos alunos, apesar das limitag¢des, o espago fisico ndo representou obstaculo
para o andamento das atividades. Os materiais utilizados durante as aulas foram
disponibilizados pela escola, exceto os skates e equipamentos de seguranca que foram
gentilmente emprestados para realizacdo da atividade.

Os contetidos trabalhados mostraram que € possivel implementar as praticas corporais de
aventura mesmo em contextos com recursos limitados, desde que haja planejamento e didlogo
com a equipe pedagdgica. Além disso, a referida atividade repercutiu positivamente na
formacao profissional dos bolsistas que realizaram o planejamento e a condu¢do dos contetdos

juntamente com a professora regente.
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1 Introducao

O objetivo deste trabalho ¢ apresentar os desafios e as possibilidades que surgem nas
praticas musicais com grupos de pedagogos(as) em formagdo. Quando levamos a linguagem
musical para um ambiente em que os participantes nao tém formacao especifica em mausica,
enfrentamos a dificuldade de traduzir conceitos de forma simples e acessivel. Trabalhar
elementos musicais com esse publico exige sensibilidade, clareza e adaptagdo das propostas.

Essas praticas tém sido desenvolvidas com turmas do curso de Pedagogia, na disciplina
de Fundamentos da Arte e Educagdo. A experiéncia revela tanto obstidculos quanto
oportunidades para construir atividades significativas e acolhedoras. Nesse percurso,
dialogamos com Romanelli (2014), que traz questionamentos relevantes sobre a presenga da
musica no contexto escolar, como as insegurangas dos adultos em relagdo a propria
musicalidade, as davidas sobre sua fun¢do no desenvolvimento infantil e as incertezas quanto
ao que pode ser considerado Educagdao Musical.

A esse debate somamos a perspectiva freireana (FREIRE, 1997), que entende a
educagdo como espaco de aprendizagem significativa e transformadora, e ndo como um
processo burocratico e fechado. Assim, buscamos praticas musicais que valorizem a
participacao, a coletividade e a inclusao.

Diante desse cenario, uma questdo norteadora permanece: como o educador musical
pode pensar suas praticas de modo didatico, acessivel e inclusivo quando trabalha com

sujeitos sem formagao musical? E essa reflexdo que guia o presente relato de experiéncia?

2 Pratica Musical na Educacao Basica
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A promulgacdo da Lei n° 11.769/2008 representou um marco importante para a
educagdao musical no Brasil, pois estabeleceu a obrigatoriedade do ensino de musica nas
escolas de educacao basica. Esse passo possibilitou a inclusdo da musica no curriculo escolar,
superando a visdo de atividade apenas extracurricular.

Ao analisar a trajetéria da arte na escola, especialmente da musica, percebemos
diferentes momentos e direcionamentos historicos. Em muitos deles, a musica foi vista ora
como disciplina formativa, ora como pratica complementar. Essas idas e vindas revelam a
dificuldade de consolidar a musica como parte estruturada da educacao basica.

O grande desafio atual € construir propostas que tornem a musica uma linguagem com
conteudos claros e coesos, capazes de dialogar com a realidade escolar. Mais do que cumprir
a legislacdo, trata-se de efetivar praticas musicais significativas, acessiveis e integradas ao
cotidiano dos estudantes.

Segundo Romanelli (2014), quando a musica ¢ inserida no contexto escolar, surgem
questionamentos recorrentes: as insegurangas dos adultos diante de sua propria musicalidade,
as duvidas sobre sua fungdo no desenvolvimento infantil e as incertezas sobre o que pode ou
nao ser considerado educacao musical. Essas questdes atravessam a formagao dos pedagogos
e precisam ser enfrentadas de modo critico.

Nesse sentido, Paulo Freire (1997) nos lembra que a educacao deve ser vista como um
espaco de aprendizagem significativa e transformadora, € ndo como um processo burocratico
ou fechado. A musica, quando pensada nesse horizonte, pode contribuir para uma educagao
mais participativa, dialdgica e emancipadora.

Ainda ha, contudo, um longo caminho a ser percorrido. A educacgdo brasileira possui
diretrizes consolidadas para diversas areas do conhecimento, mas no campo da Arte — e
especialmente da musica — ainda ¢ necessario construir referenciais mais solidos. Isso
implica formacao adequada de professores, clareza nos contetidos € metodologias inclusivas.

Essa reflexdo exige didlogo entre teoria e pratica, legislagdo e realidade, de modo que a
musica ndo seja apenas uma obrigacdo legal, mas uma oportunidade de ampliar horizontes

culturais e sociais no espago escolar.

3 Vivéncias em Misica na Pedagogia
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A proposta inicial para o desenvolvimento das praticas musicais na turma de Pedagogia
partiu da necessidade de colocar todos os envolvidos em um mesmo patamar de
conhecimento. Era fundamental construir uma base comum, ja que muitos dos estudantes nao
possuiam qualquer formagao prévia em musica.

O primeiro passo foi refletir sobre o que seria considerado elementar para a
compreensdo da linguagem musical. Questdes como: O que ¢ ensinar musica na escola? e
Quais sdo os contetidos basicos que devem ser abordados? nortearam esse momento.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) ajudou a sustentar parte dessas discussoes.
A partir dela, os alunos puderam identificar como a musica se insere no componente Arte e
quais competéncias sdo esperadas na Educacdo Infantil e no Ensino Fundamental. Essa
aproximacao trouxe clareza sobre a relevancia da linguagem musical no curriculo.

Ap6s compreender as normativas, o grupo se voltou a pratica: o que fazer em sala de
aula? Como futuros educadores, foi necessario pensar em estratégias para atingir os objetivos
propostos pela BNCC de forma didatica, acessivel e significativa. Essa transicdo da teoria
para a pratica exigiu reflexao coletiva.

Nesse processo, emergiram as dificuldades de trabalhar com os elementos da musica
quando ndo se ¢ musico de formagdo. Termos técnicos, simbolos e nomenclaturas precisaram
ser traduzidos em uma linguagem simples e pedagogica. Romanelli (2014) lembra que muitos
educadores carregam insegurancas em relagdo a musica, € isso se torna um desafio extra
quando se busca ensinar sem formacao especifica.

Esse cuidado foi ainda mais relevante ao discutir propostas voltadas a primeira infancia.
Nessa etapa, a musica deve ser mediada de maneira ludica e sensivel, com linguagem
acessivel e atividades que envolvam corpo, voz ¢ movimento. Como lembra Freire (1997), a
educagdo precisa ser significativa, construida no didlogo e na participagdo, nunca como mera
transmissdo de contetdos.

Assim, o desenvolvimento das praticas musicais caminhou na direcdo de equilibrar
teoria, normativa curricular e metodologias inclusivas. A preocupagdo central foi criar
experiéncias musicais que fossem compreensiveis para os pedagogos em formacdo e, ao
mesmo tempo, aplicaveis em suas futuras praticas escolares.

Ao focar no desenvolvimento de termos e praticas didaticas, elencamos as figuras

musicais ¢ os elementos de andamento como elementares no ensino da musica. Neste ponto,
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buscamos compreender que maneiras podemos desenvolver e compartilhar o contetido de
forma nao tao técnica?

Assim, obtivemos depois de grandes debates que ao pensar as figuras musicais e suas
relagdes com o mesmo procedimento da divisdo da pizza. Abaixo exemplifico com imagens

sobre a propor¢do € como isso representa na musica.

Imagem 1: Propor¢do Figuras Musicais

Fonte: https://nutricaoemusica.blogspot.com/2012/03/equivalencia-entre-as-figuras-

musicais.html

Também ¢ possivel compreender outras figuras musicais utilizando imagens que nos sao
familiares. Além disso, debatemos sobre o andamento da musica, ou seja, se ela ¢ rapida ou
lenta. Para isso, € necessario entender o pulso.

O pulso da musica pode ser comparado as batidas do coragdo: as vezes mais acelerado,
as vezes mais devagar. Do mesmo modo, em aspectos musicais, a cangdo pode “bater” em um
ritmo mais rapido ou mais lento, dando a sensagdo de movimento..

Embora parece simplorio o pensar em novas formas de colocar os conceitos musicais, 0

processo para que chegasse a esse entendimento ¢ muito grande e arduo.

4 Consideracoes finais

O processo vivido ao longo das praticas mostrou que ¢ possivel pensar a musica na

escola de maneira mais diddtica e menos tecnicamente complexa. A compreensdo de

elementos como figuras, pulso e andamento ndo precisa estar restrita a uma linguagem
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técnica, distante da realidade dos alunos. Pelo contrario, quando se utilizam exemplos
cotidianos, comparacdes simples e analogias proximas da experiéncia do estudante, a musica
se torna acessivel e significativa.

Nesse caminho, a educa¢do musical deixa de ser uma atividade isolada e passa a se
integrar ao conjunto das praticas escolares. Ao dialogar com outras areas do conhecimento —
como literatura, matematica, artes visuais ou educacdo fisica —, o aprendizado musical se
amplia e ganha novas formas de expressdo. Essa abertura interdisciplinar fortalece a
compreensdo de que a musica ¢ uma linguagem viva, capaz de comungar com diferentes
saberes.

Por fim, pensar a musica na formagao de pedagogos significa apostar em uma educacao
inclusiva e participativa, que reconhece o valor da experiéncia coletiva e o direito de todos a
vivéncia musical. Inspirados em autores como Romanelli (2014) e Freire (1997),
compreendemos que educar pela musica ¢ também educar para a cidadania, para a

criatividade e para a construcdo de um espaco escolar mais humano e transformador.
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1 Introducao

O Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) ¢ uma agdo da
CAPES que concede bolsas a estudantes dos cursos de licenciatura, possibilitando sua atuagao
em escolas publicas de educagdo basica. O principal objetivo do programa consiste em
contribuir para o processo de formagdo docente, inserindo os graduandos na rede regular de
ensino e proporcionando experiéncias praticas que fortalecem sua formacdo académica e
profissional. Na Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), o PIBID contempla o curso de
Educagao Fisica — Licenciatura, que atualmente conta com um grupo de 17 graduandos. Esses
estudantes estdo distribuidos em trés escolas publicas do municipio de Cuiaba: Escola
Municipal de Educag¢do Basica — EMEB José Torquato da Silva, Escola Estadual — EE Dr.
Estevao Alves Corréa e Escola Municipal de Educacdo Bésica — EMEB Professora Tereza
Lobo.

Nesse contexto, a influéncia do PIBID torna-se evidente, uma vez que promove a
inserc¢do do futuro professor em situacdes reais de ensino, favorecendo a reflexdo critica sobre
sua propria pratica ao longo da graduagdo. Durante esse periodo, ¢ possivel compreender a
importancia das diferentes manifestagdes das praticas corporais no ambito escolar.

Entre as diferentes praticas corporais, a ginastica deve estar presente no ambiente
escolar, pois, conforme a BNCC, “o ensino da ginastica no ambiente escolar favorece nao
apenas o desenvolvimento fisico, mas também aspectos sociais, cognitivos e afetivos dos
estudantes” (Brasil, 2018, p. 213). Nessa mesma direcdo, Darido e Rangel (2005, p. 42)
afirmam que “a ginastica ¢ um dos conteudos classicos da Educagdo Fisica escolar, sendo
fundamental para a formagdo integral do estudante”. A partir dessa perspectiva, foram
desenvolvidas atividades praticas sobre o contetdo da ginastica na Escola Municipal de

Educacao Basica Professora Tereza Lobo, em Cuiaba, MT.
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De acordo com Almeida (2005), os conhecimentos relacionados a ginastica ndo podem
ser negligenciados ou negados durante a formacdo na educagdo bdsica, visto que a
aplicabilidade desse contetdo contribui para a qualificacao da cultura corporal, bem como para
a formagao humana, social e cognitiva. Nesse mesmo sentido, Betti (1991, p. 95) destaca que:
A Educacio Fisica na escola deve proporcionar ao aluno uma compreensao ampla da cultura
corporal, permitindo que ele vivencie, reflita e ressignifique as praticas corporais, como a

ginastica, os jogos e os esportes, relacionando-as a sua realidade social.

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias vivenciadas
durante a aplicacao dos contetidos de ginastica de condicionamento fisico e ginastica para todos,
observando o engajamento, coordena¢ao motora e interacdo social dos alunos de uma turma de

5° ano dos anos iniciais do ensino fundamental.

Segundo Liidke e André (1986), o relato de experiéncia constitui um recurso
metodoldgico que permite analisar criticamente a pratica pedagogica, articulando teoria e a

pratica.

Assim, justifica-se a elaboragdo deste relato de experiéncia, que busca apresentar as
praticas desenvolvidas na EMEB Professora Tereza Lobo por meio do Projeto Institucional de
Bolsas de Iniciag¢do Cientifica (PIBID), evidenciando tanto as contribui¢des do programa para
os estudantes da escola quanto sua relevancia para a formacao inicial dos futuros professores

de Educacao Fisica, buscando apresentar desafios e sucessos.

2 Metodologia

O conteudo de Ginastica foi desenvolvido com alunos das turmas de 5° ano (C e D) dos
anos iniciais ensino fundamental da EMEB Prof*, Tereza Lobo, do municipio de Cuiaba, MT.
As intervengdes foram aplicadas no més de agosto, em duas semanas, cada aula com duragao
maxima de aproximadamente de uma hora e quarenta minutos. Durante o més de agosto
abordamos a tematica gindstica, sendo que na primeira semana contemplamos a gindstica de
condicionamento fisico e na segunda semana a ginastica para todos. As aulas foram estruturadas

em dois momentos, o primeiro realizado em sala, de carater tedrico e o segundo pratico.

No primeiro momento (tedrico), fez-se a exposicdo dos conteudos, introduzindo os
conceitos basicos de cada tipo de ginastica abordado. O objetivo era possibilitar aos estudantes

a compreensao inicial sobre a modalidade, suas caracteristicas, finalidades e beneficios. Ja no
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segundo momento (pratico), os alunos foram conduzidos a atividades corporais em quadra, que
possibilitaram a vivéncia direta dos conteudos, estabelecendo relagdes entre teoria e pratica, de

forma inclusiva e participativa, buscando engajar os alunos nas aulas.

Na primeira semana, trabalhou-se a tematica da Ginastica de condicionamento fisico,
contemplando atividades voltadas ao desenvolvimento das capacidades fisicas basicas, como
forca, resisténcia, coordenacao e agilidade. Foram propostas dinamicas em grupo, atividades
com materiais simples (como arcos e cordas) e um circuito de estagdes, incluindo corrida de
dois minutos, jogo “pegue o cone” e exercicios de pular corda. Essa organizacdo permitiu que
os alunos experimentassem movimentos variados e compreendessem a importancia do

condicionamento fisico para a satude e para a pratica esportiva.

Na semana seguinte, as aulas foram direcionadas a gindstica para todos, priorizando a
diversidade de movimentos e a criatividade. Nessa etapa, as atividades foram planejadas de
modo a promover a inclusdo, a cooperagdo entre os colegas, ressaltando o carater educativo e
formativo da ginéstica. Foram realizadas vivéncias com jogos adaptados, exercicios em grupo

e dinamicas que estimularam a expressao corporal, a interacao social e o trabalho em equipe.

De maneira geral, as aulas possibilitaram que os estudantes ndo apenas compreendessem
conceitualmente a ginastica em suas diferentes manifestacdes, mas também a experimentassem
a partir dos movimentos, evidenciando sua relagdo com o contexto escolar. A alternancia entre
teoria e pratica mostrou-se essencial para consolidar o aprendizado, promovendo uma formagao

integral que articula conhecimento, experiéncia e reflexao.

Resultados/discussoes

As intervencdes realizadas com as turmas de 5° ano da EMEB Professora Tereza Lobo
evidenciaram resultados positivos, mas também alguns desafios que marcaram o processo
pedagogico. A metodologia adotada, estruturada em momentos tedricos e praticos, mostrou-se
pertinente para a compreensao conceitual da ginéstica e para a vivéncia corporal, conforme

defendem Betti (1991) e Darido e Rangel (2005).

No que se refere aos sucessos alcangados, observamos elevado engajamento dos alunos
nas atividades propostas. Dindmicas coletivas, como o jogo “pegue o cone” e o pular corda,
despertaram entusiasmo, cooperagdo e adesdo por parte da turma, o que corrobora a BNCC
(Brasil, 2018) ao ressaltar a importancia da interacao social nas praticas corporais. As vivéncias

favoreceram também o desenvolvimento motor, permitindo avangos em coordenagao,
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resisténcia e ritmo. Nesse sentido, a ginastica de condicionamento fisico cumpriu seu papel de
estimular as capacidades fisicas basicas, confirmando sua relevancia para a formagao integral

(Almeida, 2005).

Outro aspecto bem-sucedido foi a énfase em atividades que exigiam colaboracao entre
os colegas, contribuindo para o fortalecimento de lagos sociais e para a valorizacdo do trabalho
em grupo. Essa perspectiva dialoga com Kunz (2001), que defende a pratica corporal como

meio de reflexdo critica, emancipagao e integragao social.

Entretanto, também enfrentamos algumas dificuldades. Em determinados momentos,
notamos dispersdo de alguns alunos durante a parte tedrica, o que exigiu adaptagdes na
conducdo da aula e maior esfor¢o para manter a aten¢do. Na etapa pratica, a diversidade de
niveis de habilidade entre os estudantes gerou situacdes em que alguns se sobressaiam
rapidamente, enquanto outros apresentavam limitagdes para realizar determinados movimentos,
como rolamentos e saltos. Para lidar com isso, foi necessario promover adaptagdes e incentivar

a cooperacao, de modo a garantir a participacao de todos.

Essas dificuldades, no entanto, se transformaram em oportunidades de aprendizagem,
pois nos possibilitaram refletir criticamente sobre a necessidade de planejar atividades
inclusivas e flexiveis, que respeitem o ritmo e as condi¢des individuais dos alunos. Assim, além
de consolidar os conhecimentos relacionados a ginéstica, a experiéncia também contribuiu para

o amadurecimento da nossa pratica docente.

De maneira geral, os resultados revelam que, apesar dos desafios enfrentados, a proposta
atingiu seus objetivos pedagdgicos, permitindo que os alunos vivenciassem a gindstica em
diferentes dimensdes — fisica, social e cultural — e que nods, como bolsistas do PIBID,

amplidssemos nossa compreensdo sobre o papel formativo da Educagdo Fisica na escola.

Consideracoes Finais

A experiéncia sobre o ensino das gindsticas, conduzida por residentes do projeto
Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia PIBID, reafirma a relevancia do programa para
a formagdo docente e para a educacdo de qualidade. A aplicagio de uma metodologia
estruturada, que integra teoria e pratica com atividades dindmicas e participativas, provou ser

eficaz para abordar um conteudo muitas vezes negligenciado na escola.

Os resultados obtidos demonstram que os objetivos do trabalho foram alcangados. Foi

possivel, por um lado, apresentar os contetidos de gindstica de condicionamento fisico e
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ginastica para todos; por outro, constatou-se o alto engajamento dos alunos, que ndo sé
participaram das atividades, mas também desenvolveram competéncias motoras, sociais e
emocionais. A vivéncia pratica das gindsticas contribuiu para a formagdo integral dos
estudantes, conforme defendido na introdugao, preenchendo uma lacuna na cultura corporal e

promovendo uma educacido mais completa.

Entre os aspectos positivos, destacaram-se o engajamento e a participagdo ativa das
turmas, especialmente nas atividades coletivas, nas quais a cooperacdo, a ludicidade e o
entusiasmo estiveram presentes. Esses resultados demonstram que a ginastica, quando
trabalhada de forma inclusiva e contextualizada, contribui para o desenvolvimento motor, social
e cognitivo, confirmando sua relevancia no curriculo escolar e sua importancia para a ampliagao

da cultura corporal.

Por outro lado, verificaram-se algumas dificuldades, como a dispersdo dos alunos
durante os momentos teoricos e as diferengas no nivel de habilidade motora, que exigiram
adequagdes na condugdo das atividades. Tais situagdes evidenciam a necessidade de praticas
pedagbgicas mais flexiveis e inclusivas, capazes de atender as especificidades de cada

estudante.

A intervencao realizada reafirma que o ensino da gindstica ndo deve restringir-se ao
aspecto técnico, mas precisa contemplar dimensdes sociais, culturais e educativas, em
consonancia com a BNCC (Brasil, 2018) e a perspectiva critica defendida por Kunz (2001).
Além disso, reforca a relevancia de programas como o PIBID, que possibilitam experiéncias
significativas de aproximac¢ao entre universidade e escola, contribuindo simultaneamente para

a formacao de professores e para a qualidade da educacao basica.

A experiéncia desenvolvida na EMEB Professora Tereza Lobo possibilitou tanto a
aprendizagem dos alunos quanto o aperfeigoamento da pratica docente em formacao. As aulas,
estruturadas em momentos tedricos e praticos, proporcionaram oportunidades de reflexdo sobre
o papel da Educagdo Fisica na formacdo integral dos estudantes, revelando avancgos

significativos, mas também desafios que demandaram adaptacdes metodoldgicas.

Em suma, este projeto ¢ um exemplo bem-sucedido de como o PIBID, ao conectar a
universidade a escola, pode transformar o aprendizado. A experiéncia refor¢a a importancia de
que a ginastica seja incorporada de forma significativa nos curriculos, incentivando a pratica de

atividades fisicas de maneira consciente e prazerosa.
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1 Introduciao

O chao da escola, nas aulas de Educacao Fisica, se torna palco onde os alunos buscam
demonstrar suas habilidades esportivas. E deste palco, afastam-se aqueles que ndo se
reconhecem com esses talentos. Ainda assim, a Educagdo Fisica costuma ser um momento
muito aguardado no cotidiano escolar. Para alguns, a expectativa nasce do prazer pelas
praticas corporais, para outros, do simples fato de romper a rotina da sala de aula e vivenciar
uma experiéncia diferente. De acordo com Brandolin, Koslinski e Soares (2015), mesmo
aqueles alunos que ndo se identificam com a pratica da cultura corporal de movimento
esperam ansiosamente por essas aulas, pelo fato de romperem a rotina da sala de aula.

Ferreira, Graebner e Matias (2014) afirmam que as aulas de Educacao Fisica despertam
nos alunos uma sensagdo de prazer e descontragdo, e € esse carater ludico que estimula sua
participacdo. Andrade e El Tassa (2015) asseguram que pelo simples fato de as aulas de
Educagao Fisica acontecerem, na maior parte do tempo, fora da sala de aula, constitui um
elemento motivador para a participagao dos alunos.

Embora, muitas vezes seja desvalorizada e vista como uma aula de singelas recreacdes,
a Educacdo Fisica ¢ um componente curricular obrigatério, determinado na Lei de Diretrizes e
Bases n°. 9.394/96 e que, segundo a BNCC deve oferecer “[...] uma série de possibilidades
para enriquecer a experiéncia das criancas, jovens e adultos na Educacao Bésica, permitindo o
acesso a um vasto universo cultural” (Brasil, 2018, p. 213).

Entre as atividades praticas da Educacdo Fisica escolar as que mais se destacam no
interesse dos alunos sdo relacionadas a unidade temadtica dos esportes, especificamente o

futsal e o volei. De acordo com Kawshima e Moreira (2020), quando o professor limita suas
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aulas apenas ao voleibol e ao futsal, acaba restringindo o contato dos alunos com a
diversidade de contetidos que compdem a cultura corporal do movimento. E essa limitagao
pode contribuir para o desinteresse dos estudantes e para a desvalorizacao da Educagao Fisica
como componente curricular.

A BNCC traz em sua redagdo, além dos esportes, outras cinco unidades tematicas a
serem trabalhadas na Educac¢do Bésica, sendo elas a danca, gindstica, lutas, as praticas
corporais de aventuras e as brincadeiras € 0s jogos.

As brincadeiras geralmente sdo vistas como tipicas atividades infantis. Realmente elas
se desdobram nessa fase da vida, mas, ela se mantém, se renova e se reaplica de geragdo em
geracao.

Ao utilizar jogos e brincadeiras o professor transforma as suas aulas em um espago que
proporciona conhecimento através do ludico. As aulas ndo ficam engessadas somente nos
esportes e dao espago a novas experiéncias que proporcionam um grande avango educacional.

Esse relato de experiéncia foi realizado com uma de 8° ano do Ensino Fundamental, em
uma escola de tempo integral, no municipio de Guiratinga/MT, buscando engajar os alunos na
participacdo das aulas de Educacdo Fisica, utilizando o jogo Rouba Bandeira como estratégia

para despertar o interesse ¢ demonstrar que a disciplina vai além dos esportes convencionais.

2 O jogo nas aulas de Educacao Fisica

“Nas aulas de Educag¢do Fisica, muitos temas, conteudos e saberes devem ser
investigados, vivenciados, sistematizados, estudados, enfim, ressignificados, € o jogo € um
deles” (Caetano, 2014, p. 1)

De acordo com a BNCC (Brasil, 2018) jogos e brincadeiras sdo atividades em que se
participa voluntariamente, cria-se as regras e estabelece os limites de tempo e espaco que
devem ser respeitados, mas que podem ser alteradas desde que todos os participantes
concordem.

Huizinga (2019), afirma que

O jogo ¢ uma atividade ou ocupagdo voluntdria, exercida dentro de certos e
delimitados limites de tempo e de espaco, segundo regras livremente consentidas,
mas absolutamente obrigatorias, dotado de um fim em si mesmo, acompanhado de
um sentimento de tensdo e alegria e de uma consciéncia de ser diferente da “vida

cotidiana” (Huizinga, 2019, p. 36).
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De acordo com os autores Tavares e Souza Junior (1996) o jogo apresenta como
caracteristica a liberdade, ele € livre para ser praticado sem obrigatoriedade. Durante o jogo o
praticante se afasta da vida real, ele cria um mundo de faz de contas. Mesmo que seja um
mundo de ilusdo, nele todas as regras devem ser cumpridas e levadas muito a sério, porque o
jogo € uma atividade séria para quem esta dentro dela, mesmo que esteja sendo desenvolvida
com euforia.

E importante que seja trabalhado nas aulas de Educagdo Fisica as brincadeiras e os
jogos, conforme orienta a BNCC, pois consistem em atividades que contribuem para o
desenvolvimento fisico, social, emocional, cognitivo e afetivo dos alunos, por meio de
praticas dinamicas.

O jogo deve estar presente nas aulas de Educagdo Fisica ndo simplesmente como uma
recreagdo ou ferramenta pedagodgica, mas sim, como objeto de conhecimento a ser estudado,
experenciado, refletido e reconstruido pelos alunos, de forma que reflitam e compreendam o

quao benéfico e importante ¢ esse tipo de atividade para a formagao integral dos mesmos.

3 Desenvolvimento

A interven¢do foi realizada na Escola Estadual de Tempo Integral Dona Maria de
Lourdes Ribeiro Fragelli, localizada no municipio de Guiratinga/MT, com uma turma do §°
ano, composta por 21 alunos. A proposta ocorreu em duas aulas geminadas de 60 minutos
cada. O trabalho foi organizado em trés momentos principais: a reflexdo inicial em sala, as
vivéncias praticas das variagdes do jogo Rouba Bandeira e a reflexdo final com a confecgao
de cartazes.

A aula teve inicio com um momento de didlogo, em que os alunos foram questionados
sobre sua relagdo com as aulas de Educacgdo Fisica e quais atividades mais apreciavam. A
maioria relatou interesse pelas praticas esportivas, citando o volei e o futsal como atividades
preferidas. Apenas uma aluna destacou ndo se sentir motivada nas aulas praticas, justificando
que o receio de errar e ser julgada pelos colegas era um fator que dificultava sua participagao.
Em contrapartida, um aluno destacou: “Eu gosto de todas as atividades, Educacao Fisica ¢ a
melhor disciplina”.

Em seguida, foi proposta uma reflexdo coletiva acerca do significado do jogo. As
respostas contemplaram aspectos como competicdo, lazer, regras, disciplina, criatividade,

trabalho em equipe e diversao.
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A partir desse levantamento, foram discutidos os conceitos de jogo na perspectiva de
Huizinga e Caillois, bem como as diferencgas entre jogos e esportes. Posteriormente, os alunos
foram questionados se conheciam o jogo Rouba Bandeira e convidados a comentarem sobre
as suas regras. Ao serem questionados a maioria dos alunos responderam afirmando conhecer,
entretanto, dois alunos se manifestaram, a aluna x ndo conhecia € o aluno x conhecia, mas
recordava vagamente. A maioria dos alunos souberam explicar as regras do Rouba Bandeira
Tradicional, podendo ser observado que ja vivenciaram essa atividade.

ApOs essa etapa inicial, os alunos foram direcionados a quadra poliesportiva da escola e
entdo, deu-se inicio as vivéncias praticas de trés variagdes do jogo “Rouba Bandeira”: o
Rouba Bandeira Quatro Bases, Rouba Bandeira com Zonas de Pontuacdo e o Rouba Bandeira
com Campo Minado. Em todas as atividades os alunos participaram ativamente,
demonstrando muito entusiasmo, se mostrando envolvidos com a proposta, inclusive aqueles
que geralmente apresentam menor interesse em atividades praticas.

Ja no ultimo momento da aula, foi realizado uma roda de conversa onde os alunos
avaliaram as experiéncias, reconhecendo avangos, dificuldades e aprendizagens. Elaboraram
cartazes coletivos, também como instrumento de avaliagdo, com novas variagdes para o jogo,
momento em que se observou maior colaboragdo, escuta mutua e respeito as ideias dos

colegas, demonstrando progressos no trabalho em equipe.

Figuras 1 — Cartazes confeccionados pelos alunos

Fonte: Acervo dos autores (2025)

Os cartazes produzidos revelaram o quanto os alunos se apropriaram do conteudo. Por
meio das representagdes graficas e da organizagdo das regras, foi possivel identificar ndo
apenas a criatividade, mas também a compreensdo da importancia do jogo. Nesse momento
sobressaiu o trabalho em equipe, a cooperagao entre os integrantes dos grupos, a valorizagao

das ideias individuais e o respeito as opinides divergentes. Além disso, os cartazes
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funcionaram como registros das aprendizagens construidas coletivamente, refor¢ando a

importancia do didlogo e da reflexdao no processo de ensino e aprendizagem.

4 Resultados

A experiéncia evidenciou que os jogos propostos foram capazes de mobilizar a
participagdo de todos os alunos, inclusive daqueles que ndo costumam se engajar nas aulas
praticas tradicionais. A diversidade de variagdes do Rouba Bandeira despertou interesse e
motivacao, proporcionando momentos de diversdo, mas também de reflexdao sobre aspectos
éticos e sociais presentes na pratica, como o respeito as regras, a honestidade nas
competicdes, a importancia da cooperagdo, a valorizagdo do trabalho em equipe e o respeito
ao proximo.

Durante as vivéncias das varia¢des do jogo, foi possivel identificar fragilidades quanto
ao trabalho em equipe ¢ a honestidade no cumprimento das regras, pontos levantados pelos
proprios participantes na roda de conversa. Ao mesmo tempo, emergiram aprendizados
relevantes, como a valorizagdo do respeito, da comunicagdo, da solidariedade e da
cooperagao.

Na avaliacdo das preferéncias, a maioria destacou o Rouba Bandeira com Zonas de
Pontuagdo como a variagdo mais interessante, seguido do Campo Minado. Independente da
escolha, todos reconheceram que as praticas contribuem para o desenvolvimento de
habilidades fisicas, como agilidade, velocidade e coordenagdo motora, além de competéncias

socioemocionais ligadas a convivéncia, ao trabalho coletivo e a resolu¢do de conflitos.

5 Consideracoes finais

O relato demonstra que a utilizagdo de jogos e suas variagdes nas aulas de Educacao
Fisica amplia as possibilidades pedagogicas, favorecendo a inclusdo e a participagdo de todos
os alunos. A proposta com o Rouba Bandeira permitiu que participantes com diferentes niveis
de habilidade se engajassem de forma igualitaria, experimentando situagdes que extrapolam o
lazer e contribuem para a formagao integral.

Apesar das dificuldades iniciais, especialmente no que se refere a cooperacdo e a
organizagdo coletiva, a experiéncia mostrou que o jogo ¢ um recurso capaz de estimular
aprendizagens relacionadas tanto ao desenvolvimento motor quanto a convivéncia social. As
reflexdes realizadas em grupo, bem como a elaboragdo dos cartazes com novas variagoes,

reforgaram a ideia de que o jogo também € espaco de criagao, didlogo e construcao de valores.
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Assim, conclui-se que propostas como essa fortalecem o papel da Educagdo Fisica
escolar como componente que vai além da pratica esportiva, promovendo experiéncias

significativas e diversificadas, alinhadas a formacao cidada e critica dos estudantes.
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1 Introducio

Este trabalho ¢ um relato de experiéncia de estudantes do 3 Ano A, ensino médio, da
Escola Estadual Padre Firmo Pinto Duarte Filho, e tem por objetivo mostrar as suas narrativas
enquanto atletas na modalidade Rugby no Melina Rugby Clube localizado na cidade de
Cuiaba, Bairro Distrito Industrial.

Essa discussdo € importante, especialmente, para mostrar aos estudantes que a pratica
de esporte deveria ser parte integrante de sua rotina, pois “o esporte transcende a dimensao
fisica, influenciando positivamente aspectos psicologicos, sociais e educacionais” (Barboza,

Lima. S/n.p. 2).

O Rugby! é um esporte nascido na Inglaterra no século XIX. O rugby tem seu
mito fundador: em 1823, William Webb Ellis, estudante da Escola de Rugby,
teria pego a bola com as maos num jogo com bola tradicional entre os
estudantes da instituicdo, o que quebrava as regras em vigor. Ao correr com a
bola até o fundo do campo, Webb Ellis teria inovado com uma nova forma de
se jogar o Footballl da escola de Rugby — o Rugby Football
Um dos fundamentos do Rugby em si ¢ o contato fisico, visando aprimorar o
condicionamento fisico do individuo. Seu objetivo ¢ ampliar dificuldades na comunicagao, ter
inclusdo e semelhantes. Percebe-se que “Cada pratica corporal propicia ao sujeito o acesso a
uma dimensdo de conhecimentos e de experiéncias aos quais ele ndo teria de outro modo”
(Brasil, 2018, p 3).
O método utilizado no rugby acima de tudo ¢ comunicacdo durante o jogo, muito

importante se comunicar com os colegas de equipe pois assim € possivel ter mais vantagens,

" Artigo: A histdria do Rugby. Retirado: https://brasilrugby.com.br/historia-do-rugby/
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garantir uma organizacdo e nao perder por deslizes. Ademais, ter responsabilidade no Rugby
também ¢ essencial, a palavra-chave ja condiz sobretudo, sem responsabilidade alguma nao

ha nem chances de ganhar alguma competigao.

No aspecto social, o esporte proporciona oportunidades de interagdo e
trabalho em equipe. Ao participar de uma equipe esportiva, os individuos
aprendem a colaborar, a se comunicar, a respeitar as diferencas e a valorizar
o esforgo coletivo.

Além disso, o esporte transcende fronteiras culturais e sociais,
proporcionando um terreno comum onde pessoas de diferentes origens
podem se unir em torno de um objetivo comum. Essa dimensao inclusiva do
esporte promove a diversidade e contribui para a quebra de barreiras,
estabelecendo pontes entre comunidades e fortalecendo os lagos sociais.

O esporte desempenha um papel vital na satide mental, ajudando a reduzir o
estresse, a ansiedade e a depressao.

O exercicio ndo beneficia apenas o corpo; também tem efeitos positivos no
cérebro. A atividade fisica estimula o crescimento de novas células cerebrais
e melhora a fun¢do cognitiva, incluindo a memoria e a capacidade de
concentracao

Além disso, a dindmica de trabalho em equipe no esporte oferece valiosas
licoes sobre colaboracdo, comunicacdo ¢ lideranca. Essas competéncias
sociais sdo transferiveis para ambientes profissionais e sociais, melhorando
as relagdes interpessoais e contribuindo para um senso de pertencimento e
cooperacao (Barboza, Lima. S/n. p. 3-6)

Segundo o excerto acima, as praticas esportivas, tanto no ambiente escolar, quanto em
outros espagos sociais sao benéficas para o bem estar fisico, mental e psicologico. Nesse
sentido, a BNCC traz na area de Linguagem, disciplina de Educacao Fisica a diferenga entre o

jogo e o esporte. Assim,

(...) a unidade tematica Esportes retine tanto as manifestagdes mais formais
dessa pratica quanto as derivadas. O esporte como uma das praticas mais
conhecidas da contemporaneidade, por sua grande presenga nos meios de
comunicacdo, caracteriza-se por ser orientado pela comparagdio de um
determinado desempenho entre individuos ou grupos (adversarios), regido
por um conjunto de regras formais, institucionalizadas por organizagdes
(associagoOes, federagdes e confederagGes esportivas), as quais definem as
normas de disputa e promovem o desenvolvimento das modalidades em
todos os niveis de competicao (Brasil, 2018, p. 4).

A BNCC faz a distingao entre jogo e esporte, isso revela o carater profissionalizante

da pratica desportiva. Abaixo traremos algumas consideragdes sobre a fundamentacao tedrica.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

A principal diferenca entre jogo e esporte ¢ que o esporte ¢ uma atividade fisica
institucionalizada com regras fixas e pré definidas por organizagdes, enquanto o jogo ¢ uma

atividade ludica com regras flexiveis. Segundo a BNCC, Base Nacional Curricular,

E importante fazer uma distingdo entre jogo como contetudo especifico e
jogo como ferramenta auxiliar de ensino. Ndo ¢é raro que, no campo
educacional, jogos e brincadeiras sejam inventados com o objetivo de
provocar interagdes sociais especificas entre seus participantes ou para fixar
determinados conhecimentos. (Brasil, 2018, p 3).

Essa distingdo, mostra as diferencas entre as praticas esportivas escolares e as praticas
esportivas institucionalizadas. Ambas possuem proximidades, como as regras, a unido entre
os integrantes, o respeito € o compromisso com as atividades desenvolvidas. Porém, por se
tratar de institui¢des (organizagdes, Clubes e associacdes), ha, talvez, a auséncia do elemento
ladico.

A seguir algumas consideracdes sobre o Centro de Treinamento Melina.

MELINA - Algumas consideracdes

O Melina

(..) é o Centro de Treinamento do clube de Rugby Melina?, que ao longo dos
altimos anos, tem se tornado referéncia nacional, como local de
treinamentos. Localizado no Distrito Industriario, Cuiaba/MT, o local conta
com tré€s campos gramados, uma academia de treino fisicos, piscina,
refeitério e vestiarios. Conta com uma equipe que administra todas as
questdes envolvendo o Rugby profissional e suas categorias. Aos poucos, as
instalagdes estdo crescendo ¢ se modernizando, o que transformou o lugar
em mais um orgulho de nossa familia Melina.

A origem do nome "Melina®" em Cuiab4 est4 ligada ao Melina Rugby Clube, fundado

em 2016 por dois irmdos franceses, que o nomearam em homenagem a tia Melina, que os

2 Texto retirado do site: https://www.instagram.com/melinarugbyclube/

8 Para conhecer a historia do Melina, acessar o site: https:/primeirapagina.com.br/cidadania/aos-78-
anos-frances-faz-do-rugby-um-caminho-de-liberdade-para-mulheres-em-cuiaba/
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inspirou. O clube foi criado a partir de um incentivo de Michel Leplus para jovens atletas e

vem se tornando uma poténcia esportiva na regiao.

Segundo informacgdes disponiveis no site, rodapé, os irmaos patrocinaram um time
composto por mulheres que se apresentaria em outro estado, porém, precisavam de patrocinio.
Ap6s, voltarem vitoriosas dessa competicdo, os irmaos Leplus viram muito potencial nas

atletas e, resolveram investir em um time feminino oficialmente.

Traremos em seguida os relatos de experiéncias das estudantes atletas.

RUGBY: Narrativas de estudantes atletas

Nesta secao traremos as narrativas das estudantes atletas do Clube Melina. Percebe-se
que, nas falas das atletas, observamos que assuntos ou relatos desde o primeiro contato, como
conheceram Melina. Vemos que na maioria das experiéncias particulares, foram conhecendo
sobre uma segunda pessoa, oportunidade de uma apresentagao, receber panfletos ou por conta
propria.

De acordo com os relatos de Rachel:

Quando tinha 11 anos eu conheci o Rugby através do meu irmdo. Ai ele me
levou pro CT pra conhecer e treinar no infantil no meu primeiro dia,
confesso que senti muita vergonha, mas com o tempo fui a acostumando com
as pessoas novas fiz muitas amizades. Hoje, eu tenho 18 anos, estou no M19
e a experiéncia de poder fazer parte do Melina Rugby é incrivel, o Melina é
como se fosse minha segunda casa onde tenho amigos e treinadores que
considero como irmdos o Melina Rugby me proporcionou amigos,
preparamento fisico e campeonato em cidades diferentes (Rachel).

No relato acima, notamos que o ingresso da estudante ocorreu em funcdo de um
membro da familia que j& participava do esporte. Os relatos demonstram a evolugdo
emocional, a interagdo com outros jogadores/atletas. Isso € comprovado pelas expressdes “fiz
muitas amizades” e “me proporcionou amigos”.

Isso revela que o esporte funciona como uma familia, ou seja, como se fosse a rede de
apoio da estudante atleta.

Abaixo, encontra-se a narrativa de outra estudante atleta, kauany. A forma de ingresso foi
distinta, do primeiro relato. Aqui, a estudante teve acesso ao panfleto, mas somente depois de dois

anos que ela, de fato, entraria no esporte.
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Me interessei pelo Rugby no momento em que um panfleto constatando em
recrutar novos atletas isso quando eu tinha 16 anos, ha 2 anos atrdas desde
esse ocorrido (2023) e depois de um periodo de tempo (2025), uma
Treinadora e sua equipe vieram para meu ambiente escolar, entregando
algumas praticas do esporte, consegui entrar no Melina apenas em Margo
de 2025 (por motivos pessoais). Atualmente estou ha 6 meses, passando do
Juvenil para o adulto (do m 17 para o m 19) no Rugby e posso dizer que,
com minha experiéncia, eu estou cada vez mais focada, mais incentivada,
menos timida e melhorando minha comunicagdo. Fazer parte de um esporte,
principalmente do Melina Rugby, sempre foi algo que eu sentia que faltava,
algo que eu ndo fazia ideia de que estava ali e que eu iria aceitar de bragos
abertos e ser acolhida de bragos abertos, sentindo conforto naquilo que o
esporte proporciona. O Rugby, me deu oportunidade de fazer novas
amizades, algumas das quais eu jd sabia da existéncia, mas que eu ndo
conversava e depois fiquei mais proxima, ou seja, é um esporte que
querendo ou ndo, une muito as pessoas contidas naquele esporte, ndo sé no
campo mas sim pra vida toda. A ingressdo do esporte foi bem tranquila,
apenas recebi um panfleto com as informagoes de horarios, quantas vezes
na semana que é realizado as praticas do esporte e afins. Minha rotina
incluida no esporte e com deveres ou responsabilidades ndo me afetam, ndo
vejo problema de estar com responsabilidades ou principios mais rigorosos
a se fazer, consigo manter minha rotina escolar, meus deveres de casa,
minhas responsabilidades e disciplina no esporte e os lazeres cotidianos ou
noturnos, como exemplo: sair, inventar um cronograma pra fazer na semana
além do esporte (Kauany).

Observamos no relato da estudante atleta os beneficios que o esporte tem possibilitado em seu
desenvolvimento. Ao dizer “estou cada vez mais focada, mais incentivada, menos timida e
melhorando minha comunica¢do”, fica evidente que a pratica de esporte contribui
significativamente para o desenvolvimento humano do estudante.

O esporte tanto potencializa, quanto estimula e desenvolve habilidades
socioemocionais das pessoas.

Os relatos acima, deixam evidente a grandeza do esporte Rugby na vida das estudantes
atletas e, como essa pratica vem sendo difundida na escola, assim como, em outros espagos.
Além disso, realcam os valores humanos presentes no esporte, como a solidariedade, a

fraternidade, a amizade e a confianga.

CONCLUSAO

As praticas de esporte sdo fundamentais para melhorar, estimular e desenvolver
habilidades fisicas e emocionais nos estudantes atletas. A exemplo disso, o Rugby abrange
caminhos para qualquer sujeito, seja alto, baixo, peso acima, peso médio, peso baixo, respeita

e aceita etnias e realmente ¢ um esporte de inclusao.
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No esporte Rugby também existe as viagens, competicdes importantes e afins,
funciona por divisdria; meninos € meninas. apenas os juvenis tém direito a viajar, pois
também tem a diviséria de criangas que comegam com 8 anos no Rugby (do infantil) e por
serem bem pequenos, eles ndo participam das viagens, ja no juvenil (M 17) eles viajam e
também o adulto (M 19). Viajar ¢ sobre ter o dobro de responsabilidade porque tem a escola,
tem as notas do boletim e as faltas escolares, precisa ter tudo correto € no minimo aceitavel
para viajar, sem contar o comportamento em relagdo a tudo.

Particularmente, ingressar no Rugby foi uma das maneiras de deixar o sedentarismo de
lado, trilhar um caminho melhor tanto emocionalmente quanto fisicamente, pois para mim so6
trouxe beneficios, como exemplo: melhorar a minha comunicagdo, timidez ¢ melhorar
bastante o foco.

Com Michel Leplus, fundador do CT, contribuiu com uma rede de apoio financeiro
para as mulheres que realizam o esporte Rugby, pois, inicialmente a ideia do esporte foi
voltada apenas para os homens, onde o foco era mais fixo. Logo com a iniciativa,
perseverancga e foco das mulheres no esporte e grande empenho, iniciou-se uma iniciativa de
juntar uma renda financeira para uma viagem donde elas tinham sonho de ganhar, trazer a
vitoria para seu time, honrar o clube e conseguir um lugar atento também voltado para as
mulheres, apos esse feito, com grande esfor¢o, comegou-se a ideia que as mulheres no esporte
do Rugby mereciam o reconhecimento, a visibilidade.

Assim, ao longo da historia desse esporte, abriram o caminho para a modalidade
feminina, onde as mulheres tém a possibilidade de mostrar o seu talento, empenho e
dedicacdo, a fim de fortalecer o empoderamento, a emancipagdo e o protagonismo da mulher

no esporte.
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1 Introducao

A formagdo inicial de professores constitui um processo que articula dimensdes
tedricas e praticas, favorecendo a construcao da identidade docente. Nesse percurso, o Estagio
Supervisionado se configura como momento formativo fundamental, pois permite ao futuro
professor vivenciar a realidade escolar, refletir criticamente sobre as condi¢des de ensino e
elaborar intervenc¢des pedagogicas que dialoguem com as necessidades concretas dos alunos.
De acordo com Pimenta e Lima (2012), o estadgio ndo deve ser compreendido apenas como
aplicagdo de técnicas previamente estudadas, mas como um espaco de investigacdo e
ressignificagdo da préatica educativa, desta forma reconhecemos o estdgio como um momento
de aprendizados tedrico-praticos, alinhados a producdo de conhecimentos sobre a area e
contexto da profissdo docente.

No ambito da Licenciatura em Educacdo Fisica, o estagio tem papel central, visto
que possibilita compreender a especificidade da disciplina e sua contribui¢ao para a formagao
integral do estudante. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018) orienta que a
Educacao Fisica deve articular conhecimentos da cultura corporal, valorizando a diversidade
de praticas, a cooperagdo ¢ a inclusdo. Nos anos iniciais do ensino fundamental, esse desafio
torna-se ainda mais relevante, pois € nesse momento que as criangas ampliam suas
experiéncias motoras, desenvolvem habilidades sociais e constroem sentidos sobre a pratica
corporal.

Foi nesse contexto que, no 6° semestre do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica

da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), desenvolveu-se o Estagio Supervisionado
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IT em conjunto com a disciplina Estudos Integradores II. O estagio, estruturado em trés etapas:
observagao, planejamento e regéncia. As atividades de campo foram realizadas em uma escola
publica da rede municipal, duas vezes por semana, nos turnos da manha, durante os meses de
julho, agosto e setembro.

A escolha pela ginastica geral como conteudo central das intervencdes pedagogicas
estd vinculada tanto ao planejamento da escola quanto as orientacdes da BNCC, que
reconhece seu potencial inclusivo, expressivo e criativo. A ginastica geral, por ndo se limitar a
um carater competitivo, possibilita vivéncias diversificadas que favorecem a expressao
corporal, a cooperagdo e o trabalho coletivo.

Segundo Ayoub (2003, p.87):

Aprender gindstica geral na escola significa, portanto, estudar, vivenciar,
conhecer, compreender, perceber, confrontar, interpretar, problematizar,
compartilhar, apreender as inumeras interpretacdes da ginastica para, com
base nesse aprendizado, buscar novos significados e criar novas
possibilidades de expressdo gimnica. Traz consigo a possibilidade de
realizarmos uma construgdo da ginastica na educacdo fisica escolar numa
perspectiva de ‘confronto” e sintese e, também, numa perspectiva ludica,
criativa e participativa.

Dessa forma, a proposta de estagio buscou abordar a ginastica geral como linguagem
corporal capaz de ampliar repertorios, promover a socializa¢do e estimular a criatividade dos
alunos, especialmente em um contexto marcado por limitagdes estruturais, reconhecendo-a
ndo apenas como um objeto de conhecimento da educagdo fisica, mas como uma proposta
pedagogica cultural e inclusiva.

Assim, este relato de experiéncia tem como objetivo apresentar o percurso formativo
desenvolvido durante o estagio supervisionado, desde a observagdo do espaco escolar até a
execugdo das aulas, discutindo os desafios enfrentados e as aprendizagens construidas. Busca-
se, portanto, articular teoria e pratica a fim de compreender como a Educacdo Fisica pode

contribuir, de maneira significativa, para a formacdo integral dos alunos nos anos iniciais do

ensino fundamental.

2 Relato de experiéncia com a ginastica geral nos anos iniciais do ensino fundamental

O estagio foi realizado em uma escola municipal localizada em Cuiab4d, no periodo
matutino, as quartas e quintas-feiras, totalizando 90 horas de atividades. A estrutura da escola
se mostrou limitada para a realizacdo das aulas de Educacao Fisica, pois ndo havia quadra
esportiva € nem espacos adequados para as atividades praticas. As aulas ocorreram em

espacos improvisados, como uma area coberta, o parquinho, o entorno da escola e até mesmo
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uma mesa de futmesa, utilizada para adaptagdo das atividades. Apesar disso, a sala de aula
apresentava boa infraestrutura, com quadro, mesas, ar-condicionado, estante de livros e
cortinas, o que contrastava com os desafios da area externa.

Na fase de observacao (20 horas), constatou-se que os alunos possuiam boa
coordenacdo motora, expressa em acdes como correr, saltar, arremessar e equilibrar-se. Em
termos de praticas corporais, essas habilidades eram manifestadas no ludico e nas interagdes
sociais do cotidiano escolar. O correr rapido e com mudancas de direcdo era central em jogos
de perseguicao, enquanto o arremessar aparecia em brincadeiras com bolas de meia e no uso
de pequenos objetos. O saltar, frequentemente com variagcdes de altura e distancia, era visto
em jogos de amarelinha ou ao tentar pular por cima de colegas agachados. O equilibrio, por
sua vez, era desafiado em momentos como o ato de andar sobre as traves metalicas do
parquinho ou de manter posturas inusitadas em desafios de imitagdo. Tais praticas
confirmavam a base motora dos alunos e indicavam um potencial a ser explorado nas aulas de
Educacdo Fisica. Relacionados as turmas, o 3° ano A e do 4° ano B destacaram-se pela
cooperagdo e respeito as regras, enquanto o 3° ano C e 0 4° ano C apresentaram dificuldades
em trabalhar coletivamente, embora demonstrassem habilidades fisicas relevantes.

Foi possivel identificar também interesses culturais diferenciados: as meninas
demonstraram maior envolvimento com praticas de danga, enquanto os meninos se dedicaram
mais ao futebol. Nos intervalos, alguns alunos realizavam movimentos gindsticos
espontaneos, como estrelinhas, paradas de mdo e mortais, revelando um repertorio corporal
rico e a ser explorado.

A escolha da ginastica geral como contetdo se fundamentou na BNCC (2018), que
destaca a importancia da cooperagdo, da ludicidade e da inclusdo no ensino da Educacao
Fisica. Segundo Ayoub (2003), a ginastica geral permite ao estudante vivenciar, problematizar
e criar significados para o movimento, indo além da mera reproducéo técnica.

Bortoleto (2008) e Paoliello (2012) também ressaltam o carater interdisciplinar e
cultural da ginastica geral, capaz de integrar musica, danca, artes circenses e praticas
corporais diversas. Essa perspectiva dialoga com a necessidade de uma Educagdo Fisica
escolar que reconheca os alunos como sujeitos de experiéncias corporais multiplas, criativas e
socialmente significativas.

ApOs a etapa de observagao, foi utilizado os dados coletados para o planejamento das
aulas, em conjunto com a professora orientadora da institui¢do formadora e o professor

regente da escola campo de estagio. O plano de ensino foi estruturado em cinco semanas de
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regéncia, contemplando a apresentacdo da proposta, atividade diagndstica, vivéncias de
diferentes modalidades gimnicas e a culminancia em apresentacdes coletivas.

As etapas foram organizadas de forma semanal abordando os seguintes conteudos:
apresentacao da proposta, sondagem diagnostica e exibi¢ao de video introdutorio; vivéncia de
elementos da ginastica artistica e ritmica; exploracdo de fundamentos da ginéstica acrobatica
e das artes circenses; criagdo coletiva de coreografias tematicas; socializacdo e apresentacao
final das producdes dos grupos.

Durante a regéncia, observou-se que as turmas responderam de forma diferenciada as
propostas. Enquanto alguns grupos demonstraram facilidade em cooperar, outros
apresentaram resisténcia inicial, superada ao longo do processo por meio de atividades
coletivas e criativas.

As vivéncias com materiais adaptados, como bambolés, cordas e bolinhas de meia,
despertaram interesse e possibilitaram que os alunos compreendessem os fundamentos
gimnicos de forma ludica. A criagdo do nosso proprio material foi uma parte fundamental do
projeto. Dedicamos um dia inteiro a constru¢cdo dos swings-pois, onde os alunos e as
professoras estagidrias, usando materiais simples, colocaram a mao na massa. Depois de
prontos, todos tiveram a liberdade de explorar e experimentar, descobrindo as possibilidades
de movimentos gimnicos e dando asas a criatividade.

A etapa de criagdo coreografica foi ainda mais significativa. Nela, os alunos puderam
expressar suas identidades culturais e desenvolver a cooperagdo, construindo os movimentos
em conjunto.

A avaliacao foi processual e diversificada, incluindo diagnostico inicial, registros em
desenhos, rodas de conversa e observagao direta. Essa diversidade de instrumentos permitiu
captar tanto os avancos motores quanto as aprendizagens socioemocionais dos estudantes.

Os desenhos revelaram como os alunos internalizaram os elementos gindsticos,
enquanto as rodas de conversa permitiram compreender suas percepcdes sobre desafios e
conquistas. As coreografias finais simbolizaram a sintese da aprendizagem, demonstrando

criatividade, socializacdo e consciéncia corporal.

3 Consideracoes Finais

A experiéncia vivenciada ao longo do Estdgio Supervisionado II evidenciou a
complexidade e, ao mesmo tempo, a riqueza do processo formativo na docéncia em Educagao
Fisica. O trabalho com a gindstica geral demonstrou-se um recurso pedagogico potente para

favorecer a socializagdo, estimular a criatividade e valorizar a expressao corporal dos alunos,



196

especialmente em turmas que apresentavam dificuldades em respeitar regras ou em realizar
atividades de forma coletiva.

Ao longo da regéncia, observou-se um avango na participagao € no envolvimento dos
estudantes, que passaram a compreender a importancia da cooperagdo e do respeito mutuo.
Atividades como criacdo de coreografias, exploragdo de materiais alternativos e praticas
acrobaticas simples possibilitaram aos alunos ndo apenas ampliar seu repertério motor, mas
também fortalecer habilidades sociais, como a escuta e a valorizac¢ao das ideias dos colegas.

Entretanto, o estagio também evidenciou desafios importantes. As limitagdes de
infraestrutura da escola — auséncia de quadra poliesportiva e necessidade de adaptagdo dos
espacos — exigiram criatividade na organizacdo das atividades. Além disso, as diferencas de
comportamento entre as turmas demandaram estratégias pedagogicas diferenciadas e maior
aten¢do ao manejo de grupo. Tais obstaculos, longe de serem apenas entraves, representaram
oportunidades para refletir sobre a realidade da Educagdo Fisica escolar e sobre a importancia
da formacgao docente voltada a flexibilidade e a inovagao.

Do ponto de vista da formagdo profissional, a experiéncia reafirmou a relevancia da
Educacdo Fisica nos anos iniciais, destacando seu papel no desenvolvimento integral das
criangas. Também contribuiu para a consolidagdo da identidade docente da estagiaria, que
pode compreender, na pratica, os limites e as possibilidades de sua atuagdo, ressignificando
concepgoes e fortalecendo seu compromisso com uma educacao inclusiva e significativa.

Como perspectiva futura, considera-se que a ginastica geral pode ser ampliada em
projetos pedagdgicos interdisciplinares, articulando-se com conteido de artes, musica e
literatura, fortalecendo a dimensao cultural da escola e tornando as praticas corporais mais
integradas ao cotidiano dos alunos. Além disso, recomenda-se a continuidade de formagdes
que possibilitem ao professor explorar diferentes linguagens corporais, promovendo o
protagonismo estudantil e a constru¢do coletiva de conhecimentos.

Conclui-se, portanto, que o estdgio ndo se limita a um espaco de aplicagdo de
conteudos, mas constitui um processo formativo fundamental, no qual teoria e pratica se
encontram e se transformam. A experiéncia aqui relatada evidéncia que a Educagdo Fisica,
mesmo diante de condi¢gdes adversas, pode assumir um carater inclusivo, criativo e critico,
contribuindo de maneira decisiva para a formagdo integral dos estudantes e para a

consolidagdo da pratica docente em construgao
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1 Introducio

O presente texto tem como objetivo relatar praticas pedagdgicas que tematizaram nas
aulas de Educacao Fisica a alimentagao saudavel, realizadas em uma turma do 2° ano do ensino
fundamental, no periodo vespertino, da Escola Municipal de Educacao Basica Professora
Tereza Lobo.

A escola fica localizada em Cuiaba- MT, atende turmas da educagao infantil e anos iniciais
do ensino fundamental, nos periodos matutino e vespertino.

Os licenciandos do curso de Educagao Fisica — Licenciatura da Universidade Federal de
Mato Grosso — campus Cuiabd, participantes do PIBID (Programa Institucional de Bolsas de
iniciacdo a docéncia), trazem uma abordagem soélida e dindmica as aulas ministradas,
aproximando os alunos ao processo de ensino e aprendizagem de maneira ativa. O programa
ataca diretamente um dos problemas histéricos na formagao de docentes, a distancia entre a
teoria dos bancos universitarios e a realidade complexa da sala de aula.

O objetivo de abordar a tematica “alimentacdo saudavel” em aulas, foi com intuito de
levar os alunos a refletirem sobre o que comem diariamente.

O desenvolvimento saudavel na infancia depende de multiplos fatores, sendo a
alimentacdo adequada um dos mais relevantes. Uma dieta balanceada com alimentos ricos em
nutrientes ¢ essencial para atender as necessidades do organismo em crescimento (Kuhn e
Merheb, 2021).

A intencdo nao foi entregar uma lista de regras, mas sim despertar um olhar critico de
cada aluno, para que facam escolhas mais conscientes, entendendo como a comida impacta a

energia para brincar, estudar, viver.
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Comida de crianca é comida saudavel, equilibrada, que vai ajudar a preservar a saude e
a vida. Comida de crianga ¢ aquela que vai fazé-la crescer e se desenvolver como deve,
tornando-o, assim, mais feliz e longevo (LOBO, 2015).

Com isso, adotamos como estratégias de ensino, aula criativa com uso de ilustracdes e
criagdes autorais, através de colagens e pinturas, complementadas por atividades praticas
(ladicas e interativas). Essas atividades incentivavam os alunos a relacionar e classificar
informacdes, promovendo a construcdo ativa e dindmica do conhecimento. Nossa intengao era

tornar o aprendizado mais significativo e alinhado com a realidade dos alunos.

2 Atividades Realizadas

As atividades foram planejadas para serem desenvolvidas em dois momentos sequenciais

e complementares, partindo de uma abordagem criativa em sala de aula para uma aplicacdo
pratica e dindmica em quadra.

O primeiro momento consistiu em uma oficina de colagem e pintura, realizada em sala

de aula, com a tematica abordada. Os alunos utilizaram revistas, livros e jornais para pesquisar,

recortar € montar painéis com imagens de diferentes tipos de alimentos. Essa etapa inicial serviu

para introduzir o conteudo de forma ludica e visual.

Proximo ao final da aula, para organizar a transi¢do e ja criar um clima proativo,
dividimos a turma em duas equipes, azul e amarela, que seguiriam para a proxima fase.
No segundo momento, realizamos a atividade "Caca ao Tesouro Saudavel", realizada

em quadra poliesportiva e em espagos seguros ao redor. O licenciando responsavel escondeu
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previamente 26 imagens de alimentos (saudaveis e nao saudaveis) pela area delimitada, que foi
indicada aos alunos antes do inicio da atividade.

A dindmica da caga ao tesouro seguiu as seguintes regras: as imagens de alimentos
saudaveis valiam 10 pontos; as imagens de alimentos ndo saudaveis valiam 5 pontos.

Realizamos a atividade em trés rodadas. Ao final de cada uma delas, quando todas as 26
imagens eram encontradas pelas equipes, faziamos uma pausa para a contagem dos pontos. Essa
pausa para a conversa era a parte mais importante da atividade, sentdvamos com as duas equipes
em um grande circulo na propria quadra. Cada grupo mostrava as imagens que encontrou €, a
partir dai, a discussdo comegava. Nosso papel ndo era dar as respostas prontas, mas mediar,
fazendo perguntas como: "E essa fruta, por que ela vale mais pontos?" ou "O salgadinho vale
menos, mas por qué? Significa que ndo podemos comer nunca?". Isso gerava um debate entre
eles, onde um aluno explicava para o outro, com base no que ja sabiam. Essa conversa
transformava a competi¢do em aprendizado real, conectando a correria e a empolgagdo do jogo

com a reflex@o sobre as escolhas que eles fazem todos os dias.

3 Consideracoes Finais

Conclui-se que a intervencdo pedagogica atingiu seu objetivo de promover a reflexao
sobre alimentagdo saudavel de forma autdnoma e participativa. A metodologia, que integrou
uma atividade criativa em sala com um jogo dinamico na quadra, demonstrou-se satisfatoria
para engajar os alunos e transformar um tema complexo em uma experiéncia de aprendizado

significativa, superando o modelo de uma aula meramente expositiva.
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Para nos, licenciandos de Educacao Fisica, a experiéncia foi um momento fundamental
de consolidagao da nossa identidade profissional. Compreendemos na pratica que o papel do
professor ndo pode se restringir a oferecer as praticas da cultura corporal de movimento, mas a
tornar as vivéncias corporais em conhecimentos que permitam usufruir das mesmas para a vida
toda.

O desafio de abordar um tema que envolve a realidade social e familiar dos alunos nos
ensinou a importancia de uma abordagem sensivel, ludica e realista.

Dessa forma, a vivéncia no PIBID se mostrou essencial para a nossa formacgao, pois
permitiu articular teoria e pratica e compreender as responsabilidades do cotidiano docente.
Experiéncias como esta contribuem para formar professores que se preocupam com uma
educacdo de qualidade, que visa o desenvolvimento integral e o bem-estar dos alunos, em

consonancia com os objetivos maiores da educacao nacional.
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1 Introducao

Este poster apresenta parte do projeto de pesquisa de mestrado intitulado
‘Aprendizagem e Valoriza¢do dos Jogos Populares nas Aulas de Educagdo Fisica do Ensino
Fundamental I’. O estudo busca compreender de que forma os jogos populares podem contribuir
para o desenvolvimento motor, social e cultural dos alunos dos anos iniciais, promovendo o
resgate da cultura corporal de movimento e o fortalecimento da identidade cultural. A pesquisa
estd vinculada ao Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional
(PROEF), da UFMT — Polo Cuiaba.

Esse tema surgiu a partir das pré observagdes da pesquisadora nas aulas de Educagao
Fisica, ministrada para alunos do 4° ano do ensino fundamental anos inicias, que indicaram as
dificuldades dos alunos em vivenciar os jogos populares, o que pode estar ligado ao uso
intensivo de smartphones, videogames e redes sociais, assim reduzindo o contato com jogos
que envolvem movimento corporal.

Os jogos populares t€ém se mostrado recursos pedagogicos valiosos para as aulas de
Educacao Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental desempenhando um papel crucial no
desenvolvimento fisico, cognitivo e social das criangas e se tornando valiosos para estimular a
aprendizagem de forma ludica e promovendo a vivéncia corporal de manifestacdes culturais.

Os Parametros Curriculares Nacionais — PCNs (Brasil, 1997) destacam que os jogos e
brincadeiras ocupam papel central como contetido da Educagdo Fisica, pois oferecem diversas
possibilidades aos alunos, que vao desde a simples movimentagao individual ou coletiva até a

construgdo de representacdes mentais mais elaboradas..
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A BNCC (Brasil, 2018) enfatiza que a Educagdo Fisica ¢ inclusiva, considerando a
diversidade de habilidades, interesses, culturas e caracteristicas dos alunos. Isso significa que
as aulas sdo adaptadas para atender as necessidades de todos, proporcionando oportunidades de
participacao e aprendizado para cada um, independentemente de suas capacidades fisicas ou
habilidades esportivas.

Dentre os conteudos de Educagdo Fisica para o Ensino Fundamental anos iniciais, o
jogo popular enquanto contetido por ser uma pratica cultural e social que ¢ estudada e
vivenciada pelos alunos, proporcionando reflexdes sobre suas origens, significados e impactos
na sua formacao.

1.1 Problematica
Como promover a aprendizagem e a valorizacdo dos jogos populares nas aulas de

Educacao Fisica dos anos iniciais do Ensino Fundamental?

1.2 Objetivo geral
Investigar, em uma escola municipal, a apropriacdo pedagdgica dos jogos populares

pelos alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental nas aulas de Educacao Fisica, em Cuiaba.

1.3 Objetivos especificos
e Experenciar os jogos populares nas aulas de Educagdo Fisica do Ensino Fundamental,
anos iniciais.
e Sistematizar uma unidade tematica sobre os jogos populares a ser aplicada nas aulas de
Educagao Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental.
e Analisar as aprendizagens corporais aprendidas pelos alunos a partir da vivéncia dos

jogos populares nas aulas de Educagao Fisica.

1.4 Fundamentacio teorica

Os jogos populares, também conhecidos como tradicionais, sdo manifestacdes da
cultura ladica transmitidas de geracdo em geracdo. Huizinga (2001) define o jogo como um
fendmeno cultural essencial & formacdo humana, anterior a propria cultura. Autores como
Brougeére (2010) e Friedmann (2014) destacam o valor educativo dos jogos como instrumentos
de socializacdo, imaginac¢do e aprendizagem. No contexto da Educagdo Fisica, os Parametros
Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997) e a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018)
reconhecem os jogos e brincadeiras como elementos fundamentais para o desenvolvimento

integral dos estudantes, estimulando o pensamento critico e o respeito a diversidade.
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2. Metodologia

A pesquisa ¢ de natureza qualitativa, com carater descritivo e abordagem aplicada. Sera
desenvolvida em uma escola municipal de Cuiaba-MT, com alunos do 4° ano do Ensino
Fundamental. A coleta de dados ocorrera por meio de observagdes sistemadticas, diario de
campo, registros audiovisuais e entrevistas semiestruturadas. O estudo seguira os principios
¢ticos da Resolucdo CNS n° 466/12, garantindo o consentimento livre e esclarecido dos
participantes e responsaveis.
2.1 Resultados e discussoes esperados

Espera-se que a vivéncia dos jogos populares nas aulas de Educacao Fisica contribua
para o desenvolvimento motor, cognitivo e social dos alunos, fortalecendo vinculos de
cooperacdo, respeito e valorizagdo da cultura popular. O estudo busca também promover
reflexdes sobre as praticas pedagogicas, incentivando professores a inserirem 0s jogos
populares em seus planejamentos como ferramentas para a aprendizagem significativa e
inclusiva.
2.2 Consideracgoes finais

A pesquisa reafirma a importancia dos jogos populares como contetido da Educacdo
Fisica escolar, resgatando tradi¢des e fortalecendo a cultura corporal de movimento. O produto
educacional resultante sera um video pedagogico que registra o desenvolvimento da unidade
tematica e podera ser compartilhado nas redes da escola, contribuindo para a disseminagao de

préaticas pedagdgicas inovadoras e contextualizadas.
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1 Introducao

O livro objeto desta pesquisa foi “Memorias de uma Gaveta de Bagunga”, escrito pela
professora de lingua portuguesa, literatura e redacdo, Loraine Luz. Nele sdo apresentados
narrativas € poemas, em que ¢ possivel, aparentemente, perceber que ha uma vontade de

explorar coisas cotidianas, pequenas, emocionais, memdorias, entre outras.
2 Fundamentacio teorica

O texto “Doce de Mae”, escolhido para andlise, ¢ uma obra literaria que esta relacionada
com os géneros textuais presentes nos dias atuais. Trata-se de um discurso que permite a
inclusdo, futuramente, de algumas alteracdes possibilitando outros entendimentos. Nesse

sentido:

A linguagem literaria ¢ um sistema dindmico e complexo de estilos de linguagem; o
peso especifico desses estilos e sua inter-relagdo no sistema da linguagem literaria
estdo em mudang¢a permanente. A linguagem da literatura, cuja composigdo é
integrada pelos estilos da linguagem néo literaria ¢ um sistema ainda mais complexo
¢ organizado em outras bases (Bakhtin, 2016, p. 20).

Considerando os pensamentos de Bakhtin, o texto analisado possui caracteristicas
narrativas, que podem ser atendidas através do conceito de cronica, propostos por Konder

(2005), assim como um tom memorialista. Dessa maneira, tem-se que:

A cronica passou a ser um pequeno conto de enredo indefinido, ou o comentario que
se faz a respeito de um episddio vivido ou imaginado. Ou, ainda, uma breve reflexao
feita num tom de quem aparentemente nao se leva muito a sério. No sentido literario
atual do termo, a cronica ocupa regularmente um espago modesto, porém significativo
em jornais e revistas, e também ¢é divulgada no radio (Konder, 2005).
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As defini¢cdes de um material a ser pesquisado ou analisado auxiliam a direcionar o olhar,
bem como possibilitam produzir contetido. Apesar do texto literario ndo ter obrigacdo de estar
em convergéncia com a realidade, ele pode auxiliar a ter uma sensagao de como era em

determinado tempo, sociedade ou acao desenvolvida.

3 Objetivos

O objetivo geral da pesquisa ¢ identificar as dualidades presentes na cronica “Doce de
Mae”. Os objetivos especificos concentram-se em mostrar os conceitos relacionados com o

texto literdrio e o objetivo geral, bem como discorrer sobre o seu conteudo.
4 Metodologia

Como metodologia, utilizou-se a abordagem qualitativa nesta pesquisa, como a principal,
uma vez que, para Vieira (2010), a referida tipologia de pesquisa proporciona verificar dados
textuais, principalmente através da pesquisa bibliografica, em que possibilita obter os principais

conceitos e o material da pesquisa.
5 Resultados

A proposta € buscar verificar os detalhes expostos durante todo o texto literario e procurar
compreender as dualidades presentes em cada parte dele. H& diferengas significativas entre as
dualidades como o ambiente urbano e o ambiente rural, o tempo presente e o tempo passado, a
atualidade e as memorias, a descricdo simplesmente e a descricdo com emogdes/saudosismo. A

seguir, estd o primeiro paragrafo da narrativa:

Na cidade qualquer hora é hora, podemos fazer o que quiser em qualquer momento.
Em qualquer horario pode-se ir as compras, malhar, tem até opgdo de escolher uma
profissdo na qual sua jornada de trabalho seja alternativa, enfim essa ¢ apenas uma
das vantagens de se viver nesse mundo que ndo dorme e ndo para nunca. SO que a
partir de agora vou falar de outro mundo, de um mundo que possui inumeras tentagdes
e que dorme assim que o Sol se pde (Luz, 2022, p. 32).

O primeiro paragrafo da narrativa apresenta um breve relato de situacdes de um ambiente
urbano, em que o foco estd nas possibilidades de acdo, principalmente de trabalhar, obter
produtos, fazer exercicios fisicos, entre diversas outras possibilidades. H4, também, um enfoque

de que todas as colocagdes podem ser realizadas a qualquer momento. Mostra-se, no entanto,
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que no final do pardgrafo ha outra maneira de se viver. A seguir, estd o segundo paragrafo da

narrativa:

Logo ao entardecer, lentamente o mundo da roga inicia seu processo de sonoléncia,
cabendo somente aos urutaus se manifestarem ao emitir seu canto triste e solitario, ou
quem sabe estejam apenas avisando as corujas que a noite esta chegando e assim,
misteriosamente, o mundo da ro¢a parece ser exclusivamente dos dois.
Inocentemente, as galinhas se direcionam para seus poleiros achando que 14 estardo
protegidas dos predadores, as vacas e os cavalos procuram se aproximar 0 maximo
possivel do curral acreditando que ali seja o melhor lugar para se tirar um cochilo, os
gatos se aconchegam no borralho do fogdo a lenha em busca do calor do fogo quase
extinto e os cachorros em sentinela se deitam no capacho da porta da casa atentos a
qualquer barulho (Luz, 2022, p. 32).

O segundo paragrafo comeca a dar uma descri¢do geral sobre o ambiente de zona rural,
sob o ponto de vista do narrador, onde ndo ha uma continuidade entre o dia ¢ a noite, ¢ ainda a
presenca, para além das pessoas, de outros seres.

Esse segundo pardgrafo da narrativa pode ser considerado equivalente ao primeiro em
termos de descri¢do breve e abrangente de maneira cotidiana, e que geralmente todos os dias se
desenvolvem de maneira similar.

Percebe-se a dualidade dos locais quando a primeira parte da narrativa € direcionada ao

urbano e a segunda parte para o rural. A seguir, estd o terceiro paradgrafo da narrativa:

S6 que a escuriddo da noite passa e logo os primeiros acordes do canto do galo dao
sinal de que a vida esta despertando. E é bem assim, hora de levantar e iniciar a lida,
ou melhor, hora de iniciar o que ha de mais prazeroso que ¢ saciar a fome daqueles
que acabaram de acordar, ¢ hora de dar o trato aos animais. Mas ndo sio s os animais
que sentem fome e esperam ansiosos por alimento, nés também esperamos pelo nosso
alimento (Luz, 2022, p. 32).

O terceiro paragrafo apresenta outra marcagao temporal estabelecida pelo cantar do galo,
como se fosse uma espécie de despertador ou marcador temporal biologico. Como se tal som
representasse a hora em que todos os afazeres comegam, e que serdo realizados durante o passar
do dia.

Também hd uma marca da necessidade de alimento por parte dos animais e das pessoas.
A parte iluminada do dia mostra-se como o tempo de realizar o trabalho rural, sendo que, em
ambiente urbano elas poderiam ser realizadas a qualquer momento. A seguir, estd o quarto

paragrafo da narrativa:

Pois me lembro, que logo bem cedinho minha mae avisava ao meu pai que, naquele
dia, ela iria fazer doce de leite e assim dava inicio ao primeiro passo para a fabricacéo
do doce. Se vocés acham que fazer doce de leite é facil, ledo engano, fazer doce de
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leite exige todo um processo de construcao, na verdade € um ritual. Esse ritual comeca
no curral na hora da ordenha, ¢ estranho, mas parece que no curral sempre tinha aquela
vaca leiteira das antigas que estabelecera com sua mansiddo um lago materno ja que
fora ama de leite de quase todos os rebentos da familia. Pois ento, era esse animal
que oferecia pelas suas tetas a bebida lactea de caldo branco e aroma caracteristico,
cujas espumas escorriam pelas bordas do balde. Agora vamos voltar ao ritual de
fabricagdo do doce de leite, vaca ordenhada, leite resfriado e coado no balde
aguardando a hora de ir para o tacho de cobre (Luz, 2022, p. 33).

O quarto paragrafo comeca a mostrar as representacoes sociais de pessoas (mae e pai) e
sobre como as interacdes entre elas acontecem de maneira breve. Nesse paragrafo, o texto passa
a ter uma forma mais afetiva ao apresentar a vaca leiteira como ama de leite das criangas.

No inicio desse paragrafo ¢ comentado sobre a intencdo de fazer o doce de leite, este
produzido totalmente no ambiente rural. A producao do referido doce ¢ considerado como um
ritual doméstico com diferentes fases, sendo as primeiras apresentadas nesse paragrafo. A

seguir, esta o ultimo paragrafo da narrativa:

O tacho!! Nossa me esqueci do tacho! Antes de tudo ¢é preciso tirar o zinabre do tacho
esfregando sal e limao até ficar acobreado. Agora sim... tacho brilhando, reluzente,
leite fresco e acucar, € hora de ir ao fogo, mas ndo pode ser fogo alto, a lenha tem que
queimar de mansinho, levantando a fervura e engrossando o leite, as vezes, tenho a
sensag¢do de que essa parte de cozimento do doce demorava uma eternidade, pois
ficavamos ali, ao redor, de colher na mao salivando o cheiro adocicado do liquido que
lentamente ia se encorpando até formar uma pasta cremosa. Esperavamos o proximo
passo que era armazenar o doce no pote de vidro e torcer para que a mae deixasse que
as sobras de rapa de doce do tacho agucarassem os desejos da infancia (Luz, 2022, p.
33).

O tultimo paragrafo continua abordando sobre o processo de confeccao do doce de leite e
0s materiais necessarios. O leite e o agucar devem ser misturados e precisam de um cuidado
especial, ndo podem ser aquecidos em fogo intenso. Nesse quinto paragrafo ¢ a parte onde o
narrador se revela como crianga. E visivel que durante a produgio do doce de leite, o papel das

criangas € esperar e torcer para provar o doce

6 Discussoes

Apos a descricdo detalhada da narrativa, busca-se destacar os personagens presentes: o
pai, a mae, as criangas e os animais. O pai realiza servicos fora da casa, assim, a mae pede o
leite necessario para o doce ao pai, mas ¢ ela que limpa o tacho e que realmente faz as matérias
primas virarem o doce de leite, as criancas aguardam o doce, e os animais, principalmente, o

galo que participa no despertar do dia, e a vaca que produz a matéria-prima, o leite.
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Por fim, o texto narrativo, mesmo com elementos existentes em diferentes realidades, o
urbano e o rural, apresenta uma criacdo caseira do doce de leite e, ainda, uma tentativa de fazer

o leitor experimentar sensagoes durante o processo de criagao do doce de forma artesanal.

7 Consideracoes finais

E possivel verificar que as narrativas possuem o poder de serem representagdes de
sociedades, de acdes e de relagdes interpessoais. O atualizado convive com as lembrangas, uma
forma dessa convivéncia ¢ quando essas lembrangas podem ser expostas em um texto. Na obra
“Doce de mae” ha uma parte racional, representada por um passo a passo do processo de
fabricagdao de um doce, que pode estar profundamente atrelada com emogdes e sensagdes, como
se estas estivessem por tras de cada lembranga.

Muitos textos literarios em seus diferenciados géneros podem ser produzidos de forma a
eternizar momentos, produzindo sensacdes e sentimentos que podem ir se alterando com o
tempo e/ou com as experiéncias de cada leitor, podendo ocasionar uma dinamica de despertar

e recordar as proprias vivéncias.
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1 Introducao

A area das Ciéncias Naturais € vasta e favorece a investigacdo de multiplos temas que
interligam natureza, cultura e linguagem. Entretanto, ao observarmos o uso da Libras nesse
campo, percebemos a necessidade de mais produgdes de materiais acessiveis que articulem a
diferentes tematicas que podem ser abordadas, com o uso da lingua de sinais. Assim, ¢é
imprescindivel que os professores tenham um olhar para aulas com recursos que atendam as
diversidades dos estudantes, pois s6 assim podemos promover uma educacdo cientifica de
forma significativa, em que o aprendiz possa ser protagonista mediado a um docente que
entenda e atenda as especificidades de cada aluno. Considerando que a pessoa surda tem a
Libras como sua primeira lingua (L1), que é por meio dela que estes sujeitos acessam a
comunicagdo e constroi aprendizagens significativas, ¢ essencial que os professores ouvintes
da éarea de Ciéncias compreendam um pouco a Libras como segunda lingua (L2). Essa
compreensao ¢ fundamental para o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas bilingues que
garantam a acessibilidade aos contetdos cientificos.

A natureza pode ser um espago rico para o ensino em Libras, € preciso explorar as
possibilidades do ambiente e o uso da lingua, como o movimento das mados ao sinalizar
diferentes aves, arvore, ou um fendmeno natural, que aproxima a lingua da experiéncia
concreta, dando sentido para os estudantes surdos sobre a diversidade e detalhes de informagdes
que podem ser exploradas naquele ambiente..O estado de Mato Grosso possui grande riqueza
em fauna e flora, mas observa-se que muitos estudantes surdos desconhecem aspectos

cientificos sobre o ambiente em que vivem. Do mesmo modo, a maioria dos professores de
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Ciéncias ndo domina sinais especificos da darea, nem possui formacdo suficiente para
compreender e utilizar a Libras de forma a auxiliar seus alunos no processo de ensino e
aprendizagem.

Este trabalho apresenta reflexdes que foram feitas na disciplina Ensino de Libras em
Ambientes Virtuais, do curso de Letras—Libras da Universidade Federal de Mato Grosso
(UFMT), em que foi criada uma proposta de aula a distancia (EAD), com objetivo de
trabalharmos recursos midiaticos em prol a uma aula mais acessivel e dinamica. O presente
trabalho foi voltado a professores ouvintes de Ciéncias, explorando o tema da fauna e flora do
Cerrado mato-grossense ¢ o uso da Libras como estratégia de modelo para uma aula mais
acessivel. Torna-se, portanto, pertinente o desenvolvimento de materiais educacionais que
tragam a Libras e articulem o conhecimento cientifico e cultural entre estas duas areas,
favorecendo a aprendizagem também dos estudantes surdos da regido e valorizando o Cerrado

como parte da identidade local.

2 Objetivo

O presente trabalho tem como objetivo analisar e refletir sobre a criagdo de uma video-
aula dinamica destinada a professores ouvintes de Ciéncias, envolvendo a Libras em uma aula
sobre o0 bioma do Cerrado aqui de MT. A proposta busca demonstrar como o uso da Libras pode
favorecer a produc¢dao de materiais didaticos acessiveis, dar acesso e ampliar as informagdes
sobre Ciéncias em uma aula que envolva estudantes surdos.

Além disso, pretende-se contribuir para a divulgagdo de conhecimentos cientificos que
usam a Libras, valorizando a identidade local e cultural por meio de praticas bilingues que
aproximem os campos das Ciéncias Naturais para sujeitos surdos € ouvintes, em um processo
de Educacdo Inclusiva, reforcando o papel da Libras como instrumento de mediagdo

pedagogica e de valorizagao das identidades surdas aqui da regido.

3 Metodologia

O trabalho adota uma abordagem qualitativa, fundamentada na pesquisa-a¢ao, em que os
participantes atuaram de forma colaborativa durante todo o processo investigativo. Essa
metodologia foi escolhida por possibilitar a articulagdo entre reflexdo teodrica e pratica
pedagogica, favorecendo a proposi¢do de solugdes concretas para a acessibilidade linguistica
na area das Ciéncias.

De acordo com Thiollent (2011, p. 20), a pesquisa-acao € “um tipo de investigagao social

concebida e realizada em estreita associagdo com uma agao ou com a resolu¢do de um problema
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coletivo, no qual pesquisadores e participantes representativos da situagao estdo envolvidos de
modo cooperativo ou participativo”. O autor enfatiza que esse método nao se limita a descrig@o
de fenomenos, mas busca compreender e intervir na realidade, construindo conhecimento a
partir da pratica.

A investigagdo foi organizada em cinco etapas:

Etapa 1: Realizacdo de um levantamento lexical na Escola CEAADA para mapear sinais
jéa utilizados e identificar lacunas da Libras referentes a fauna e flora da regido, registrando
variacoes e discutindo o uso de estratégias linguisticas com os usuarios da lingua;

Etapa 2: Elaboragdo de um planejamento didatico estruturado em topicos, contemplando
contextualiza¢cdo do Cerrado, conceitos essenciais, exemplificagdo de espécies e atividades de
reforco;

Etapa 3: Produgdo de uma video-aula em Libras, com duragdo de 13 minutos, gravada
com celular em tripé, utilizando imagens ilustrativas e edicdo no aplicativo CapCut,
assegurando qualidade visual, estabilidade e clareza linguistica;

Etapa 4: Criacao de um QR Code vinculado ao video, permitindo acesso ao material na
plataforma YouTube;

Etapa 5: Inser¢do de legendas bilingues para ampliar a acessibilidade do conteudo e
atender a um publico mais diverso.

Essa metodologia buscou integrar teoria e pratica, promovendo a constru¢ao de recursos
didaticos que respeitam as particularidades linguisticas e culturais da comunidade surda local,
além de fortalecer a mediagao pedagdgica em contextos de ensino de Ciéncias envolvendo a

nossa regiao.

4 Resultados e discussao

Durante o desenvolvimento da pesquisa, observou-se uma escassez de sinais em Libras
relacionados a fauna e a flora do Cerrado. Essa auséncia de 1éxico especifico evidenciou a
necessidade de didlogo com a comunidade surda, possibilitando a proposicao de algumas
adaptagdes linguisticas, respeitando as variagdes regionais € o saber cientifico que permeia a
Lingua.

A video-aula produzida foi apresentada aos académicos do curso de Letras—Libras, que
destacaram vérios aspectos positivos sobre a elaboragdo da aula, bem como a sua relevancia
para a ampliagdo das analises linguisticas sobre a Libras em contextos cientificos. O material
demonstrou potencial para aproximar a linguagem cientifica da realidade dos alunos surdos, ao

mesmo tempo em que valorizou o Cerrado como componente identitario e ambiental.
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O projeto também proporcionou integragdo entre professores e estudantes surdos de
uma escola local, resultando em um processo colaborativo de ensino e aprendizagem, e a partir
dessa interagdo, foi possivel aprimorar a clareza visual e linguistica do video, gerando a inser¢ao
de um QR Code que direciona o publico ao conteudo finalizado e a materiais complementares.

Os resultados apontam que o uso da Libras como ferramenta de mediag¢@o no ensino de
Ciéncias favorece ndo apenas a compreensdo de conceitos cientificos, mas também o
reconhecimento da diversidade linguistica e cultural no espaco escolar. A experiéncia evidencia
a importancia de praticas pedagdgicas que unam acessibilidade, identidade e valorizacao do

territério, consolidando uma perspectiva de educacao inclusiva e decolonial.
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Imagem 01: QR-Code da video-aula

Fonte: acervo pessoal (2025).
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1 Introducao mrgodoi78 @hotmail.com

A Educacdo Fisica escolar no Brasil tem sido historicamente marcada pela
predominancia de esportes tradicionais, de origem europeia ou estadunidense, como futebol,
basquetebol, voleibol e handebol. Essa predominancia contribuiu para a homogeneizagao dos
conteudos e para a repeti¢do de praticas que muitas vezes ndo se conectam com a realidade
cultural e social dos estudantes, levando a desmotivagdo e exclusdo daqueles que ndo se
identificam com o modelo competitivo ou nao possuem as habilidades para sua pratica
(Neves; Neira, 2019)

A Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018) propde o ensino da cultura corporal
na Educacdo Fisica de forma diversificada, valorizando as praticas como fendmenos
histéricos, sociais e culturais. Com isso, a inser¢do de esportes nao convencionais, se
apresenta como uma alternativa potente para ampliar o repertorio motor e cultural dos alunos,
promovendo uma abordagem mais critica, inclusiva e descolonizada do curriculo.

Nista-Picollo e Toledo (2018) denominam que uma modalidade esportiva ¢ “ndo
convencional”, quando ela ocupa pouco espaco de divulgacdo e de pratica nos diferentes
contextos de praticas esportivas em escolas, clubes, associagdes, gindsios publicos, dentre
outros. Algumas dessas modalidades ndo convencionais surgiram no Brasil (Costa; Dias,
2025, 2024; Costa et al., 2022; Gongalves; Chagas, 2025; Tomita; Canan, 2019), por exemplo:
a peteca (Minas Gerais), o futevolei (Rio de Janeiro), o futebol de areia (Rio de Janeiro), o
frescobol (Rio de Janeiro), o manbol (Belém-PA), o biribol (Birigui-SP), quimbol
(Piracicaba-SP), tapembol (Caeté-MG), o oliverbol (Sorriso-MT).

Com base nisso, este trabalho apresenta um projeto que se propde a responder a seguinte

pergunta de pesquisa: como os alunos do 6° ano do Ensino Fundamental avaliam sua
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experiéncia com os esportes nio convencionais criados no Brasil nas aulas de Educacéo
Fisica considerando seu potencial para gerar experiéncias significativas?

A compreensdao do que constitui uma experiéncia significativa na Educagdo Fisica ¢
um ponto crucial para o desenvolvimento de praticas pedagdgicas que realmente impactem a
formagao dos estudantes. Segundo Kretchmar (2007 apud. Beni; Fletcher; Ni Chréinin, 2017)
as experiéncias significativas sdo aquelas que tém significado pessoal para o participante. A
experiéncia torna-se significativa quando “nos a agarramos, tomamos para dentro de nos e nos
envolvemos com ela” (Metheny, 1968 apud. Beni; Fletcher; Ni Chréinin, 2017).

Pesquisas tém apontado que algumas caracteristicas auxiliam a tornar as experiéncias
mais significativas para os estudantes, tais como: diversdo, desafios apropriados, interagdes
sociais positivas, melhoria da competéncia motora, aprendizagem pessoalmente relevante
(Beni; Fletcher; Ni Chroéinin, 2017). Além disso, abordagens pedagdgicas democraticas e
reflexivas sdo principios que os professores podem utilizar que favorecem a promog¢ao de

experiéncias significativas para os estudantes (Fletcher; Ni Chroinin; 2022).

2 Objetivos

O objetivo geral deste trabalho ¢ elaborar, implementar e analisar se uma sequéncia
didatica de esportes ndo convencionais brasileiros para os alunos do 6° ano do Ensino
Fundamental promove experiéncias significativas. Os objetivos especificos desta pesquisa
sao:

a) Identificar e selecionar esportes nao convencionais criados no Brasil que sejam
adequados a faixa etdria e ao contexto dos alunos dos anos finais do Ensino Fundamental;

b) Planejar e desenvolver uma proposta pedagdgica e sequéncia didatica sobre esportes
ndo convencionais surgidos no Brasil baseada nas caracteristicas e principios pedagogicos que
auxiliam na promogao de experiéncias significativas na EF;

¢) Investigar se a sequéncia didatica de esportes ndo convencionais brasileiros para a
turma do 6° ano do Ensino Fundamental promove experiéncias significativas para os

estudantes.

3 Procedimentos Metodologicos

Esta ¢ uma pesquisa qualitativa do tipo autoestudo da pratica de ensino, na qual o

docente desenvolve uma analise da sua pratica com a finalidade de melhoré-la, em dialogo
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com um amigo critico (orientador) que estimula seu autoquestionamento (Mantovani et al.,
2024). O estudo sera realizado com uma turma de cerca de 30 alunos do 6° ano do Ensino
Fundamental, com idades entre 11 e 13 anos, na Escola Municipal Cecilia Meireles, em Lucas
do Rio Verde, MT.

A intervencdo pedagogica serd uma sequéncia didatica de 10 semanas (30 aulas),
planejada para o primeiro trimestre de 2026. Ela sera dividida em trés etapas:

1° Etapa: Apresentagdo e Experimentacdo Inicial - Nas primeiras semanas, os alunos
terdo contato com diversos esportes nao convencionais brasileiros como exemplos: Oliverbol
Manbol, Tapembol, contrataque e outros;

2° Etapa: Aprofundamento - Os estudantes escolherdo dois esportes para aprofundar
seus conhecimentos, combinando a pratica com o estudo da historia e da cultura das regides
onde as modalidades foram criadas;

3* Etapa: Evento Culminante — Sera realizado juntos com os alunos, um festival
somente com os esportes brasileiros praticados nas aulas. Com o objetivo de celebrar a
diversidade cultural dos esportes, tal festival contara com a presenca dos pais dos alunos e da
comunidade escolar.

A coleta de dados sera feita por meio de multiplas fontes para garantir uma andlise
aprofundada, tendo como instrumentos: a) Diario de campo com reflexdes do professor-
pesquisador e didlogo com o amigo critico (orientador); b) Registros em video e fotografia
das aulas; c) Diario dos estudantes, onde eles fardo relatos ou desenhos sobre suas
experiéncias; d) Roda de conversa com foto-elicitagdo, onde as imagens/fotografias das aulas
servirdo para estimular a discussdo (Banks, 2009 apud. Marcello; Soares, 2021).

A andlise dos dados serd feita por meio da analise tematica (Souza, 2019), buscando
identificar padroes, tendéncias e os significados que os alunos atribuem as suas vivéncias.
Todos os aspectos éticos serdo seguidos, com a aprovagdo pelo Comité de Etica da UFMT,

além da assinatura de termos de consentimento e assentimento pelos responsaveis e alunos.

4 Resultados esperados

Uma vez que se trata de um projeto em andamento, ndo ha resultados finais a serem
apresentados. Contudo, espera-se que a pesquisa contribua significativamente para os alunos e
para a area proporcionando os seguintes resultados:

- Ampliacdo do repertério cultural e motor: Espera-se que a proposta ajude os
estudantes a ampliarem seus conhecimentos e habilidades ao terem contato com praticas

corporais brasileiras que sdo pouco difundidas;
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- Promociao de experiéncias significativas: A intervengdo busca que os alunos
vivenciem experiéncias que sejam relevantes e divertidas, que apresentem desafios acessiveis
e que fortalecam a interacdo social e a autonomia, conforme as cinco caracteristicas de
experiéncias significativas propostas por Beni, Fletcher e Ni Chréinin (2017);

- Promocéo da inclusido: A abordagem de esportes menos conhecidos, sem o peso da
competitividade tradicional, tem o potencial de incentivar a participa¢do de todos os alunos,
independentemente de suas habilidades;

- Valorizacdo da cultura local e nacional: Ao trabalhar esportes genuinamente
brasileiros, o estudo valoriza a identidade e o patrimonio cultural dos estados onde foram
criados os esportes e do pais num geral;

- Recurso pedagogico para a formacdo docente: A producdo de um recurso
educacional em formato de video ira divulgar a sequéncia didatica para outros professores,
incentivando a replicagdo da proposta em diferentes contextos escolares e servindo como um

recurso pedagogico para a formacgao inicial e continuada.

5 Consideracoes finais

A inclusdo de esportes ndo convencionais de origem brasileira nas aulas de Educacdo
Fisica vai além da simples experimenta¢do de novas praticas. Ela se mostra uma ferramenta
pedagdgica poderosa para o desenvolvimento dos alunos, permitindo que ampliem seu
repertdrio motor € sua compreensao sobre a rica diversidade cultural do nosso pais. Essa
abordagem ndo apenas ressignifica o ensino dos esportes, tornando-o mais critico e inclusivo,
mas também tem um potencial enorme para gerar experiéncias significativas durante as aulas.
Ao se alinhar com as diretrizes da BNCC e as necessidades dos estudantes, essa pratica
contribui para a construcdo de um conhecimento corporal mais amplo e culturalmente

contextualizado.
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1 Introducio

O texto em tela, se espreita na historia do GEPCOL — Grupo de Estudos e Pesquisas
sobre a Corporeidade e a Ludicidade —, que se inscreve na Linha de Pesquisa “Historia da
Educacdo, Culturas e Linguagens”, do Programa de Pds-Graduacdo em Educacido da
Universidade Federal de Mato Grosso (PPGE/UFMT). Um estudo, em curso, esta se
concretizando na escrita de uma tese de doutoramento intitulada: “Entre Dissertagdes e Teses e
suas Retoricas Ludicas nas Pesquisas do GEPCOL”. O fito maior da pesquisa ¢ o de encontrar,
nas produgdes do Grupo, do macro ao micro, e na vivéncia cotidiana na instancia formadora,
como membro pesquisadora que o integra.

As teorias, as praticas educativas das brincadeiras, dos jogos na educagao escolar, nas
instituicdes hospitalares e nas instituicdes de acolhimento deu-se a partir da importancia do
assunto e da quantidade de trabalhos que o Grupo ja produziu dentre esses e outros assuntos
ligados a ludicidade que totalizaram 39 dissertagdes e 15 teses, até o ano de 2026.

A sala de aula, o patio, a quadra e os territérios ocupados por criangas sao espagos de
constante visita daqueles pesquisadores que buscam compreender a ludicidade e a corporeidade
na sua fonte, observando mais de perto a etologia' dos alunos e professores que se tornam
personagens de pesquisas ligadas a educacgdo e a infancia.

Enquanto Grupo, como as enxergamos? Nossas lentes tedricas, em sua maioria, dito

como socioantropologicas, sdo sugeridas por um distinto nimero de autores que abordam a

' Para Lorenz, em sua obra “Os Fundamentos da Etologia” (1995, p. 141) é um estudo comparado do
comportamento, baseado no fato de que existem mecanismos comportamentais que evoluem filogeneticamente,
exatamente como os 6rgidos. E portanto a disciplina que aplica ao comportamento animal ¢ humano todas as
metodologias e todas aquelas perguntas feitas nos outros ramos da Biologia, desde o tempo de Charles Darwin.
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tematica do Jogo, brincadeira, cultura ludica, infancia e corporeidade. Somos sempre bem
acompanhados de cientistas como: Gilles Brougere (1995, 1998 e 2001); Roger Caillois (2017);
Johan Huizinga (1990); Gregory Bateson (1977); David Le Breton (2016, 2019); Steinberg e
Kincheloe (2001); Brian Sutton-Smith (2017); Jean Chateau (1987); Michel Maffesoli (1984,
1987, 1998); Erving Goffman (2011); Donald Winnicott (1975); Konrad Lorenz (1993, 1986),
dentre outros, cujas as ideias compartilhamos para jogar luz as tematicas de estudo, que ora

apresentamos.

2 A Metodologia

No caminho metodoldgico descrevemos as caracteristicas da pesquisa no campo
escolhido, a bibliografica. Na esteira do método qualitativo, revisamos diversas obras,
pesquisas (dentro do perimetro estabelecido), sites e literaturas sobre as lacunas que poderiam
surgir ao longo do que foi colhido até aqui. Assim sendo, a metodologia exposta, com a
possibilidade de ver de perto, no sentido mais concreto o “ser-dizer-fazer-saber”, do grupo
através das lentes dos proprios pesquisadores pertencentes com um entendimento “de dentro”
em que quase sempre observam do angulo de visdo de quem esta “de fora” do campo de

experiéncia e da acdo dos observados.

3 A Constituicdo do Grupo

O GEPCOL ¢ composto por pesquisadores de areas afins que se dedicaram a estudar
sobre a corporeidade e a ludicidade, presentes nos estudos do Grupo. A Educagdo Escolar se
constitui num processo de socializagdo com contetido especifico. O Grupo ambiciona investigar
o grau de importancia desse conteudo, num saber corporal, estimulando por questdes que se
imiscuem: Quais construgdes desse saber deixam marcas? Podemos denominar essas marcas
como dimensdes de aprendizagens motoras, intelectivas, afetivas, simbdlicas € morais? Com
essas questdes investir em desvelar, ao investigar a Educacdo Fisica congruente com a
Educagao Fisica Escolar, com a sua importancia que tem essas areas de conhecimento, sejam
justificadas pela politica e crenga de quem as organizam: os gestores, sejam eles com a pele de
quem as excutam: os estudantes e seus professores que as adotam como espago e tempo para as
linguagens corporais, jogos, brincadeiras, artefatos ludicos e outras vocagdes que

circunscrevem ou ladeiam o labor escolar, numa perspectiva socioantropologica.
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3 Da Genealogia Académica

A evolucao das pesquisas académico-cientificas tem por influéncia, nos processos de
formagdo, pessoas qualificadas que engloba a atividade de orientagdo académica, de modo a
propiciar a evolu¢do do orientado, concomitantemente da instituicdo e da sociedade que a
entrona. Uma das possiblidades para tanto sdo os estudos, ainda recentes de Genealogia
Académica (GA). Para esta etapa da pesquisa utilizaremos métodos de estudos de “parentesco
académico”, cunhado por Damasceno, Rossi e Mena-Chalco (2017) por Genealogia Académica
(GA).

A ferramenta tecnoldgica GA estd situada na “Plataforma Acéicia de Genealogia
Académica Brasileira”, a ferramenta se baseia nas informagdes da Plataforma Lattes, cujo
objetivo principal ¢ o de relacionar orientagdes concluidas (ja defendidas e registradas no
Lattes) dedicadas a academia. Utilizarei a plataforma de GA para mapear, documentar e
organizar a heran¢a intelectual do professor Cléo Ferreira Gomes e subsequente as do
GEPCOL. O método de pesquisa inicia-se a partir do ID (identificadores) do curriculo do
pesquisador e resulta como grafo (descri¢cdes) de GA. O termo Genealogia Académica (GA) ¢
uma importante ferramenta nos estudos académico-cientificos brasileiro, de carater
quantitativo, que inclui especificidades exercidas em dmbito académico (graduagdo e pos-
graduacgao).

O algoritmo desenvolvido por Damasceno, Rossi, Mena-Chalco (2017), foi criado para
ser utilizado de forma prética, criando atalhos e resultados diretos a Plataforma Lattes, até este
ano da pesquisa de 20252 Este repositorio de registros académicos é de grande relevancia para
Ciéncia Brasileira, por ser a nossa “vitrine académica” em que sdo expostas nossas “fachadas”
académicas, que de forma expressa por Goffman (2011) muito bem a resume levando em
consideragdo o seu lugar no mundo social, que de fato, quando nds nos apresentamos diante da
academia adotamos o nome de indicagdo de titulagdo para a devida deferéncia.

De acordo com as informagdes encontradas na plataforma GA, “grafos” sdo
identificados no contexto académico superior brasileiro, por ergonomia e aspectos cientificos
nativos com “poucas geragdes de mestres e doutores”. E o GEPCOL de perto, ¢ um exemplo
eminente, que vimos representar. Um grupo de estudos e pesquisas com 23 anos de fundagdo

(2004-2025), criado dentro do programa de pos-graduacdo, com 48 anos de criagdo (2025) que

2 A plataforma de GA vai se atualizando de acordo com as informag3o inseridas na Plataforma Lattes diariamente.
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se sustenta dentro de uma universidade publica, que a “duras penas” sobrevive, assim como a
educagao brasileira.

Abaixo, apresentamos um grafico representativo do desenvolvimento académico-
cientifico do Grupo. Sentimos falta de apresentar o estudo completo, para uma melhor
compreensdo que de forma geral exibe a Genealogia Académica do GEPCOL com a

fecundidade, geracdes e relagdes estabelecida ao longo de sua formacao:

Grifico 1 — Genealogia Académica do GEPCOL

Fonte: imagem gerada com auxilio de [.A (2025).

No ano de 2026 serdo computadas no GEPCOL 39 (trinta e nove) dissertacdes de
mestrado e 10 (dez) teses de doutorado, 5 (cinco) dissertacdes de mestrado profissional em
Educagao Fisica-PROEF, ja defendidas, além de outros tipos de pesquisas que se sucederam de
estudos do Grupo. Uma caracteristica do Grupo se apresenta em estudos e pesquisas invocados
para as implicagdes ludicas no interior das escolas de criangas pequenas, cursos de licenciaturas
e bacharelado e locais que conectam os infantes e os que as circundam, seja a expressao de sua

corporeidade (Le Breton, 2009), seja a pulsao de sua ludicidade (Gomes, 2012).

4 Consideracoes Finais

As marcas dos textos do Grupo mostram uma tonalidade mais forte nas pesquisas
daquela ou daquele pesquisador que suspeita ver como resultado (apresentados anteriormente
nas relagdes académicas em: Descendéncia (Ds); Indice Genealdgico (IG); Fecundidade (Fc),

Fertilidade (Ft); Geragdes (G); Relacdes (R); Primos (P), etc.) de suas investigacdes essa
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contribui¢cdo no desenvolvimento infantil através dos brinquedos, dos jogos e das brincadeiras
enderecadas a esse publico. A visita mais comum ao Grupo ¢ daquela professora e daquele
professor que quer fazer uma investigagao para entender como os jogos ¢ as brincadeiras podem
preencher o cotidiano de criangas: sejam aquelas de “instituigdes totais” (Goffman, 1987) como
as dos abrigos e lar de criangas; as acamadas em algum leito de hospital com doenca terminal
(hospital do cancer, por exemplo) ou mesmo em sua maioria aquelas das escolas comuns
publicas e privadas.

Assim, o Grupo tem andado, com essas duas pernas: numa investigacdo sobre a
corporeidade para ver o corpo de criangas abrigadas, acamadas, de jovens se escolarizando, de
velhos em seu estado de “melhor idade”. Com a outra, as pesquisas, em sua maioria, mostram
as atividades ludicas e suas implicagcdes com as linguagens num estado de aprendizagem:
intelectivas, afetivas, motoras, simbolicas e morais.

O pesquisador espanhol Jorge Larrosa Bondia (2002, p. 123) escreve que importa na
experiéncia, ndo ¢ nem a “posi¢cdo nem a 0-posi¢do, nem a imposi¢do, nem a proposicao, mas
a exposicdo, nossa maneira de expormos”. O sujeito se ex-pde numa situacdo de
vulnerabilidade, de aventura e de risco. Fazer uma pesquisa ¢ se expor numa atividade de risco,
porque o que vai se achar, nunca se pode saber, assim como uma das carateristica do jogo — ¢

se expor ao mistério.
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1 Introducao

Este projeto de pesquisa aborda o tema os jogos e brincadeiras tradicionais e 0s jogos
eletronicos ativos nas aulas de Educagao Fisica e busca contribuir com uma cultura da
infancia mais ativa, prazerosa, lidica e significativa. A intencdo em abordar essa tematica
surgiu da necessidade em resgatar os jogos e brincadeiras tradicionais da cultura da infancia
que ao logo do tempo foram sendo esquecidas ou pouco praticadas na Educacdo Fisica,
representando o ‘“‘antigo/tradicional”, mas também dar a oportunidade para os estudantes
vivenciarem o “novo” através dos jogos eletronicos ativos.

Jogos e brincadeiras tradicionais sdo aqueles que estdo presentes em nossa sociedade
por muito tempo, geralmente passados de geragdes para geragdes (Cardoso, 2004), e
vivenciados e praticados nas ruas, escolas, pracas e nos proprios quintais das casas, podendo
ter a participacao de adultos, jovens e criangas sem a distingdo de idades. Podemos citar como
exemplos: a amarelinha, brincadeiras com bolinha de gude, esconde-esconde, pique pega,
soltar pipa, queimada, pular corda, soltar pido, bets, bandeirinha estourada, entre outros.

Por sua vez, os jogos eletronicos ativos sdo conhecidos também como exergames. Tais
jogos sao uma inovagao tecnoldgica, que interage e agrega o jogo eletronico com a atividade
fisica, fazendo com que o jogador se movimente durante o jogo. Exemplos de jogos
eletronicos ativos sdo: Just dance (objetivo: o jogador deve executar movimentos de danga
para elevar sua pontuacdo), Kinect Sports (boliche, boxe, atletismo, ténis de mesa, voléi de
praia e futebol de associagdo), Wii Sports (com a mesma funcionalidade do Kinect Sports,
porém este trds cinco simuladores esportivos: ténis, Baseboll, boliche, golfe e boxe), Wii Fit
Plus (este jogo ¢ uma simulacdo de exercicios fisicos divididos em quatro grupos: yoga,

treinamento muscular, gindstica aerdbica, exercicios de equilibro e treinamento plus).
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No decorrer das minhas aulas de Educacdo Fisica, pude perceber que os jogos e
brincadeiras tradicionais vem sendo deixado de lado pelas criangas, abrindo espago para uma
problematica do uso excessivo de telas que tem prejudicando as criangas e adolescentes de
todo pais e também ao redor do mundo. Haidt (2024) aponta quatro prejuizos do excesso de
tempo de tela para criangas e adolescentes, afetando o desenvolvimento de habilidades sociais,
emocionais e cognitivas, que sdo: a privagdo social, privagdo do sono, atencao fragmentada e
vicio.

Apesar dessa critica, entendemos que a tecnologia pode ser uma aliada no processo de
ensino aprendizagem. Partindo do pressuposto de que os jogos e brincadeiras tradicionais e
jogos eletronicos ativos podem contribuir com uma infancia mais ativa, lidica, prazerosa e
relevante para as criangas, a pergunta de pesquisa ¢: os estudantes dos anos iniciais do Ensino
Fundamental irdo considerar a experiéncia com jogos e brincadeiras tradicionais e jogos
eletronicos ativos significativa nas aulas de Educacao Fisica?

O entendimento do que constitui uma experiéncia significativa na Educacao Fisica ¢
fundamental para o desenvolvimento de praticas pedagdgicas que impactem a qualidade de
vida dos estudantes. Segundo Kretchmar (2007 apud. Beni; Fletcher; Ni Chroinin, 2017) as
experiéncias significativas sdo aquelas que tém significado pessoal para o participante. Para
Metheny (1968 apud. Beni; Fletcher; Ni Chréinin, 2017) a experiéncia torna-se significativa
quando “nds a agarramos, tomamos para dentro de nos e nos envolvemos com ela”.

Estudos tém apontado que algumas caracteristicas auxiliam a tornar as experiéncias
mais significativas para os estudantes, tais como: diversdo, desafios apropriados, interagdes
sociais positivas, melhoria da competéncia motora, aprendizagem pessoalmente relevante
(Beni; Fletcher; Ni Chroinin, 2017). Além disso, abordagens democraticas e reflexivas sao
principios pedagogicos que os professores podem utilizar para facilitar a promogdo de
experiéncias significativas para os alunos (Fletcher; Ni Chréinin; 2022).

Na literatura cientifica da area € possivel encontrar pesquisas sobre o ensino de jogos e
brincadeiras tradicionais (Falcao et al., 2011; Fran¢a; Gomes, 2019; Silva; Sampaio, 2011) ou
sobre o ensino dos jogos eletronicos (Aragjo et al., 2021; Lima; Mendes; Lima, 2021) nas
aulas de Educacdo Fisica. No entanto, ndo ha estudos que investigam essa tematica tendo

como foco a promoc¢ado de experiéncias significativas.
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2 Objetivos

O objetivo geral desta pesquisa € investigar se os jogos e brincadeiras tradicionais e
jogos eletronicos ativos podem propiciar experiéncias significativas nas aulas de Educacao
Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental. J4 os objetivos especificos sdo: a) Averiguar
se os estudantes conhecem ou ja experimentaram os jogos tradicionais presentes na cultura
regional e os jogos eletronicos ativos; b) Investigar e problematizar o tempo excessivo de
telas, propondo o desenvolvimento de uma unidade didatica baseada em jogos e brincadeiras
tradicionais e jogos eletronicos ativos nas aulas de Educacdo Fisica; c) Verificar se a proposta
de interveng¢ao ou sequéncia didatica da pesquisa oportunizara experiéncias significativas para

os estudantes.

3 Metodologia

A abordagem desta pesquisa € qualitativa, do tipo autoestudo (self-study) da pratica de
ensino, na qual o professor-pesquisador desenvolve uma andlise da sua pratica com a
finalidade de melhora-la, em didlogo com um amigo critico (orientador) que estimula seu
autoquestionamento (Mantovani et al., 2024).

O estudo sera realizado com uma turma de cerca de 30 alunos, com idades entre 9 ¢ 10
anos, do 4° ano do Ensino Fundamental da Escola Municipal Professor Salviano Neves
Amorim, em Mineiros-GO. A intervengdo pedagogica sera baseada em uma sequéncia
didatica de 10 semanas (20 aulas), que sera desenvolvida no primeiro trimestre de 2026.

A sequéncia didatica serd desenvolvida com os seguintes temas: Introducdo a sequéncia
didatica; queimada tradicional e variagdes; bets e variagdes; pular corda e elastico e variagdes;
amarelinha e variagdes; brincadeiras de roda; brincadeiras tradicionais; bolinha de gude; jogos
eletronicos ativos e a realizacdo de um festival culminante de jogos e brincadeiras com a
presenca dos pais e familiares.

Para a coleta dos dados serdo utilizados os seguintes instrumentos e procedimentos de
pesquisa: a) Questionario de diagnostico com os estudantes: afim de analisarmos quais jogos
e brincadeiras tradicionais e jogos eletronicos os alunos conhecem; b) Diario de campo do
professor-pesquisador e dialogo com amigo critico: com a funcdo registrar as ocorréncias,
comportamentos, falas, gestos, situagdes, impressdes e observacdes do professor-pesquisador;
c¢) Diario de experiéncias dos estudantes: registro escrito ou utilizando imagens de suas
vivéncias durante a sequéncia didatica; d) Registro fotografico: todas as aulas da sequéncia

didatica e o evento de culminancia serdo fotografados; e) Entrevistas de foto-elicitacdo:
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sendo que as fotos da sequéncia didatica servirdo para estimular a discussio com o0s
estudantes. (Banks, 2009 apud. Marcello; Soares, 2021)

Serd utilizada a andlise tematica para analise dos dados, buscando identificar padrdes,
tendéncias e os significados que os alunos atribuem as suas vivéncias. Todos os aspectos
éticos serdo seguidos, como a aprovagdo pelo Comité de Etica da UFMT e as assinaturas dos

termos de consentimento e assentimento pelos responsaveis e alunos. (Souza, 2019).

4 Resultados esperados

A coleta de dados se iniciara no més de fevereiro de 2026, sendo assim ndo ha
resultados a serem apresentados no momento. Entretanto, espera-se que este estudo contribua
para que os estudantes possam ter experiéncias significativas durante as aulas de Educagao
Fisica. Ademais, esta pesquisa podera trazer os seguintes beneficios: o evento culminante ird
proporcionar uma integracdo com as familias dos estudantes, espera-se sensibilizar os
profissionais da escola e os pais sobre a importincia dos jogos, das brincadeiras e do
movimento corporal na infancia; serd elaborado um produto educacional decorrente da
pesquisa para divulgar a experiéncia de ensino e os resultados da pesquisa para os

profissionais da area.

5 Consideracoes Finais

Os jogos e brincadeiras tradicionais juntamente com os jogos eletronicos ativos podem
propiciar o desenvolvimento de experiéncias significativas durante as aulas de Educacdo
Fisica. Esses conteudos além de serem contemplados na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), podem fazer com que os estudantes utilizem menos tempo dedicado a telas e jogos
eletronicos inativos, engajando-se em jogos com movimento (tradicionais e eletronicos), que
proporcionardo interagdo social positiva, diversdo, melhoria da competéncia motora, desafios,
novidade e aprendizagem relevante.

Ao priorizar a abordagem das experiéncias significativas nas aulas de Educagdo Fisica,
os profissionais que atuam na area podem contribuir com o desenvolvimento dos estudantes
de uma forma mais eficaz. Além disso, pode resultar em um maior engajamento nas aulas e
em uma maior valoriza¢do da Educacdo Fisica e das praticas corporais de movimento, seja na
escola ou fora dela. Desse modo, espera-se que os alunos atribuam mais significado para os

contetidos propostos, tornando a experiéncia positiva e significativa.
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1 Introduciao

O presente estudo ¢ fruto de um projeto de pesquisa em andamento do mestrado em
Educacdo, Linha 1: Linguagem, Educacdo e Cultura, pelo Programa de Po6s-Graduagao
(PPGEdu) da Universidade Federal de Rondonopolis (UFR). A investigacdo serd realizada
com alunos do terceiro ano do ensino médio no Instituto Federal de Mato Grosso (IFMT),
campus Primavera do Leste. O intuito ¢ verificar as percepgdes dos alunos acerca da
aprendizagem da Lingua Inglesa, refletindo sobre a imposi¢ao linguistica, por meio de um
olhar decolonial. Segundo o escritor e critico Ngiigi wa Thiong’o (1986), tal imposicao nao
interferiu somente nos modos de falar, mas nas formas de pensar e interpretar o mundo. A
andlise serd realizada com base no material gerado por meio de rodas de conversa, trazendo as
percepcodes dos alunos em narrativas. A pesquisa fundamenta-se nos estudos sobre educagao
linguistica em Lingua Inglesa, ampliando o debate sobre a constru¢do de um ensino mais
sensivel e critico.

A educacgdo linguistica em Lingua Inglesa no contexto escolar tem ganhado destaque
especialmente por sua relevancia como ferramenta de comunicagdo global, porém se faz
necessario problematizar seus efeitos nas relacdes sociais e culturais, refletindo sobre seu
alcance, valores e implicagdes. Sob um olhar decolonial (Mignolo, 2009), o estudo parte da
compreensdo de que as formas de ensinar e aprender uma lingua estrangeira ainda
reproduzem estruturas de poder herdadas do colonialismo, que afetam a forma como os
sujeitos latino-americanos se constituem e se relacionam com a Lingua Inglesa. Neste sentido,
este projeto de pesquisa propde investigar: quais sao os principais desafios enfrentados por
estudantes do Ensino Médio no processo de aprendizagem da Lingua Inglesa, segundo suas
proprias percepcdes?

Portanto, a relevancia deste estudo reside na tentativa de ouvir as vozes dos proprios



233

estudantes, como agentes em seus percursos formativos. Além disso, a investigacdo se
justifica pela necessidade de refletir criticamente sobre o ensino da Lingua Inglesa em escolas
publicas, levando em conta os obstaculos enfrentados pelos alunos, sob uma perspectiva
decolonial, visando a constru¢do de praticas pedagogicas mais significativas e valorizando o

conhecimento prévio do mundo do estudante.

2 Objetivos

Este trabalho tem como objetivo identificar e analisar, por meio de narrativas, dilemas
e dificuldades vivenciados por alunos do terceiro ano do Ensino Médio do Instituto Federal de
Mato Grosso (IFMT) - campus Primavera do Leste, buscando compreender quais fatores
influenciam esse processo, incluindo identidade linguistica, imposi¢des culturais, por meio de
um olhar decolonial. A partir dessas narrativas, pretende-se também mapear praticas
pedagogicas, estratégias, recursos € modos de interacdo que contribuiram para facilitar ou
dificultar o aprendizado do idioma, especialmente no que diz respeito ao desenvolvimento das

quatro habilidades fundamentais (escuta, fala, leitura e escrita).

3 Metodologia

A metodologia utilizada terd um carater descritivo, qualitativo e envolvera alunos do
terceiro ano do Ensino Médio do IFMT, campus Primavera do Leste, na disciplina de Lingua
Inglesa. Pretende-se, através da participacao, observagdo e dialogo com os mesmos, averiguar
os desafios em aprender outro idioma. A pesquisa qualitativa ¢ descritiva e o pesquisador esta
preocupado com o processo € ndo simplesmente com os resultados, analisando o material de
maneira indutiva, dentro de uma abordagem qualitativa (Trivifios, 1987, p. 16).

Para a analise do material, serdo utilizados pseudonimos escolhidos pelos estudantes,
que podem ser em inglés ou em portugués. Para a geragdo do material serdo utilizadas as
narrativas (Cunha, 1997, p. 185-195) oferecendo uma base tedrica solida para compreender a
relevancia dessa metodologia. O ato de escrever a partir de didlogos traz clareza e permite
uma analise reflexiva, aprofundando a compreensdo das narrativas e da evolugdo dos registros
ao longo do processo investigativo.

Contribuindo para a pesquisa em narrativa, Novoa (2010) e Souza (2006) também

oferecem uma base tedrica soélida para compreender a relevancia e o potencial dessa



234

metodologia, podendo ser ampliada @ medida em que as informagdes forem fornecidas
(Novoa, 2010, p. 12) e (Souza, 2006, p. 23).

A técnica de entrevista que mais se adapta aos estudos do ambiente educacional ¢ a
que apresenta um esquema mais livre, ja que este instrumento permite mais flexibilidade no
momento de entrevistar os alunos (Ludke; André, 1986). Nesta pesquisa, ha uma preocupacgio
em analisar as entrevistas e o didlogo que foram se estabelecendo, “respeitando, tanto quanto
o possivel, a forma em que foram registrados os transcritos” (Bogdan; Biklen, 1994).

No decurso do processo da investigagdo, a participacdo na formagdo, o dialogo
constituido e a compreensdo por parte dos agentes e dos estudos desenvolvidos exigira
atencao aos detalhes e ndo somente ao resultado. As respostas das entrevistas serdo tratadas

como narrativas considerando suas experiéncias de aprendizagem da Lingua Inglesa.

4 Resultados Parciais

Este projeto de investigagao encontra-se em processo de construgao, sistematizagao e
analise. Trata-se de uma etapa em desenvolvimento, voltada ao planejamento das ag¢des para a
geracdo do material que serd discutido na dissertacao.

A relevancia deste estudo reside na tentativa de ouvir as vozes dos proprios
estudantes, reconhecendo-os como agentes em seus percursos formativos. Além disso, a
investigacdo se justifica pela necessidade de refletir criticamente sobre o ensino da Lingua
Inglesa em escolas publicas, levando em conta os obstaculos enfrentados pelos alunos e

valorizando o conhecimento prévio do mundo do estudante.

5 Consideracoes finais

O projeto de pesquisa parte do desejo de compreender, a partir das vozes dos proprios
estudantes, os principais desafios enfrentados na educagdo linguistica em Lingua Inglesa no
Ensino M¢dio, considerando suas vivéncias, afetos e as pressdes culturais presentes no
contexto educacional brasileiro, principalmente marcados por colonialidades. Essa andlise tera
como base as percepgdes narradas sobre o processo de aprendizagem da Lingua Inglesa, a
partir de suas proprias percepcoes, valorizando as narrativas como formas legitimas de
producao de saber e resisténcia simbolica.

Do ponto de vista da pesquisa, destaca-se a importancia em considerar os alunos como

agentes em seus percursos formativos. Esperamos que as narrativas que surgirdo das rodas de
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conversa nos permitam visualizar ndo apenas as dificuldades objetivas, mas também os
aspectos subjetivos da aprendizagem, como insegurancas, desejos, resisténcias e sentidos
atribuidos a educacao linguistica em Lingua Inglesa. Essa escuta atenta se configura como
elemento-chave para uma pedagogia mais sensivel, critica e significativa. Sendo fundamental
adotar praticas pedagogicas que valorizem a diversidade e promovam o uso significativo da
lingua inglesa.

Por fim, espera-se que os resultados deste projeto e do futuro estudo contribuam nao
apenas para o aprimoramento da pratica docente, mas também para o fortalecimento de
politicas educacionais que reconhecam a importancia da valoriza¢do das subjetividades e da

construgdo de uma educagao linguistica mais justa, inclusiva e acolhedora.
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